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Miligféreningen mot
halsovadlig elektromagnetisk strélning

Sakkunnigutlatande
om elektromagnetiska falt och
radiofrekvent stralning

Vagbrytaren - miljoféreningen mot halsovadlig elektromagnetisk stralning ar en
medborgarorganisation som bildades 2001, och som drivs pa frivillig basis med demokrati och
transparens som grund.

o  Viarbetar for att alla elektriska och magnetiska falt samt radiofrekvent stralning skall
anpassas till nivaer som inte medfor skada eller oldgenhet fér nagons hélsa eller for miljon
som helhet.

o Vihar under aren byggt upp en stor bank av kunskaper och erfarenheter.

o Viarendel av ett vaxande internationellt natverk av liknande organisationer, dar fler och
fler manniskor vittnar om héalsoproblem med den digitala tradlosa teknologin samt om
kraftig minskning av insekter och faglar i samband med dess utbyggnad.

o Vivill uppméarksamma den omfattande forskning som har pagatt sedan andra varldskriget,
bade av fysiker for att utveckla tekniken och av biologer och ldkare som undersoker
effekterna av mikrovagsteknologin pa manniskor och naturen.

Sammanfattning

1.

Manniskan anvander elektrisk strom for att fungera. Hjarnans aktivitet kan ldsas av med EEG och
hjartats med EKG.

De gransvarden vi har i Sverige skyddar endast mot akuta biologiska effekter. De har uppvarmning och
stimulering av perifera nerver och muskler som begransande faktorer.

Konstgjord radiofrekvent stralning for tradlos kommunikation har en intensitet som &r tiotusentals till
miljarder ganger hégre an den med naturligt ursprung.

En tredjedel av befolkningen har forknippat sina besvar med elektromagnetiska falt eller radiofrekvent
stralning.

Forskare protesterar mot samhéllets hantering av den tradldsa tekniken och kraver battre skydd for
befolkningen.
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Manniskans egen elektricitet

Forsta bokstaven i EEG och EKG star for elektro. Tva undersékningsmetoder Inom sjukvarden for att avlasa
kroppens elektriska aktivitet.

| Establishing a Dialogue on Risks From Electromagnetic Fields beskriver Varldshalsoorganisationen WHO
kroppens beroende av den egna elektriciteten sa har:

Elektriska strémmar férekommer naturligt i ménniskokroppen och dr en avgérande del av normala
kroppsfunktioner. Alla nerver férmed|ar sina signaler genom att éverféra elektriska impulser. De flesta
biokemiska reaktioner, fran de som dr forknippade med matsmdiltning till de som ingdr i hjdgrnans
aktivitet, innefattar elektriska processer.? (var éversattning)

Eftersom elektriska och magnetiska falt, var for sig eller nar de ingar i radiovagor, skapar elektricitet och
elektricitet skapar elektriska falt, magnetfalt och radiovagor &r tanken inte Iangt borta att el och tradlos
teknik kan paverka kroppens egen elektricitet. Logiskt sett ska vi da ha gransvarden som ser till att kroppens
elektriska signaler inte stors. De kallas biologiska gransvarden.

Vara gransvarden

| Framework for Developing Health-Based EMF Standards kan man lasa vad Varldshalsoorganisation WHO
anser om ett "biologiskt tillvagagangssatt" (WHO:s citattecken) for att ta fram gransvéarden:

...ett biologiskt tillvéigagangssétt kommer att resultera i otillbérligt strdnga grénsvdrden som inte bara
skulle kunna begrdnsa tekniska framsteg utan skulle vara oacceptabelt ndr det gdller férlusten av de
férdelar som tekniken fér med sig, allt for ett skydd mot tvivelaktiga risker.?

(var dversattning)

Nar overgar risken till att inte vara tvivelaktig sa att tvivlet kan upphdra? Varldshalsoorganisationens svar ar:
— N&r mekanismen som startar effekten som yttrar sig som symtom eller sjukdom &r valkind.?

Observera att valkdnd mekanism dven kravs for skydd mot sjukdom. Har ar det viktigt att veta att det ar
ovanligt att mekanismen som ar sjukdomens ursprung ar kand.

Det har resulterat i att Varldshalsoorganisationen rekommenderar gransvarden som endast skyddar mot den
uppvarmning som den tradldsa teknikens radiovagor orsakar nar de blir for starka®. Hur maten blir varm i en
mikrovagsugn ar valkant.

1 World Health Organization, Establishing a Dialogue on Risks from Electromagnetic Fields, (Geneva: 2002), s. 3.

2 World Health Organization, Framework for Developing Health-Based EMF Standards, (Geneva 2006), s. 22.

3 WHO, Framework, s.21.

41CNIRP, International Commission on Non-lonizing Radiation Protection, “ICNIRP Guidelines for Limiting Exposure to
Time-Varying Electric, Magnetic and Electromagnetic Fields (up to 300 GHz)”, Health Physics 74 (4):494-522;1998, s.
496.
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Organisationen International Commission on Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP) har utformat
forslaget till de gransvarden som WHO framhaller som ett bra exempel®, EU rekommenderar® och Sverige
foljer’. Det &r darfér intressant att se vad de skriver om uppvarmningens effekter.

Djurforsok visar att radiovagor som hojer kroppstemperaturen leder till att de temperaturreglerande
funktionerna i kroppen kollapsar efter en stund. Andra férsok har visat att djurens arbetsférmaga har
minskat dven vid nivder som &r tilldtna for mobiltelefoner, det vill sdga SAR-varde 1-3 watt per kilogram.®
(SAR (specific absorption rate) dr ett matt pa absorberad stralning da man haller telefonen mot huvudet.)
Vad ICNIRP inte berattar ar att temperaturregleringens kollaps, gor att uppvarmningen nar dodliga nivaer
om inte exponeringen for radiovagor omedelbart upphor.

Elektriska och magnetiska falt fran vart elsystem och vara elektriska apparater skapar elektriska strommar i
en manniska, och gransvardena begransar strommarna sa att de inte stimulerar perifera nerver och
muskler.® Det ska inte bérja sticka och pirra i fingrarna vilket ar férstadiet till elektriska stétar, formellt
kallade elchocker eller strémgenomgang.

Normer for elektromagnetisk kompatibilitet ar gransvarden for teknisk utrustning sa att inte elektriska
apparater stor varandra.

De har ingenting med hialsa att géra. Men undantag finns, som for mikrovagsugnar som har ett lackagekrav
som forhindrar att gransvardet for radiovagor inte 6verskrids utanfér ugnen.

Den naturliga bakgrundsstralningen ar mycket lag

Nar man sager bakgrundsstralning tanker de flesta pa joniserande stralning fran radioaktiva material. Men
radiovagor har ocksa alltid funnits naturligt och rdknas som stralning. Det ar bara vi manniskor som gett den
stralningen det namnet for att den anvands for att sdnda radio och numera ocksa for nastan all annan
tradlos teknik.

Radiovagor som anvands till tradlés kommunikation for allmdnheten mellan frekvenserna 30-4200
megahertz (MHz), mats nastan arligen av Stralsdkerhetsmyndigheten som kor en stracka pa 1,8 mil genom
stadskommunerna Solna och Sundbyberg. Som hogst har matningarna visat ett medelvarde pa 0,0067 watt
per kvadratmeter (W/m?).1°

Den naturliga bakgrundsstralningen inom det frekvensomrade som Stralsdkerhetsmyndigheten har matt
ligger under 0,00000000000000265 W/m?2.** En skillnad pa 2 528 301 886 792 ganger.

5 World Health Organization, Framework for Developing Health-Based EMF Standards, (World Health Organization:
Geneve 2006), s. 21

6 Radets rekommendation nr 1999/519/EG av den 12 juli 1999 om begrdnsning av allminhetens exponering for
elektromagnetiska falt (0 Hz—300 GHz), ICNIRP ndmns i skal 10.

7 SSMFS 2008:18, Stralsikerhetsmyndighetens allmdnna rdd om begrinsning av allmdnhetens exponering for
elektromagnetiska falt.

8 |ICNIRP, Guidelines, s. 505.

% ICNIRP, Guidelines, s. 496.

10 Naturvardsverket, Exponeringstrender fér radiovagor i allman miljd 2023, Sveriges miljémal,
<https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/saker-stralmiljo/radiovagor-i-allman-miljo/>

11 Weston, Electromagnetic Compatibility: Methods, Analysis, Circuits, and Measurement, CRC Press 2017), Fig. 1.5.
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En elmatare som sidnder avldsningarna tradldst kan under sdndning ge 0,0018 W/m? p3 tre meters avstand.!?

Magnetiska falt fran elsystemet som varierar med en frekvens pa 50 hertz finns knappt i naturen. Det
narmaste man kommer ar 8-10 hertz och en styrka (flodestathet) pa magnetfalten pa 0,0000005 mikrotesla
(uT).®® Normalt virde i bostader &r 0,08 uT.** Jamforelser med jordens magnetfilt p& 53 uT kan inte géras
eftersom det ar statiskt och inte skapar nagon strém i manniskor. Askvader ar inte med i var jamforelse,
eftersom det ar tillfalliga handelser.

Genom evolutionen har manniskor och allt levande anpassats den naturliga elektriciteten och radiofrekventa
stralningen. Vad hiander om den okar tusenfaldigt eller miljardtals ganger?

Negativa halsoeffekter

Undersokningar i Tyskland och Osterrike visar att upp till en tredjedel av befolkningen har ett eller flera
besvir de kopplar till elektriska apparater eller tradlds teknik!®, eller instimmer helt eller delvis i pastdendet
"i ndrheten av kraftledningar och mobilmaster kdnner jag att mitt valbefinnande blir stért"2®,

Ar 1995 fick Radet for arbetslivsforskning i uppdrag av regeringen att sammanstilla resultaten av
forskningen om el6éverkanslighet. Resultatet blev den sa kallade RALF-rapporten. Dar beskrevs olika typer av
forskning:

Vetande har tva sidor: en beskrivande och teoretisk samt en praktisk som tar sig uttryck i kompetens i
hantering (kunskap om effektivitet av ett visst handlande). Ett beslut uppfattas som rationellt om det inte
strider mot vad vi vet enligt bdda dessa sidor — enligt den bdsta kunskapen fér dagen.

Praktiska resultat visar tydligt att minskning av elektromagnetiska falt hjalper bast'’, men i
riskutvarderingarna av elektromagnetiska falt ar den praktiska sidan helt franvarande.

Forskare vadjar och pekar pa alternativ

Biolnitiative.org

“Beviskraven fér att bedéma de vetenskapliga bevisen ska vila pG goda principer fér folkhdlsa snarare én att
krdva vetenskaplig sékerhet innan Gtgérder vidtas” 8 (var déversattning)

12 yvagbrytarens hemsida, <https://vagbrytaren.se/teknik/elmatare/index.html>

13 Colin Price. ELF Electromagnetic Waves from Lightning: The Schumann Resonances. Atmosphere 2016, 7(9), 116;
https://doi.org/10.3390/atmos7090116, s. 5 och figur 4.

14 Torsten Augustsson, Jimmy Estenberg, Magnetfilt i bostider, Stralsikerhetsmyndigheten, Rapport: 2012:69, tabell 4.
15 infas - Institut fiir angewandte Sozialwissenschaft GmbH, Ermittlung der Befiirchtungen und Angste der breiten
Offentlichkeit hinsichtlich mdglicher Gefahren der hochfrequenten elektromagnetischen Felder des Mobilfunks -
jahrliche Umfragen: Abschlussbericht tiber die Befragung im Jahr 2004, fiir das Bundesamt fiir Strahlenschutz, Ubersicht
3: Art der Beeintrachtigung durch elektromagnetische Felder, s. 15.

16 )6rg Schrottner, Norbert Leitgeb, “Sensitivity to electricity — Temporal changes in Austria”, BMC Public Health 2008
8:310.

17 Socialstyrelsen, Redovisning av uppdrag att kartldgga hilsoeffekter av elsanering | bostader | samband med
bostadsanpassningsbidrag, 1996-05-21, Dnr 32-9581/95.

18 https://bioinitiative.org/conclusions/ Rubrik Standard of Evidence for Judging the Science, Defining a New ‘Effect
Level’ for RFR.
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Gruppen rekommenderar ett gransvarde for radiofrekvent stralning pa 0,000003-0,000006 watt per
kvadratmeter baserat pa den lagsta niva dar forskningen visat pa negativa halsoeffekter.

EMFscientist.org

2019 sande en stor grupp forskare en appell till Forenta nationerna om battre skydd av befolkningen mot
exponering for elektromagnetiska falt. | juli 2024 hade 266 forskare skrivit under appellen.?®

International Commission on the Biological Effects (ICBE-EMF)

”Vart huvudsyfte dr att ge rekommendationer baserade pd de bdsta referentgranskade vetenskapliga
forskningspublikationerna, som innefattar men dven gar ldngre ¢n att faststdlla numeriska riktlinjer for
exponering.”® (var dversattning)

Vagbrytaren - miljoforeningen mot hélsovadlig elektromagnetisk stralning
Oktober 2024, uppdaterad januari 2025

Kontaktuppgifter:

Postadress: Miljoforeningen Vagbrytaren
Rodsippsstigen 9
153 31 Jarna

Telefonsvarare: 08 -767 61 18
E-post: info@vagbrytaren.se
Hemsida: www.vagbrytaren.se

1% https://emfscientist.org/
20 https://icbe-emf.org/
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