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Abstract

Kroniska sjukdomar och sjukdomar férknippade med ospecifika symptom 6kar. Till kronisk
psykologisk stress, i arbetsmiljon och i sociala sammanhang, kan laggas fysisk och kemisk
exponering i hemmet, pa arbetet och fritiden som kausala eller bidragande miljérelaterade
faktorer vilka behover uppmarksammas av ldkare liksom all annan personal inom sjuk- och
halsovard. Det verkar nu vara nddvandigt att dven ta hansyn till "nya exponeringar" sdsom
elektromagnetiska falt (EMF).

Lakare konfronteras allt oftare med halsoproblem med oidentifierade orsaker. Studier,
empiriska observationer och patientrapporter visar pa ett tydligt samband mellan
exponering for elektromagnetiska falt och halsoproblem. Individuell kdnslighet och
miljofaktorer negligeras ofta.

Nya tradlosa tekniker och tillampningar har inforts utan saker kunskap om dess
halsoeffekter, vilket lett till nya utmaningar inom medicinen och samhallet. Exempelvis
undersoktes problemet med sa kallade icke-termiska effekter och potentiella langsiktiga
effekter av lagdosexponering, knappast alls innan dessa tekniker togs i bruk.

Vanliga kallor till exponering for artificiella elektromagnetiska falt

Radiofrekvent (RF) stralning (3 MHz (megahertz) till 300 GHz (gigahertz)) avges fran radio-
och TV-sandare, Wi-Fi-accesspunkter, routrar och klienter (t.ex. smartphones, surfplattor),
sladdl6sa telefoner och mobiltelefoner inklusive deras basstationer samt Blatands-enheter.

Extremt Idgfrekventa elektriska félt (ELF EF) och magnetiska filt (ELF MF) (3 Hz till 3 kHz)
avges fran elektriska ledningar, lampor och apparater.

Mycket Iagfrekventa elektriska félt (VLF EF) och magnetiska félt (VLF MF) (3 kHz till 3 MHz)
avges i form av Overtoner och transienter, sa kallad "smutsig el”, fran elledningar, lampor
(t ex lagenergilampor och LED-lampor) och elektroniska apparater.

Det finns stark evidens for att [angvarig exponering for vissa EMF ar en riskfaktor for
sjukdomar, exempelvis vissa cancerformer, Alzheimers sjukdom och manlig infertilitet.

Det vdaxande problemet eléverkanslighet (EHS) erkdnns ocksa i allt storre omfattning av
halsomyndigheter, administratérer och handlaggare for personer med funktions-
nedsattningar samt av politiker och domstolar.
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Rekommendationer

Vi rekommenderar att man kliniskt behandlar EHS som en del i gruppen kroniska
multisystemsjukdomar, och samtidigt beaktar att den bakomliggande orsaken fortfarande
ar miljon.

Vid begynnande EHS upptrader symptom endast sporadiskt, men med tiden kan
symptomen 6ka i bade frekvens och svarighetsgrad.

Vanliga symptom pa EHS ar huvudvark, koncentrationssvarigheter, somnproblem,
depression, brist pa energi, trotthet och influensaliknande symptom. En omfattande
anamnes, som boér omfatta alla symptom och deras forekomst i rum och tid, inom ramen
for EMF-exponering, ar nyckeln till att kunna stalla diagnosen.

Graden av exponering for elektromagnetiska falt bedéms vanligen genom matningar av
EMF i hemmet och pa arbetsplatsen. Vissa typer av exponering kan bedémas genom att
stalla fragor om vanliga EMF-kallor. Det ar mycket viktigt att ta individuell kdnslighet i
beaktande.

Den primdra behandlingsmetoden bor i huvudsak inriktas pa att forebygga eller minska
exponeringen for elektromagnetiska falt, det vill sdiga minska eller eliminera alla kallor till
exponering for EMF i hemmet och pa arbetsplatsen. Exempelvis undersdktes problemet
med sa kallade icke-termiska effekter och potentiella langsiktiga effekter av Idgdos-
exponering, knappast alls innan dessa tekniker togs i bruk. Om en skadlig exponering for
elektromagnetiska falt minskas tillrdackligt, har kroppen en chans att aterhamta sig och
EHS-symptomen kommer att minska eller till och med att férsvinna. Manga exempel har
visat att sadana atgarder kan vara effektiva.

For att 6ka effektiviteten i behandlingen bor det stora antalet andra miljéfaktorer, vilka
bidrar till den totala belastningen pa kroppen, ocksa beaktas. Alla atgarder som stodjer
homeostas okar en persons motstandskraft mot sjukdomar och motverkar darmed ocksa
de negativa effekterna av exponering for elektromagnetiska falt.

Det finns allt fler beldagg for att exponering for elektromagnetiska falt har stor inverkan pa
den oxidativa och nitrosativa reglerformagan hos drabbade individer. Detta koncept kan
ocksa forklara varfor graden av kdnslighet for EMF kan férandras, och varfor sa manga
olika symptom rapporteras i samband med EMF-exponering. Baserat pa var nuvarande
kunskap ar en behandlingsform som minimerar de negativa effekterna av peroxynitrit —
vilket blivit allt vanligare vid behandling av multisystemsjukdomar — det som fungerar bast.

Dessa EMF-riktlinjer ger en 6versikt av nuvarande kunskap om EMF-relaterade halsorisker
och ger rekommendationer for diagnos, behandling och tillganglighetsanpassning for
eloverkansliga, i syfte att forbattra och aterstalla individers halsa samt for att utveckla
forebyggande strategier.

Ovanstdende text ar ett abstract fran vetenskapsartikeln Belyaev et al, EUROPAEM EMF Guideline
2016 for the prevention, diagnosis and treatment of EMF-related health problems and illnesses.

Hela den vetenskapliga artikeln kan hamtas via www.pubmed.org PMID: 27454111
Direktlank: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27454111
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