Hjartproblem och elektricitet

Vad har det senaste arhundradets starkt 6kande mangd
hjartproblem med elektricitet att gora?

Uppenbarligen mer an man skulle tro. | den otroligt faktaspackade
och valskrivna boken The Invisible Rainbow. A History of Electricity
and Life av Arthur Firstenberg agnas olika avsnitt at olika
halsoproblem och deras relation till elektricitet och
elektrifieringen av var jord. Ett av alla dessa ar just hjartproblem.

Krig, radio och hjirtproblem

Under linga tider var hjirtproblem i det narmaste okant hos
likarkaren. Men sd borjade det hinda saker. Forst skedde det i
krigssituationer.

I det amerikanska inb&rdeskriget mellan USA:s nord- och
sydstater pa 1860-talet anvindes den nya uppfinningen zelegraf
for forsta gangen 1 stor skala. Tillfdlliga telegraflinjer drogs kors
och tvirs genom landet sa att krigsledningen kunde
kommunicera med de stridande styrkorna (linjer som sedan
togs bort nir kriget vil var 6ver). For forsta gangen sags da
hjartproblem upptrada hos manga soldater. Och likarna var
torbryllade.

Under forsta virldskriget aren 1914—1918 borjade sa radio-
kommunikation anvindas storskaligt. Brostsmirta, andnéd,
hjartklappning och hjirtrusningar féljde bland soldaterna, inte
hos nagra fa utan hos tiotusentals. I Storbritannien blev 6ver
100 000 soldater hemskickade med diagnosen hjirtsjukdom.
Nir det gillde flygare kunde diagnosen bli flygsjuka. Liknande
rapporter kom fran Tyskland, Osterrike, Italien och Frankrike.

Under det andra virldskriget 1939-1945 var det dags f6r nista
elektromagnetiska fenomen: radar, ett fantastiskt hjalpmedel f6r
att bland annat uppticka fientliga vapen. Soldaterna 1 strid
tullkomligt badade i pulsade radio- och mikrovagsfrekvenser.
Och blev sjuka.

Soldater som utsattes for denna teknik i dess olika former
uppvisade symtom som liknade varandra, dir hjartstorningar
alltid fanns med.



Och civilbefolkningen

Senare har dven civilbefolkningen i olika linder mer och mer
uppvisat nya men likartade symtom som soldaterna. Forst var
det yrkesgrupper som arbetade med den nya tekniken:
elektriker, linjearbetare, radio- och tevereparatorer,
radiotelegrafister osv. Nir radartekniker klagade pa huvudvirk,
utmattning, bréstsmartor, 6gonproblem och t o m sterilitet och
hérforlust, gjordes rutinundersékningar, och nir inget
dramatiskt uppticktes beordrades de tillbaka till arbetet.

Men sa smaningom kom det ocksa att handla om befolkningen i
allmanhet.

Angest — orsak eller f61jd?

Sigmund Freud talade om dngest i sammanhanget och detta fick
ett enormt inflytande pa den medicinska professionen. Att se
hjirtlidandena och de andra symtomen som psykiska blev
vanligt — dtminstone i stora delar av virlden. Angestneuros och
angestattacker blev vedertagna begrepp. Minga som lider

av 7angestattacker” har hjirtrusningar, andnéd och smarta i
brostet.

Alltsa: forst angest, ddrav foljde hjirtproblem, tinkte man sig.
Medan andra har hiavdat att det var omvant: hjirtlidandet och
syrebristen gav upphov till angest.

I stora delar av vistvirlden och i Firstenbergs USA har man
dock regelmaissigt sett de hir symtomen som psykiska. Inte s i
Ostlinderna. I Sovjetunionen har ldkare och forskare sedan
1950-talet beskrivit vad de kallat mikrovagssjuka och
radiovdgssinka. Symtomen ar manga; huvudvirk, utmattning,
minnesforlust, illamaende, sémnstérningar, irritabilitet,
depression, angest... Med mera. Och hjirtproblem ir ett av de
vanligaste.

Delhi, Indien pa 1980-talet: Hjértsjukdomar var mycket
vanligare i staden dn pa den icke elektrifierade landsbygden
runtom, trots att alla kinda riskfaktorer var hogre pa
landsbygden: kaloriintag, rékning, fet mat osv.

I USA: Ar 1996 exploderade hjirtsjukdomarna i befolkningen.
Det var det aret mobiltelefoner bérjade siljas och tusentals
mobilmaster sattes upp for att betjdna mobilerna. Nu

bérjade “den tradlosa revolutionen”.

Vad som ocksd hinde var att viltrinade idrottare borjade d6 av
hjartstopp. Det syntes i det amerikanska officiella registret f6r



plotslig hjartdod. 1980 var det mycket ovanligt, bara 9 idrottare
doéda under aret. Direfter steg antalet stadigt, ar fran ar, till 1996
(sic) nir antalet plotsligt dubblerades till 64. Och de flesta var
unga, manga under 18 dr. Sa, varfor bérjade unga minniskor do
av nagot som tidigare bara gamlingar dog av?

I Europa kom ar 2002 ett upprop, Frecburguppropet, fran tyska
likare som beskrev bl.a. extrema fluktuationer 1 blodtryck,
hjartrytmstorningar, hjirtattacker och strokes hos allt yngre
minniskor, och knot detta till den nya tekniken. De pliderade
tor ett moratorium i utbyggnaden av antenner och
mobilsindare.

Inte bara minniskor

Okningen gillde inte heller bara minniskor. Aven djur
drabbades, vilket uppticktes pa Philadelphia zoo dir man
gjorde vetenskapliga uppfoljningar av djuren sedan de dott.
Linge var hjirtsjukdomar okinda bland djuren dar.

Pa 1920-talet skedde inga dodsfall alls pa grund av
hjartproblem. De forsta hjartattackerna upptridde 1955. Och ar
1963 hade 90 procent av de déda diggdjuren och 72 procent av
taglarna dott av just hjirtsjukdomar. Det var ekorrar, lejon,
tigrar, bjornar och giss, storkar, 6rnar... Och for djuren pa zoo
kunde det varken forklaras av diet eller av att Gvriga
livsbetingelser dndrats.

Mekanismer och fornekande

Forskare har ocksa upptickt mekanismer som kan forklara
samband mellan elektricitet och hjirtlidanden. Mikrovagspulser
stor namligen hjirtats egen naturliga pacemaker, sinusknutan,
vilket gor att hjartat svilts pa syre.

Firstenberg beskriver ocksa hur han sjilv som likare linge
tornekade sambandet trots att tecknen var uppenbara. Han
sdger att han som sa manga andra lidkare satt fast i
kolesterolmyten, forestillningen att kolesterol var den viktigaste
orsaken till hjirtsjukdomar.

Officiella riktlinjer som inférdes 1 USA och andra linder f6r
elektromagnetisk stralning utgick frin att uppvirmning var den
enda faktorn som kunde skada. Alla andra faktorer negligerades.
Och riktlinjerna var satta av mobilindustrin(!).

Ar 1940 jaimfordes olika omriden i USA av epidemiologer.
Omriden som inte elektrifierats hade fa hjirtsjuka. I omraden
som elektrifierats blev det plotsligt fyra-fem ganger fler



hjartdoda... ”Det verkar otroligt att skillnader i dodstal av den
storleken kunde forbli oupptickta i sjuttio ar”, skrev en av dem,
Samuel Milham, langt senare.

Utvecklingslinder foljer den rika virlden i sparen. Med
elektrifiering f6ljer mangfaldigade av hjirtlidanden och
hjartdod. Statistiken talar sitt tydliga sprak, 6verallt.

Ingen elektrifiering — ytterst fa dodsfall i hjirtsjukdomar. Mer
och mer elektrifiering — fler och fler hjirtdéda.

I USA gjordes jamforelser mellan “exponerade”

och ”oexponerade” grupper, dir dven de oexponerade visade
sig lida av neurologiska storningar, hjirtstorningar, migrn,
gulsot, blédningar, anemi... Det har dock visat sig att de som
kallades oexponerade i sjilva verket utsattes for radar 1 upp till
fyra ganger starkare “doser” dn dagens tillatna. Sa 1 sjilva verket
handlade jimférelsen om mycket exponerade versus nagot
mindre exponerade...

Firstenberg avslutar kapitlet om hjirtsjukdomar med

orden: Trots att miljarder har lagts pa att besegra hjirtsjukdom
famlar det medicinska samfundet fortfarande i morker. Det
kommer inte att vinna kriget sa linge det inte erkinner att den
avgorande faktorn i denna pandemi under 150 ar dr
elektrifieringen av jorden.”

Och egentligen: Varfor skulle det INTE paverka? Det handlar
om att vrika ut elektromagnetiska signaler 6ver jorden, signaler
av precis samma slag som vara kroppar arbetar med, bara
manga, MANGA ginger starkare. Nir ditt hjirta slar styrs det
av elektromagnetiska signaler, da fran din sinusknuta. Samma
sak nir du ror en arm, yttrar ett ord eller tinker en tanke. Precis
samma slags signaler skickar din mobil till masten den
kommunicerar med.

Samma slags blindhet som Firstenberg upptickte hos sig sjilv
som ldkare kanske har drabbat stora delar av minskligheten
infor teknikens fantastiska mojligheter — sa att man vigrat se de
Odesdigra foljderna?

Gunilla Ladberg
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