Erfarenheter fran "smarta” elmatare i Norge

Oversdttarens anmdrkningar:

Norge bérjade tidigare édn Sverige med utbyggnaden av nya, sk “smarta” fidrrstyrda elmdtare. |
Sverige inleddes utrullningen av dessa mdtare 2019. En stor skillnad mellan Iénderna dr att det i
Norge utfdrdats drygt 7 000 undantag frdn kravet pa ny mdtare. | Sverige tillats 2024 inga undantag
alls, utom fér férsvarsmakten och vissa myndigheter.

De nya fijdrrstyrda elmdtarna kallas i Norge AMS-miditare.

NVE - Norges vatten- och energidirektorat, motsvarar svenska Energimarknadsinspektionen.

NAV - Norska arbets- och vilfdrdsférvaltningen, motsvarande Férsékringskassan i Sverige

Inledning

OBS! Insamling av vittnesmalen om ”smarta” métare i Norge startade i mars 2017 och avslutades
i september 2019. Vid det laget hade 150 berattelser samlats in och du hittar dem nedan.

Sammanstdllt av Einar Flydal, 18 juli 2024

Om du efter att ha last dessa berattelser fortfarande tror att sddana halsoreaktioner utléses av
inbillning och inte kan vara fysiskt utlosta av elektromagnetiska falt fran t.ex. elmatare och
mobiltelefoner, rekommenderar jag att du fordjupar dig i forskningen pa omradet. Ett stille att borja
pa ar denna lilla och lattldsta rapport pa svenska fran ett ganska enkelt experiment:

Olle Johansson: Elektromagnetisk 6verkanslighet och éverkanslighet mot mobiltelefoner: Resultat
fran en dubbelblind provokationsstudie av metodstudiekaraktarar, Karolinska Institutet, Rapport nr.
2/upplaga 2/ISSN 1400-6111, 1995, Johansson-1995 ELOVERKANSLIGHET-metod-studie-Swedish-OCRed.pdf

Om du vill ha mer djupgaende forskning kan du hitta en mer omfattande analys av varfor den
forskning som inte pavisar eléverkanslighet har misslyckats har:

Schmiedchen, K., Driessen, S. & Oftedal, G. Metodologiska begransningar i experimentella studier av
symtomutveckling hos personer med idiopatisk miljdintolerans som tillskrivs elektromagnetiska falt
(IEI-EMF) - en systematisk 6versikt. Environ Health 18, 88 (2019). https://doi.org/10.1186/512940-019-0519-x

Varfor samlade jag in dessa berattelser? Jag gjorde det for att:

1) ge sadana har hdlsoreaktioner ett ansikte och visa de eloverkdnsliga att de faktiskt inte &r sa
ensamma som manga av dem har trott

2) visa att detta galler manga, inte minst kanslighet for stralning fran tradlos teknik

3) visa att det i valdigt manga av fallen finns aratals erfarenheter som i praktiken &r blindtester

Eloverkanslighet kan darfor inte avfardas som irrationella angestreaktioner, vilket dagens stralskydd
grundar sig pa, utan ar akuta reaktioner pa elektromagnetiska forhallanden i omgivningen - i storre
eller mindre samspel med andra miljofaktorer och individuell kdnslighet. (Att det kan finnas fall av
irrationell angest ar sjalvklart, men min erfarenhet talar for att det galler mycket fa, medan uttalad
eloverkanslighet uppenbarligen ger den drabbade goda skal till oro for att utsattas for
elektromagnetisk paverkan).

Aven om jag senare fick ett antal vittnesmal via e-post slutade jag att registrera dem. Materialet &r
mer an tillrdckligt stort for att hdlsomyndigheterna borde bérja misstdnka att nagot &r fel med
pastdendena om att stralningen fran AMS-matare och liknande utrustning inte kan orsaka
hélsoskador, och darefter utreda fragan vidare och verka for battre tekniska I6sningar.


https://einarflydal.com/wp-content/uploads/2024/07/Johansson-1995_ELOVERKANSLIGHET-metod-studie-Swedish-OCRed.pdf
https://doi.org/10.1186/s12940-019-0519-x

Samlingen av originalberattelser ar oférandrad sedan den senaste registreringen i september 2019.

De personliga vittnesmalen nedan har skickats in av mina lasare, som har gett mig tillatelse att
publicera dem. De har atergivits i sin helhet - endast smarre sprakliga andringar kan ha gjorts, medan
redigering, som i vissa fall har gjorts for att framhéva innehallet eller for att skydda kéllan, har
godkants av den som skickat in berattelsen. Inga inskickade vitthesmal nekas publicering.
Personnamn och e-postadresser bakom alla (anonymiserade) texter sparas, men lamnas inte ut utan
personens samtycke.

Lite forskning och hélsopolitik om dessa vitthesmal
Alla seriésa utredningar inleds med observationer och anekdoter for att fa en uppfattning om hur
verkligheten ser ut i det aktuella fallet. Sddana beskrivningar ar kdllor, inte forskningsresultat.

De &r inte verifierade och utgor inte ett statistiskt slumpmassigt urval. De kan dock analyseras och
anvandas av forskare och studenter for heuristik (forskning baserad pa en kombination av empiriska
observationer och obeprovade teorier som kan ge ofullstandiga men for situationen tillrackliga och
anvandbara svar pa olika fragor eller kunskapsunderlag infor beslut) eller direkt som kallmaterial i
kvalitativa/semistatistiska studier. Exempelvis:

Medelalders kvinnor ar éverrepresenterade i materialet. Vad beror detta pa? Mojliga svar och flera
forskningskallor bakom dem finns i blogginlagg 02 juli 2017.

Vilken typ av symtom férekommer? Ar de i linje med facklitteraturen om mikrovagssjuka?

(Se blogginldgg 08 januari 2019.)

Hur forhaller de sig till FHI:s, norska Helsedirektoratets och svenska Stralskyddsmyndighetens
begrepp och riktlinjer som utgar fran att halsoeffekter endast kan orsakas av skadlig
vavnadsuppvarmning och angest?

Innehaller de blindtester? Ar insamlingsmetoden partisk? Ar vittnesmalen trovardiga mot bakgrund
av forskningen inom omradet? Och vilka delar av forskningen ar trovardiga?

Mitt eget svar ar foljande:

Vittnesmalen visar att det finns realitet bakom ménniskors pastaenden om att de far akuta symtom av
"svaga" elektromagnetiska falt: De 4r manga och har systematiska likheter som stdammer 6verens med
ett brett spektrum av forskningsresultat som diskuteras i min blogg om vad som gér manniskor sjuka,
vilken typ av symtom de far och biofysiska mekanismer som kan férklara dem. Symtomen kartlades
huvudsakligen experimentellt som effekter av elektromagnetiska falt redan pa 1750-talet (se
blogginlagg 25 februari 2018, och i Firstenbergs bok: The Invisible Rainbow - The Story of Electricity
and Life) och de har gang pa gang bekréaftats. De kan inte avfardas i en handvandning genom att
havda att de har sin rot i andra medicinska orsaker eller i psyket, vilket dagens norska och svenska
hélsopolitik féresprakar som ett eko av den industrirelaterade stiftelsen ICNIRP via WHO.

Manga av vittnesmalen handlar om upplevelser genom blindtester i vardagen - ofta under flera ar.
Detta stddjer forskningen och de manga kliniska observationer som visar att sadana akuta besvar fran
EMF &ar fysiska realiteter med fysiska orsaker - aven om de kan forstarkas eller forsvagas av andra
faktorer, personliga eller i miljon.

Halsovardsmyndigheten och den offentliga sjukvarden utgar daremot fran antagandet att
sjukdomarna maste ha andra orsaker, eventuellt ha sin grund i vanférestallningar, och har darfor
kognitiv terapi som enda alternativ och avrdder fran avskdarmning och annat som métbart faktiskt
hjalper. Det faktum att vissa manniskor finner hjalp i tvivelaktiga terapier eller utrustning som inte har
nagon pavisbar effekt ar en naturlig foljd av bristen pa adekvata insatser som kunde ha
tillhandahallits av den vanliga medicinen.


http://einarflydal.com/2017/07/03/klage-pa-nves-vedtak-om-smarte-malere/
https://einarflydal.com/2019/01/08/mikrobolgesyken-er-rent-biologisk-me-er-et-av-symptomene/
https://einarflydal.com/2018/02/25/26516/

Dessa vittnesmal visar darmed ocksa vilket 6vergrepp det ar att tvinga manniskor att utsattas for
mikrovagssandare 24 timmar om dygnet i sina egna eller sina grannars hem genom inférandet av
automatisk mataravlasning - AMS ("smart” matare). Det norska halsodirektoratets férsok att hindra
lakare fran att ange elektromagnetiska falt som orsak till hdlsoproblem eller sjuklighet ses i ett
markligt, avlagset ljus.

Ett antal stora studier, bland annat det EU-finansierade REFLEX-projektet, har visat att levande
biologiskt material i allmanhet reagerar pa sadan stralning. Men hur stor del av befolkning reagerar
med akuta symtom? Det &r det ingen som vet, eftersom det inte undersokts. Men allt tyder pa att det
ar en betydande andel och att antalet 6kar. Forsiktiga uppskattningar tyder pa cirka 350.000 personer
i Norge (cirka 6-7%). Undersékningar i Tyskland och Osterrike visar att upp till en tredjedel av
befolkningen har ett eller flera besvir de kopplar till elektriska apparater eller tradl6s teknik?, eller
instammer helt eller delvis i pastaendet "i ndrheten av kraftledningar och mobilmaster kdnner jag att

mitt vilbefinnande blir stort"2.

De hér vittnesmalen visar bara toppen pa ett isberg av okédnd storlek: Eftersom symtomen ofta ar
diffusa - dvs. de kan ha manga orsaker - dr det naturligt att manga méanniskor har besvar som de inte
forstar orsakerna till och att dven andra miljostressorer/fororeningar spelar en roll. | vilket fall som
helst ar exponering for elektromagnetiska falt den fororening som har 6kat mest i miljon under de
senaste decennierna.

Linfas - Institut fiir angewandte Sozialwissenschaft GmbH, Ermittiung der Befiirchtungen und Angste der
breiten Offentlichkeit hinsichtlich méglicher Gefahren der hochfrequenten elektromagnetischen Felder des
Mobilfunks - jahrliche Umfragen: Abschlussbericht liber die Befragung im Jahr 2004, fiir das Bundesamt fiir
Strahlenschutz, Ubersicht 3: Art der Beeintrichtigung durch elektromagnetische Felder, s. 15.

2 J6rg Schrottner, Norbert Leitgeb, “Sensitivity to electricity — Temporal changes in Austria”, BMC Public Health
2008 8:310.



Vittnesmalen
150. Hilde Falch-Kroka

Jag upplever en stor skillnad nar WiFi ar anslutet eller avstdangt. Symtomen har intensifierats sedan de
smarta matarna kom in i huset. Sdmnsvarigheter, hjartklappning, ett pulserande bultande i huvudet,
svar huvudvark och 6gonsmarta. Nar jag somnar vaknar jag ofta och mar illa, har inre frossa "som om
jag vore i en frysbox" trots att rummet ar varmt. Astmaproblemen har férvarrats, mer slem och
pipande andning, jag kan ocksa vakna pa natten for att jag inte kan andas.

Eftersom det bor flera familjer i samma hus har kan jag inte stanga av internet. Nar jag ar ensam har
stanger jag av det och marker direkt att symtomen avtar. Den osynliga tyngden forsvinner, jag andas
ut, huvudvarken forsvinner, jag mar battre nér jag ar ute i friska luften och naturen, men nér jag
kommer in och internet ar pa kanner jag tyngden och pafrestningen...

149. Inger Johanne Matheson (71) 29 september 2019:
Jag ar en 71-arig kvinna som bor i en bostadsrattsférening bestdende av 52 fyrarummare.

Varen 2014 borjade jag fa storningar i hjartrytmen och min huslékare remitterade mig till en
hjartspecialist pa Aleris. Efter undersokningen fick jag bara en monitor i 24 timmar och lakaren
berattade att monitorn hade registrerat ett par sma hjartrytmrubbningar - vilket var helt normalt.
Slutsatsen var att det inte var nagot fel pa mitt hjarta, sa jag slutade oroa mig for de standiga
rytmstorningarna. Tiden gick.

Vintern 2017/2018 upptackte jag pa Finnsenderen.no att en mobilmast hade placerats i utkanten av
bostadsrattsforeningen. Nar jag fragade styrelsen beréttade de att den hade statt dar i fyra ar - med
andra ord lika lange som jag hade haft hjartrytmrubbningar! Vid den tiden hade jag last mycket om
farorna med elektromagnetisk stralning, och eftersom AMS-matarna snart skulle installeras i
bostadsrattsforeningen ville jag varna mina grannar och lade darfér information om elektromagnetisk
stralning fran mobilmaster och AMS i alla brevlador. Jag tog dven upp dmnet pa stdmman pa varen
samma ar (maj 2018), men blev utskrattad och kallad konspiratorisk "foliehatt".

Jag hade varit snabb med att skaffa ett |dkarintyg och var darfér undantagen fran AMS (dvs.
kommunikationsenheten). TrenderEnergi kontaktade oss alla i huset bade via e-post och telefon for
att be oss installera AMS, men vi vigrade att sldppa in dem i vart hus. | juli 2018 borjade
installationen av AMS i bostadsrattsforeningen, och till slut var det bara vart hus kvar - omgivet av hus
med 5 AMS-maétare i varje hus.

Pa morgonen den 12 juli vaknade jag upp med en stroke - forlamning i hand, ansikte, mun och hals.
Darefter gick allt valdigt snabbt: ambulans, magnetrontgen, datortomografi etc. - och en veckas
vistelse pa strokeenheten pa St Olavs Hospital. Blodproppen hade vandrat fran hjartat till hjarnan,
visade det sig - och orsaken var, fick jag veta, en attack av hjartarytmi medan jag sov. Men Overlakaren
trodde inte att detta hade nagot samband med AMS-installationen... (Jag har senare gett honom
skriftlig information om elektromagnetisk stralning och bett honom att uppdatera sig i amnet i den
medicinska tidskriften "The Lancet").

Min huslédkare sa efterat att han var ganska chockad Over att fa veta vad som hade héant - "Du ar den
sista av mina patienter som jag trodde skulle fa en stroke!" sa han. (Jag var frisk och fysiskt aktiv for
min alder, hade aldrig rokt, sallan/lite alkohol, normalt blodtryck och normalt smal - dvs. en atypisk
strokepatient). Han férnekade inte att detta kunde ha nagot att géra med elektromagnetisk stralning,



men medgav att han inte visste tillrackligt mycket om det for att kunna uttala sig. (Jag gav honom en
hég med information som han lovade att lasa).

Hosten kom och vi lyckades alla halla TrgnderEnergi och AMS installatérer pa avstand, trots en hel del
krangel.

Med traning och logoped hade jag en brant aterhamtningskurva under hosten efter stroken. Men
strax fore jul kinde jag mig valdigt energilos, med huvudvark, onormalt stort sémnbehov - och
starkare hjartrytmrubbningar an tidigare. Sedan upptackte jag av en slump att en AMS-matare hade
installerats i huset utan att vi visste nagot om det! TrgnderEnergi vagrade att ta bort bade métaren
och kommunikationsdelen, trots att den bara matte belysningen i gemensamma rum - anledningen
var att det inte hade lamnats in nagot lakarintyg for just den mataren(!) Eftersom métaren "tillhorde"
bostadsrattsforeningen forsokte bostadsrattsforeningens forvaltare ocksa fa den borttagen, men utan
framgang.

Under det nya aret (2019) borjade jag fa flera reaktioner: mitt ansikte och mina 6gon svullnade upp.
Intensiv kldda i ansiktet, harbotten, 6ronen, éverkroppen. Min hud blev tunn och torr, mitt har blev
torrt som hampa och mina naglar blev skora och broéts standigt. Jag hade konstant tryck i tinningarna
och huvudvéark med plétsliga styng, mycket skrammande! Jag var livradd for att fa en ny stroke och
forsokte linda in AMS-mataren i aluminiumfolie. Men jag kunde se pa Acousticon-métaren att
stralningen inte férsvann. Nar jag tog bort folien kortslots AMS:en med en small och displayen blev
svart! Kommunikationsenheten var uppenbarligen forstord, for sedan dess har det inte varit nagon
stralning. S& smaningom forsvann alla problem, utom 6ronsuset - det har jag fortfarande.

Pa senvaren dok en installator fran SMARTservice upp for att montera en extra antenn, eftersom
TrgnderEnergi inte kunde fa nagon signal och var tvungna att stipulera, sdger han. Han blev utjagad
med oavslutade affarer...

TrenderEnergi ringer hela tiden, men jag svarar inte nar jag inser att det ar de. Jag har fortfarande min
analoga matare intakt. Men jag planerar fortfarande att flytta ut ur staden, framst for att 5G snart
kommer hit - och jag férvantar mig inte att 6verleva det efter mina erfarenheter...

PS. Det hér ocksa till historien att jag 2007 fick bréstcancer efter att i flera ar ha delat ett litet kontor
med en enorm best till kopiator. PG den tiden insdg jag inte att det fanns ett stort elektromagnetiskt
fdlt runt en sGdan maskin. Men det gér jag nu...

148. Rigmor Berget, 8 september 2019:

Det hela boérjade vid arsskiftet 2013/2014. D3 installerades fiberoptisk kabel fran Get i var
bostadsrattsforening med tillhérande tradlost natverk:

Jag kom hem fran en kort resa och maérkte att jag inte kunde sova pa natten. Efterat insag jag att ett
tradlost natverk hade installerats och att det var orsaken. | slutet av januari hade jag konstant ont i
halsen och det blev inte béttre trots att jag hade en yllescarf pa mig dygnet runt. Sedan fick jag
influensa, som jag brukar kunna stoppa, men inte den har gangen. Sedan fick jag en svar forkylning
som varade i fyra veckor. Jag hade da last om stralskador, bland annat att immunforsvaret forsvagas.

Pasken 2014 bodde jag pa ett stille utan tradlost natverk, och det gick bra. En natt hemma och jag
kdnde av halsen igen. D3 kopte jag en stralningsskdrmande baldakin att ha 6ver sdangen. Det hjalpte
mycket. Jag har ocksa borjat promenera tva timmar i skogen varje dag for att se till att jag ar
stralningsfri. Jag starker mitt immunférsvar genom att massera motsvarande punkter pa kroppen. |
juni borjade mina tarmar att krangla, de blev allt eftersom otroligt troga. Jag fick hjdlpa mina



tarmrorelser genom att gora andningsdvningar varje morgon innan jag gick upp. Min mage brukade
fungera som en drom sa lange jag holl mig i Yin-yang-balans. Det gor jag fortfarande, men jag har varit
tvungen att 6ka antalet andningsdvningar, sakta men sdkert, och ar nu uppe i 400.

Problemen har blivit varre sedan jag fick min "smarta matare". Den sitter precis utanfor min ytterdorr,
en gemensam sdndare for fyra lagenheter. Jag har hdangt upp en stralningshammande gardin framfor
dorren.

Under 2018 gick jag ner fem kilo utan att ha férsokt ga ner i vikt. Jag tdnkte att det kanske var oke;j.
Men under 2019 har jag gatt ner ytterligare fem kilo utan att ha férsokt. Under en langre tid har jag
kant att min kropp inte tar upp naringsamnena i den mat jag ater. Jag ater mest halsosam mat,
ekologisk om jag kan fa tag pa det. Jag trodde att jag klarade mig bra mot stralningen, men nu tvivlar
jag pa det. Om jag gar ner fem kilo till blir jag bara skinn och ben! Jag fruktar framtiden!

147. Einar Nilsen Nylund, 82 ar

Jag visste ingenting om halsovarningarna kring AMS nar Polar Kraft installerade en smart matare i mitt
hem foér nastan tre ar sedan. Efter ungefér ett halvar méarkte jag att mitt minne hade blivit mycket
samre. Jag tyckte ocksa att mina tankar var allmant mer otydliga. Allt verkade ga langsammare.

Jag har alltid haft ett gott minne, vilket har varit en styrka nar jag skrivit samisk lokalhistoria, dar man
maste halla reda pa tusentals slaktnamn, ortnamn och samiska uttryck. Jag talar flytande bade norska
och samiska - och jag har alltid haft det historiska materialet levande i minnet. Nu maste jag standigt

soka igenom papper och sla upp allt. Det ar besvarligt.

Jag har jobbat som mekaniker i Férsvarsmakten i 65 ar och brukade hjalpa vanner och bekanta med
deras bilar. Nu, nar jag justerar en bil, maste jag hela tiden leta efter verktyg som jag har lagt ifran
mig. Mitt korttidsminne ar uppenbarligen kraftigt férsémrat. Det har ar en forandring som har kommit
plotsligt.

Jag inser att min alder innebar att sddana saker kan hdnda. Men jag har en stark kansla av att det ar
den smarta mataren som ar orsaken. Naturligtvis ar jag bekymrad 6ver att mitt minne har férsamrats
sa snabbt. Annars ar jag i god fysisk form, formodligen for att jag har sprungit, akt skidor och hallit pa
med andra sporter i hela mitt liv. Jag marker inte av nagra andra problem, som ringningar i éronen,
hjartklappning eller liknande.

Att elektricitet inte dr nagot att skratta at marks tydligt lokalt. En familj var tvungen att vidta réattsliga
atgarder for att fa bort en kraftledning som hade orsakat stora halsoproblem. Att narheten till
kraftledningar kan innebara risker har de flesta forstatt genom liknande historier. Men vem hade
kunnat ana att en liten métare i sékringsskapet har potential att orsaka stora halsoproblem?

Jag blev medveten om biverkningarna av AMS genom en insdndare av Jostein Eliassen i
lokaltidningen. Jag klippte ut den och sparade den - och nu tyckte jag att det var dags att bidra med
min berattelse. Jag ar glad att det har problemet har lyfts fram.

146. NN, 23 JULI 2019:

Bade min man och jag blev sjuka ndr AMS-mataren installerades. Forst och framst rastloshet/inre
stress i kroppen, starkare tinnitus, muskelsmartor och huvudvark, koncentrationssvarigheter, trétthet
och minskad sémn. Det har var akuta problem for oss bada. Han arbetar mycket utomhus och fick
lyckligtvis inga fler problem av AMS.



Allt kom inom de forsta 14 dagarna efter installationen, sa 1at oss saga 2 till 4 veckor. Det som fick oss
att tanka pa en koppling till AMS-métaren var att vi pratade om vad i all varlden vi nu gick igenom,
vilket var helt nytt. Vi undrade om det kunde vara nagot vi at eller drack osv. Vi insag att AMS var det
enda nya. Vi kontaktade var husldkare och fick snabbt en tid dar. Lakaren skrev en bekréftelse pa
eloverkanslighet samma dag. Sedan borjade vi gora lite efterforskningar pa natet och blev férvanade
over hur illa genomtadnkt hela AMS-systemet ar.

For mig daremot, som var hemma hela tiden och jobbade hemifran, var detta de storsta problemen:
Huvudvark, blev valdigt rastlos i kroppen, koncentrationsproblem, utmattning, sedan intensifierad
kroppssmarta. Jag har sedan tidigare fibromyalgi, ME och hashimoto. Utvecklade hjartproblem.
Undersoktes for hjartat 3 ganger utan att de kunde hitta nagot specifikt. Dessutom: sov mycket daligt
och kliande hud som inte kunde lindras. Fick till slut cancer, malignt melanom. Detta i ett 6ga av alla
stallen. Forlorade synen dar pa grund av behandlingen. Tyvarr visade det sig att var katt ocksa fatt
cancer. Den har opererats och de har tagit bort allt. Jag tror definitivt att cancern kan vara relaterad
till AMS. Annars har vi fatt bort séndaren pa AMS-mataren, med ldkarintyg.

Lyckligtvis tog det inte ldng tid for dem att ta bort detta efter att ha ansokt om att ta bort den tradlosa
kommunikationen. Min man har sedan dess fatt diagnosen neuropati och ischemi i benen, men jag
vet inte om det kan ha ndgot samband med AMS. Amalgam kan spela stor roll. Jag fick amalgam
"borttaget" 1999, men nu visar det sig att det fortfarande finns amalgamrester kvar i flera tander,
under plastfyllningarna. Jag har helt enkelt inte orkat ta bort resten dnnu. Sa ett daligt
tandvardsarbete hos en privat tandldkare kan mycket val vara en bidragande orsak till att min halsa
forsamrades ndar AMS-mataren ocksa kom in i huset. En hel del krdmpor férsvann med antennen, men
jag kdmpar fortfarande med virk i kroppen, trétthet och koncentrationssvarigheter. Aven om vi inte
har nagon kommunikationsenhet pa den nya digitala Aidon-mataren i vart eget hus, sa har alla
grannarna runt omkring oss det. Nar det géller stralning fran mobiltelefoner far jag helt enkelt ont i
bada hinderna nar jag haller i min mobil/surfplatta och skriver pa den i ndgra minuter. Lésningen ar
att lagga telefonen pa ett bord och anvdanda pekskdrmen och pennan for att skriva med.

Detsamma géller néar jag pratar i mobiltelefonen, da lagger jag den pa bordet och satter pa
hogtalartelefonen. Eller sa har jag ett headset med sladd och 2 6ronpluggar. Min 16sning fér datorn ar
att nar jag inte MASTE ha WiFi p3, sa sitter jag den i flygldge. Samma sak gor jag med mobiltelefonen
varje kvall, den ar installd pa flygldge. Att skydda dig sjalv och din familj fran onddig stralning ar
mycket, mycket viktigare dn du kanske tror. Vi maste sta enade mot det som utan tvekan kommer att
bli "det 3:e varldskriget", namligen 5G. Cancer grasserar nu bland bade barn och vuxna.

Annars ar jag mer upplyst nu an tidigare om de skador som medvetet tillfogas oss. Det géller allt fran
amalgam, vacciner, bekdmpningsmedel, klor, mediciner, tillsatser i mat, dryck, hudvardsprodukter,
harvardsprodukter, smink och nagelprodukter till alla elektriska produkter, antenner etc. som ger oss
onodig stralning. 5G ar forbjudet i Bryssel dar EU-parlamentet finns. Det ar ju dar eliten bor, liksom i
flera av de amerikanska stader som hittills har vagrat 5G. Detta borde vara en vackarklocka for resten
av varlden, tillsammans med all den forskning om skador fran 5G som hittills har gjorts. Men det
trycks ner pa varje storre stad i varlden. Tyvarr tror de flesta att detta "bara" &r for att det ska bli

145. NN, allmanpraktiserande ldkare, 14 juni 2019:
[tillagg gjorda av Einar Flydal]

Jag hade aldrig nagra problem med hjartat forran jag flyttade till Norge 1981. Ar 1982 képte jag min
forsta dator och var tvungen att byta ut bildskdrmen mot den forsta plattskdrmen jag fick fran



Finland, for att jag inte skulle branna mig i ansiktet. [Detta ar ett typiskt symtom som &r valkant fran
"den stora skarmsjukan", se blogginlagg 30.04.2019 och 10.04.2017].

Jag arbetade mycket pa jourtid, sarskilt innan jag kunde 6ppna min egen mottagning 1983. Da
behovde jag en mobiltelefon. Den var enorm och védgde tva kilo. Nar jag pratade i den under en
utryckning upplevde jag for forsta gangen paroxysmal takykardi [plotsliga onormala hjartslag som
vanligtvis orsakas av ovanliga elektriska banor i férmaken]. Det gick snabbt over efter nagra slag mot
brostbenet och jag tillskrev det stressen av att just ha fatt dramatisk information om att jag var
tvungen att hjalpa en passagerare som satt fast under sin bil.

Det upprepade sig dock under manga utryckningar, med mindre stressande meddelanden. Nar jag
bytte till en mindre Motorola-telefon med en liten antenn som maste dras ut upplevde jag ocksa att
mitt 6ra blev kokhett. Bytet till en nyare mobiltelefon hjalpte.

Arytmierna [hjartrytmstorningarna] var fortfarande uthardliga, eftersom de gick 6ver inom sekunder
till minuter.

Vi flyttade till Oslo 1996 och efter flytten forvarrades arytmierna avsevart. Jag sag inte sambandet
mellan en stark kraftledning som l6pte 30 meter fagelvdagen fran lagenheten och mina anfall. En dag
besokte jag en van i London och nér jag ringde honom for att hitta ingadngen till hans lagenhet fick jag
ett kraftigt anfall och f6ll ihop pa gatan, 100 meter fran hans flerfamiljshus. Det var pinsamt nar folk
samlades runt mig for att ringa efter ambulans. Det var da jag gick till min huslakare och bad om en
beddmning. Flera EKG var normala, till och med ett stress-EKG. Darfér kunde han inte hjalpa mig.

Jag upptackte att jag madde mycket battre - aldrig ett anfall och sov ocksa mycket battre - nar jag
bodde i stugan i sdra Norge eller senare pa torpet i de svenska skogarna, dven nar jag arbetade hart
dar med att sla gras med lie och félla trad pa var 140 hektar stora skog. Jag forstod fortfarande inte att
det kunde ha nagot att géra med att vi inte hade WiFi, hogspanningsledningar, datorer eller
mobilsignaler dar, trots att jag hade flera (kvinnliga) patienter som tydligt reagerade pa EMF. Tva av
dem hade till och med epileptiska anfall.

Men en gang fick jag en arytmiattack i Sverige: Jag var pa en kurs dar alla satt med sina laptops i ett
litet rum. Nar det inte hade gatt Over, inte ens efter 6 timmars skakande, blev kursledaren radd och
korde mig till sjukhuset dar jag fick en konvertering [elchock for att "aterstalla" hjartrytmen]. Efter
denna upplevelse bokade min huslédkare till slut en tid hos en hjartspecialist - Lang vantetid - Jag hade
flera anfall, 1-3 ganger i veckan, som inte kunde kontrolleras med elchocker eller vila. Jag blev inlagd
flera ganger pa akutmottagningen pa Ulleval, men de vagrade att géra konverteringen forran det gatt
24 timmar. Det var manga hemska timmar och alla trodde att jag var tvungen att vinta pa en

specialisttid.

Den 23 januari 2010 satt jag i var lagenhet, med hdgspanningsstolparna utanfér och framfér min
laptop. Da fick jag en stroke med total hemipares [forlamning] pa vanster sida. Jag aterhamtade mig
ganska snabbt efter behandlingen och efter bara ytterligare 2 manader fick jag tid hos en kardiolog,
som satte mig pa Marevan och bokade tid fér ablation [bréanna bort en elektrisk bana i hjartat for att
minska hjartrytmrubbningar] - Vantan minst ett ar - Under mina rehabiliteringsvistelser fick jag ofta
avbryta min tréning pa grund av dessa arytmier. Till slut, efter bara 6 manader, fick jag en avbokad tid
pa Rikshospitalet. En fruktansvard operation utan narkos!

Det hjalpte bara i tva timmar innan mina paroxysmala takykardier aterkom, med hjartfrekvenser pa
upp till 200 och som varade i 6ver 24 timmar. Jag drabbades ocksa av mindre huvudskador efter flera
svimningar - jag sattes upp pa vantelistan for en ny ablation.


https://einarflydal.com/2019/04/30/svart-pa-vitt-aktuell-gratisbok-om-mer-enn-4-000-som-fikk-skjarmsjukan-pa-80-og-90-tallet/
https://einarflydal.com/2017/04/10/lysstoffror-og-selvmord-en-sak-for-harry-hole/

Medan jag vantade erbjod professor Vera Steijskal i Stockholm mig att ta hennes MELISA-blodprov for
att ta reda pa om jag kunde reagera pa metaller. Hon menade att jag hade en sa halsosam livsstil att
det var ovantat att jag skulle fa en stroke vid "bara 60 ars alder". Hon fann att jag hade tydliga
reaktioner pa nickel och palladium i mina 7 guldkronor och pa kvicksilver, som tandlakaren maste ha
glomt under en krona nar jag bytte ut all min amalgam 1980, innan jag flyttade till Norge. Eftersom
jag inte hade pengar till det, ansokte jag efter en lang sjukskrivningsperiod om stod fran NAV, som
krévde ett allergitest pa Rikshospitalet. Det fungerade inte, sa jag var tvungen att ta ett Ian.

Professor Steijskal hade ratt: Nar tandlakaren lyfte ut den sista guldkronan fran tanden, bara 5 cm
fran min halspulsader [ena halspulsadern], dar de hade hittat rester av en tromb [blodpropp] som
hade lossnat och orsakat stroke, hittade han en svart rest av en amalgamfylld tand. Han var tvungen
att satta pa sig en skyddsmask och jag borjade fa arytmier igen nér jag satt i stolen.

Den andra ablationen, dar professor Anfinsen bréande nastan alla nervbanor i hjartat sa att det inte
langre skulle finnas nagon majlighet till formaksflimmer, utférdes i april 2013.

Jag anvande flera metoder for att fa bort amalgamresterna och boérjade inse att jag kunde reagera pa
EMF. Jag |at mata var lagenhet, som ligger i ett omrade med manga mobilmaster och TETRA-néat. Jag
gjorde mig av med min tradlésa DECT-telefon och kopte silverfargade tyggardiner till sovrummet.
Men jag anvande fortfarande Bluetooth for mitt tradlésa tangentbord och min mus. Jag borjade skriva
pa en bok i januari 2015 och tillbringade timmar varje dag framfor datorn. Jag fick angest och
somnproblem, och i december 2015 var det sa illa att jag flydde till en liten bergsstad i norra Vietnam
med mycket lite EMF. Jag hade det jattebra dar och var nastan radd for att komma hem efter jul.

Idag reagerar hjartat inte langre med takyarytmi, utan med ES [extraslag]. Annars ar det urinblasan
som reagerar med irritation om jag bar mobiltelefonen i baltet och om min sémn stors av EMF.
Sjalvklart har jag tagit bort Bluetooth och WiFi ar avstangt pa natten.

142. Dan Kanihelpyuu, 31 maj 2019:

Under perioden 2017-2018 nar AMS-matare installerades i mitt hem fick ambulansen komma tva
ganger for hjartproblem. Jag traffade ocksa en hjartspecialist som inte hittade nagot fel pa mitt hjarta,
eftersom jag var ute ur mitt hus och langt ifran min AMS-maétare (som hade helt vansinnig stralning).

Under samma period plagades ett av mina sma barn av mystiska hudutslag éver hela kroppen.
Lakarna kunde inte ta reda pa vad det kunde bero pa (inte ens efter att ha tagit prover).

Mataren togs bort for exakt 1 ar sedan och vi har inte haft nagra av dessa besvar sedan dess! Jag ar
100% saker pa att mataren var orsaken.

141. Cathrine Hgst, 10 juni 2019:

Vi fick smarta elmatare installerade i vart hus i mitten av september 2016. Jag tankte inte mer pa det
an att "de maste ju veta vad de gor". Den hosten och vintern var jag fruktansvart trott och hade
manga nya, mycket obehagliga akommor. Det hjalpte inte att vila och minska mina sysslor till ett
minimum. Jag vaknade ocksa helt utmattad pa morgonen, helt olikt mig sjalv. Symtomen var: tryck
och vark i huvudet, 6éronsus, domningar i hela kroppen, stickningar i hela kroppen och ansiktet, yrsel,
illamaende, snubblande, klumpighet, hjartrytmrubbningar, koncentrationssvarigheter, glémska,
bristande koordination mellan hander och syn.

Jag hade ocksa svart att andas och kédnde att jag inte fick i mig tillrackligt med syre. Det var som om
cellerna i min kropp holl pa att kvavas. Min yngste son, som fortfarande bodde hemma, fragade flera



ganger den hosten och vintern: "Varfor suckar du sa mycket, mamma?” "Det &r som om jag inte kan
andas ordentligt", var mitt svar.

Jag ar sallan sjuk, ater mycket frukt och gront och nétter, har aldrig rokt, dricker sallan alkohol,
tillbringar mycket tid med att promenera i skog och mark med mina hundar och alskar
tradgardsarbete.

Forst trodde jag att alla dessa nya oférklarliga och mycket irriterande krampor skulle ga 6ver. Efter sex
manader boérjade jag bli riktigt orolig. Men sa rakade jag st6ta pa ett inldgg pa Facebook om en
person som hade avaktiverat sdndaren pa sin nya elmétare och att hennes oférklarliga besvar darmed
hade forsvunnit.

Jag féljde lanken till einarflydal.com och laste och laste. Dar hittade jag listan pa alla mina nya och
mycket obekvama akommor och "receptet" pa hur jag skulle fa sandaren bortkopplad fran elmataren.
En lakartid bokades och 14 dagars vantan gick i snigelfart. Jag berattade for ldakaren om mina symtom
och mina misstankar om orsaken (mikrovagsstralning). Lédkaren gick pa defensiven. Jag svarade att
denna stralning ar nagot nytt som har kommit in i mitt liv samtidigt som alla nya och oférklarliga
krampor dykt upp, och att jag inte kan leva sa har. Jag maste byta huslakare. Hon gick till slut med pa
att skriva ett ldkarintyg till Agder Energi Nett om att jag trodde att mina symtom berodde pa den nya
elmataren. (Jag bytte dnda ldkare.)

AnsOkan med alla handlingar skickades och efter ett antal pAminnelser avaktiverades elméatarens
sandare under varen 2017.

Mina nya, oforklarliga krampor forsvann. Det var bara min hjartrytm som inte var helt ok an. Och om
jag besoker nagon nu kommer symtomen tillbaka efter ett tag. Det ar valdigt sorgligt, for nu gar det
inte bra att besdka andra langre. Jag undviker det. Och det gér mig ledsen att tdnka pa alla manniskor
som lever ndra sina sdndare och allt tradldst och som inte vet eller forstar hur ohdlsosamt det ar.

Jag skulle ge norska Stralskyddsmyndigheten (numera DSA) underkant for att de inte tagit del av
oberoende forskning om mikrovagsstralningens skador pa allt levande och for att de inte gatt ut med
varningar. De bar ett stort ansvar for det som nu sker.

Jag vill ocksa ge regering och storting underkant for att de inte lyssnat pa varningar om
mikrovagsstralning och for att de inte tillimpar 112 § i den norska grundlagen om
forsiktighetsprincipen pa skador pa héalsa och miljo. 5G ar ocksa mikrovagsstralning, samma
grundlaggande teknik som anvands i icke-dédliga vapen, och oberoende forskning som visar att
skador pa allt levande som finns. Det 4r omaijligt for mig att forsta varfér man inte bromsade
omedelbart ndr man upptackte hur mikrovagsstralning paverkar allt levande.

Jag har foljt din blogg i tva ar nu och jag tackar dig uppriktigt for det arbete du gor. Jag har lart mig
mycket, delar och delar pa Facebook, till politiska partier, pressen, olika organisationer och till dem
jag kommer i kontakt med pa min vag. Min hjartrytm ar bra igen. Dessutom upptéackte jag att nér jag
stangde av golvvarmen i badrummet (stora badrummet) sa férsvann de hjartrubbningar och den
pulsokning jag fick i stillasittande ldge. Jag hoppas att det snart blir mojligt att byta ut min elmatare
mot en som inte producerar "smutsig el".

Jag har nu blivit medlem i FELO, Folkets Stralevern och Norges Miljgvernforbund. Och jag har
klassificerats som EMF-adngslig av sjukvarden eftersom jag har lamnat in synpunkter till den nya
folkhalsorapporten.
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140. Linda Sande, den 23 mars 2019:

Sa installerades AMS-méataren i var grannes hus, bredvid oss. Detta var férra varen. Det var en
mandagseftermiddag. Jag trodde att jag hade influensa. Min kropp varkte, jag hade huvudvark och
var utmattad, och samtidigt fick jag hjartflimmer. Detta varade i cirka 3 veckor. Jag har en
hjartsjukdom, men jag har sallan hjartflimmer. Min 12-3rige son bérjade samma mandagseftermiddag
fa huvudvark, utmattning och nasblod. Det har varit sa sedan dess. For min del har huvudvarken,
hjartflimret och utmattningen hallit i sig. Vi har varit sjuka i nastan ett ar och det blir inte battre. Min
10-ariga son &r sa utmattad att han har slutat spela fotboll. Vi maste leva med detta. Jag for nu en
kamp utan ldkarintyg (lakaren vagar inte skriva) for att inte fa in AMS i mitt hus, samtidigt som jag
forsoker fa min granne att ta bort sin.

139. Johnny och Anita Sandbakk, 18 mars 2019:

En fin eftermiddag 2010 satt jag (en 51-arig man) i bilen utanfor képcentret Rygge och hade ett langt
samtal med en god van till familjen. Jag minns att jag satt och pratade och inte anade ingen fara annat
dn att mina 6ron sa smaningom blev valdigt varma och jag fick huvudvark.

Konstigt, tankte jag. | ndsta langa telefonsamtal upprepade sig samma sak, huvudvéark och dven en
nagot stel nacke och andningsproblem. Huvudvarken blev efter ett tag sa stark att det var lite
skrammande. Lyckligtvis forsvann den ett tag efter att jag lagt pa luren. Sa smaningom markte jag att
jag fick samma symtom om jag var pa besdk hos nagon och satt i ndrheten av en tradlos router. Nar
jag hade telefonen i fickan och den plotsligt ringde kunde jag ocksa kdanna en akut huvudvark, nastan
som om jag hade fatt en stot eller ett slag i huvudet. Jag hade hort talas om eléverkanslighet, men jag
trodde inte pa det - tidningarna hade ju sagt att det bara var inbillning. Sa jag kdnde mig lite dum nér
det har hande varje gang jag anvande mobiltelefonen for lange. Vad skulle folk tycka om mig?

Senare samma ar flyttade jag till Fagernes. En kvall deltog jag i ett offentligt mote. Det som hande
sedan var mycket markligt: Jag fick en kraftig st6t, ndstan som en slags elektrisk puls som traffade mig
hart i bakhuvudet. Jag satt pa andra raden langst bak, helt ensam. Jag vdnde mig om, och en ung man
hade satt sig precis bakom mig. Jag minns att jag tittade pa min klocka och noterade tiden. Efter
motet vande jag mig om och fragade honom: "Ursdkta mig, men fick du ett telefonsamtal kl. 18.37?"
Han tittade lite forbryllat pa mig, men tittade pa sin telefon. Hans ansiktsuttryck férandrades och han
utbrast: "Va? Hur visste du det?" Jag sa att jag kdnde det i kroppen som en smarta. Jag minns att han
pratade om det en lang stund, férvanad eller imponerad som han var.

Detta var borjan pa vad som skulle bli ett litet "helvete" for mig. Jag hade ratt, dessa "sa kallade
tvangstankar" med intolerans mot elektricitet var i hog grad en del av att stampla mig som nagot jag
inte var. Sa har i efterhand har jag tankt: "Jag maste forlata, for nar Helsenorge informerar oss alla om
att det har ar helt ofarligt, sa ar det for att det ar naturligt att de inte forstar mer an de gor."

Jag fick ocksa lite erfarenhet av mobilmaster och mobiltorn nar jag bodde i Fagernes. Mitt i centrala
Fagernes har Telenor satt upp en enorm wifi-antenn pa taket till Telenor-byggnaden. Jag upplevde -
medan jag hade denna elintolerans - att det var mycket svart att befinna sig i Fagernes centrum nara
denna mast. Huvudvark, muskelsmartor och andningsproblem var min utmaning. Nu har jag flyttat
fran vackra Valdres, men precis innan jag flyttade byggde en entreprendr ett stort hyreshus precis
intill denna mast. Jag tror att det heter Kampengarden. Jag undrar med fasa hur hilsan kommer att se
ut for de boende under de kommande aren, kanske sarskilt for de 6versta lagenheterna som ligger
nagra meter bort. Stralningsnivaerna pa balkongerna ar férmodligen sa hoga att oavsett vilken
matutrustning man anvander for att méata stralningens styrka sa ligger den formodligen langt 6ver
acceptabla och sdkra varden - dven om den sdkert ligger inom de granser som
Stralskyddsmyndigheten har satt upp. En efter en kommer manniskor att fa oférklarliga symtom som
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deras lakare inte kan forsta. Nagra av de som blir mest sjuka kommer nog s smaningom att forsta

sambandet, men tyvarr ar nog de flestas medvetande rotat i att detta inte ar farligt, sa for de flesta
handlar det om att sa smaningom bli handikappade och kanske d6 i cancer eller annat utan att ens
vara medvetna om detta bedrageri fran Telenor och media.

Vid ett tillfalle hyrde jag en matutrustning som maéter styrkan i Wi-Fi-signaler fran firman Baldron. En
professionell matutrustning for 30 000 kronor. Jag tyckte det var skrammande att i narheten av detta
kvarter var signalerna sa starka att apparaten kopplade bort sig efter att ha passerat den maximala
matstyrkan. Jag kontaktade lokaltidningen och fick en liten artikel skriven om detta. Jag kontaktade
dven en av dgarna till flerfamiljshuset, men blev artigt avvisad. Enligt min mening maste de ha en
upplysningsplikt. Darfor kan jag inte utesluta att det s& smaningom kommer att bli stimningar mot
sadana agare, och naturligtvis ocksa mot féretag som satter upp och driver sadana antenner.

Jag och min fru var pa sommarsemester 2018 och hyrde en stuga i fjidllen under hela juli, och dven en
stuga nédra Oslo i samband med ett event pa Telenor Arena pa Lysaker, dar det var 18 000 personer
samlade i en stor "platburk". Vi trodde att detta skulle vara det storsta problemet i forhallande till min
tidigare elallergi. Vi hade fel! En "smart matare" hade installerats i bada stugorna utan att vi markte
det. | vart hem i Kristiansand hade vi avaktiverat boxen, sa vi hade aldrig riktigt upplevt den kénsla vi
nu hade. Vad var det da som hande? "Vi hade mycket svart att somna pa kvéllarna och pa dagarna
hade vi dalig koncentration, en slags kdnsla av inre stress och oro. Vi upplevde detta bada tva.
Eftersom de hdr matarna ar kopplade sa att de inte gar att stanga av, fick vi stanga av strommen i bada
stugorna vi befann oss i. Da lugnade vara kroppar ner sig och vi somnade snabbare och sov djupare.

Vad larde vi oss av detta? Att dessa matare ar varre an vi trodde, de ar varre dn ojordad el och dven
varre dn en vanlig wi-fi-router, som fér min del "bara" ger mig huvudvark, muskelsmarta och
andningssvarigheter. Vi kdnde bada en slags "vibration" eller en latt stickning - sarskilt i
bréstet/halsregionen (skéldkorteln). Ar det bara Anita och jag som har upplevt detta?

Vi upplevde att det var svarare att koppla av i soffan i en stuga med en smart elmatare och en bra bok
an att vara pa en arena med 18.000 personer, det vill sdga 18.000 mobiler och wifi-antenner som
hanger i taket. Det kanske inte dr sa konstigt? Inne pa en stor arena ar man sa upptagen med att hélsa
pa folk och halla koll pa scenen att man inte riktigt marker av pafrestningen. Men nar du har kommit
till ro for kvallen lugnar du ner dig. Det dr da du snabbare inser om nagot i rummet eller huset
stressar dig. For de flesta manniskor ar det omaijligt att stanga av allt, sarskilt nar man bor i ett kvarter
med smarta matare och routrar i varje lagenhet. Ett flerfamiljshus ar oftast byggt av betong och
armering, vilket gor att det ofta blir mindre stralning eftersom betongen begransar signalerna. |
radhus eller flerbostadshus i tra ar stralningen daremot ofta extremt hog eftersom det finns tunna
vaggar och bjalklag mellan ldgenheterna som stralningen passerar igenom. Daremot ar hus med
timmerstomme mycket sikrare eftersom stralningen reduceras kraftigt av timret. Detta ar en av
anledningarna till att vi medvetet har hyrt en fastighet i tjockt laminerat tra. Ett hus fran 1800-talet. Vi
har jordat elsystemet i hela huset pa egen bekostnad och naturligtvis kopplat bort den smarta
mataren. Har ar vi trygga och kan ladda om varje gang vi har blivit grillade pa Sgrlandssenteret
(Norges storsta kdpcentrum). Vi ser med fasa pa framtiden, sarskilt nar 5G kommer. Da ar vi radda for
att allt ska kollapsa! Men innovation ar ju viktigare dn god hélsa - det borde vi vara smarta nog att
inse!

138. Ingunn Hetleflat, 20 mars 2019:

Vi fick en smart métare installerad i vart hus varen 2018. Den &r installerad i kdllaren precis under vart
sovrum. Jag har haft svart att sova och nar jag vaknar utmattad pa morgonen har jag ont i alla leder.
Det kdnns som om jag har blivit slagen 6ver hela kroppen. Jag ar inte sdker pa om det ar matarens fel,
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men jag tycker att det &r konstigt att jag har haft dessa férandringar i min somn. Jag fick ocksa
bekraftat att jag har lymfom i sent stadium hosten 2018. Min man har en pacemaker och
hjartproblem. Jag ar orolig fér vad den har enheten kan orsaka. Vi godkdnde inte att den
installerades, vi var bara tvungna att 6ppna dérren nar de kom med den.

Kan vi begéra att den tas bort? [Besvarat 20.03.2019, EF]
137. Bjorg Kilavik, den 20 mars 2019:

Vi fick en ny elmatare i huset och efter 2 manader insag jag av en slump hos min frisor varfér jag och
min partner plotsligt hade kronisk huvudvérk av varierande grad, ibland sa svar att jag kraktes. Ingen
av oss hade nagonsin lidit av huvudvark tidigare. Dessutom hade vi bada fatt mycket muskelvark och
min hade férvarrats. Fran att ha sovit fyra till fem timmar per natt vaknade jag nu efter knappt en
timme och var rastlos resten av natten. Jag kdnde en slags panik, en klaustrofobi i min egen kropp
som jag inte kunde ta mig ur och min hjarna var alldeles fér varm. Jag hade stora
koncentrationssvarigheter och mycket daligt minne, liten styrka, kdnslig hud som vid feber med frossa
och svettningar, starkt tryck i 6ronen som nar man kor ett tag in i en tunnel, forsvagat immunforsvar,
stickningarna i fingrar och handerna domnade, sarskilt pa natten.

Min partner var sa trott att han hade svart att kora hem fran jobbet, och i atminstone ett fall som jag
minns fick han stanna och sova en stund. Detta har aldrig hant tidigare. Han ar en arbetshast, en
person som inte har nagra andra hobbies an att arbeta, men nu sov han flera timmar pa soffan efter
jobbet.

Jag fick ett lakarintyg som jag skickade till de natverksforetag vi har. Det tog BKK cirka 2,5 manader att
ta bort transmissionsmodulen och det var efter manga e-postmeddelanden och telefonsamtal och vid
det sista telefonsamtalet hotade jag med att stdmma och krdva ersattning om vi fick permanenta
skador av stralningen. Det tog lite tid att aterhamta sig, men efter en vecka var atminstone
huvudvarken borta. Jag lade ut ca 8.000 kr pa skyddsklader och alternativmedicin for att skydda mig
och hjalpa min kropp mot stralningen. Min amnesomséttning ar fortfarande inte bra.

Vi har en gammal vaxt som vi arvde, kopt omkring 1975. Jag har fatt den att vaxa och trivas. Plotsligt
borjade den tappa en massa blad och jag trodde att alderdomen hade tagit den. Ungefar 1-2 veckor
efter att vi blev av med stralningen slutade den tappa blad och idag ser den fin och frisk ut igen.

Nér jag ser tillbaka pa vad vi utsattes for kdnns det som ett 6vergrepp fran myndigheternas sida, en
valdtakt som pagick i sex manader, en tortyr utéver stora ekonomiska kostnader. Och straffet efterat?
Avgifter till natbolagen och snart dven 5G.....

136. Eli Karin Liabg Lgvas 10 mars 2019:

Vi fick en smart matare installerad i juni 2018, och samtidigt installerades en antenn bredvid mataren.
Mitt sovrum ligger intill den vagg dar den smarta mataren och antennen ar installerade. Efter en tid
markte jag att jag far kraftig hjartklappning (stérningar i hjartrytmen) pa natten och har svart att sova.
Jag marker ingenting under dagen, bara pa natten. Detta 4r mycket obehagligt och jag blir orolig. Forst
trodde jag att jag skulle behova kontakta en ldkare, men sedan borjade jag tanka och ldsa pa natet om
eventuella halsoproblem som orsakas av smarta matare i hemmen. Jag bor i ett vertikalt uppdelat
hem, vilket innebar att det finns tva smarta matare som skickar ut signaler har. Jag vet inte om det
forstarker stralningen eller har nagon betydelse.

Jag kdnner mig nu helt sdker pa att det ar den nya méataren som ar orsaken till mina besvar.
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Jag ringde Istad Nett och berattade min historia och bad dem att komma och ta bort antennen i forsta
hand. Den togs bort dagen darpa och jag fragade om jag ocksa kunde fa radiokommunikationen
borttagen. Han svarade att jag dd maste betala en avgift pa cirka 1 800 norska kronor per ar och skaffa
ett lakarintyg. Jag kommer att kontakta min ldkare och be om ett ldkarintyg sa snart som majligt, och
jag betalar hellre avgiften an riskerar min halsa. Det ar ett som ar sakert.

135. Christina Wallin, 8 mars 2019:

Efter att vi haft WiFi i stugan en sommar fick jag stora hudproblem med utslag, kldda och 6ppna sar.
Mina 6gon blev 6mma och jag fick synstérningar och blinkade hela tiden. Nar sommaren var éver
foérsvann det mesta av problemen. Men allt har kommit tillbaka sedan AMS-matare installerades i det
hus jag nu bor i. Dessutom &r jag alltid trott och gar i dimma...

Jag har alltid varit frisk och medicinfri, fram till nu.
134. Carmen Vibeke Gjerdalen, 07 mars 2019:
Har ar MIN historia for att ta reda pa varfor jag har / hade s enorm smaérta i mina leder:

Det var markbart under 2016. Sedan borjade jag kdnna att mina fingrar borjade smarta, sa
smaningom sa smartsamt att jag inte kunde arbeta med mitt davarande yrke som Sl-terapeut (Sl
Structural Integration). | januari 2017 slutade jag (eller gav upp) att ge Sl-behandlingar till mina
klienter. Fingrarna smartade mer och mer, sedan kom det i fétterna. Det hade nog funnits dar ett tag
ocksa, men da trodde jag att det var nagot med skorna nar jag gick/tranade.

Under hela 2010 genomgick jag olika undersékningar, CT, MR, mammografi, ultraljud. Omkring
december fick jag ocksa 2 olika antibiotika for att déda nagot i dggledaren - navelomradet. Jag hade
smarta i det omradet. Jag fick aldrig veta vad jag tog antibiotikan for. Sedan dess har jag aldrig kant
mig helt bra. Jag fortsatte att kdnna att jag skulle fa en kraftig forkylning / influensa, men det
stannade med symtomen. Jag kimpade mycket med mina bihalor och tappt nasa.

Under 2016 borjade huvudvirk uppsta och blev gradvis vanligare. Ar 2018 kunde huvudvarken
komma "pang", med intensiv smarta. Och lika snabbt var den borta. Men den kom upp till flera
ganger om dagen, och sa smaningom spred den sig plotsligt till baksidan av huvudet, eller till
tinningen eller "bakom" 6gonen. Ar 2018, i mars manad, var det som om jag var gravid - min mage
var som om jag var gravid i 4:e manaden. Toalettbestken blev oregelbundna. Jag hade Gmma punkter
i mage/tarmomradet och det var mer 6mt nar jag tryckte pa dem.

| MAJ 2018 fick jag antligen bort en leverflack som jag flera ganger hade namnt for lakaren, en lakare
som jag har haft sedan 2011 (det finns en annan historia om hur hon inte brydde sig om att det inte
var nagot fel pa den). Den 14 maj tog hon sjalv bort det pa vanster sida (i omradet dar den lilla
brostmuskeln har sitt ursprung, och hon tog ocksa bort en varta pa hoger sida i armhalan.

"Det ar formodligen inget fel pa fodelsemarket, men vi maste skicka det for kontroll, det &r en policy,
nar du "tar bort" nagot fran kroppen maste det kontrolleras" var hennes uttalande. Under férsta
halvan av juni 2018 blev jag tillsagd att komma ner till Idkaren. Jag hade da fatt ett samtal fran
sjukhuset som bad mig komma till en mottagning. Jag férstod da att det hade nagot med
fodelsemarket att gora. Jag kom ner till lakaren (ett snabbt mote kl. 15.30 och slapptes in kl. 16.00).
Beskedet var att det var en cellférandring i fodelsemérket som hade tagits bort (och ingen mer
forklaring fran henne).

Jag kommer till sjukhuset och traffar en trevlig dam. Hon undrade om jag hade fatt besked av ldkaren.
Jag berattade for henne vad hon hade informerat mig om. Hon gick rakt pa sak: "Nej, det ar cancer."
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Jag blev avskrackt. Vi gick igenom vad som skulle hdnda harnast.

JULI 2018 .10 juli till Kalnes sjukhus for en datortomografi och fick en spruta med radioaktivt material.
Den 11 juli gjordes en operation i samma omrade som fodelsemarket for att ta bort ett storre
omrade, och en lymfkortel togs ocksa bort pa utsidan av den stora bréstmuskeln. Jag fick paracetamol
och ibux. | augusti 2018 bérjade jag kdnna mig sjuk, illamaende nastan varje dag, sarskilt efter
maltider. | mitten av augusti var jag ocksa mycket trott, hade lite energi och var standigt tvungen att
lagga mig ner for att sova. | september forsvann magsmartan.

SEPTEMBER 2018 fick jag antligen en ny ldkare. Fran och med da gick jag till henne praktiskt taget var
fjortonde dag / tre veckor, eftersom jag hade sa smartsamma leder i mina hander och fotter. Efter 30
minuters dammsugning hade jag sa ont i hdnderna att jag knappt kunde vrida om en golvtrasa. Mina
fotter var sd illa ddran att det rackte med att ga i 10 minuter for att jag skulle satta mig ner, men jag
pressade mig sjalv att ga i 30-60 minuter. Jag hade alltid min mobiltelefon med mig ifall jag behévde
hjalp med att komma hem.

Lakaren tog alla typer av blodprover for att utesluta olika sjukdomar, men hittade ingenting. Det blev
ocksa nya omgangar av mammografi, ultraljud, MR, CT och det blev bara varre for varje ny omgang.

NOVEMBER / DECEMBER Jag borjade misstanka att det kunde vara EMF-stralning (alltsa skapad av
manniskan). Jag borjade da stdnga av det tradlésa natverket och spendera mindre tid vid min PC. |
princip anvander jag data/PC och mobiltelefon minimalt, bar aldrig mobiltelefon pa mig, har inget av
detta i sovrummet, datorn ar avstangd nar den inte anvands och mobiltelefonen ar installd pa flyglage
pa natten.

Det kdndes battre, och jag bérjade att battre lagga marke till vad som hande med min kropp nar jag
var online och nar jag inte var det, och nar jag var offline under langre tidsperioder. Jag markte att
min vanstra hand blev "6m" och stel med stickningar upp i armen, jag fick svar huvudvark, trotta 6gon
som ftill slut blev sa Gmma att de rann (som nar man grater).

Det var da jag verkligen trodde att det 1ag nagot i det har med EMF. Men eftersom jag bor i ett hus
med mycket stralning och dessutom med en person som bar mobiltelefon och det tradlésa natverket
ar paslaget och inte avstdngt pa natten, sa var det svart att vara sdker - om det bara var nagot jag
inbillade mig. (Jag bor hos en van, dar jag anvander lagenheten/mobilen i killaren.)

Jag hade turen att fa Idna min mammas och pappas stuga vecka 8 2019 och bo dar ensam:

LORDAG 15 FEBRUARI 2019: Jag I&nade bilen, som gér pa el och bensin (hybridbil), med fyrhjulsdrift
av en van. Avresa kl. 10.00 pa morgonen. Min kropp var eldndig, smartsamma leder, mage/tarm
forstoppade, bihalorna var 6mma, jag hade smarta i 6gonbrynsomradet. Mitt ndsben och kindben
smartade nar jag knappt tryckte pa dessa omraden. Jag hade huvudvark, hosta, slem, rinnande nésa,
omradet dar operationen hade skett sméartade, min vanstra axel sméartade och jag kunde knappt rora
axeln.

Om man kan bli simre sa blev jag det under de féljande 3 timmarna av bilkdrning pa vag till stugan.
Jag stannade till hos mamma och pappa. Jag klev ur bilen med en kropp som kdndes som en 90-
arings. Nar jag efter ca 2 timmar var tvungen att dka vidare var det bara med stor méda som jag
lyckades tra in vansterarmen i jackdarmen. Efter cirka en timmes resa kom jag fram till stugan.

STUGAN: Det forsta jag gjorde var att koppla ur allt som var inkopplat. Jag anvande bara en lampa och
ett virmeelement, och lampan tandes bara pa kvéllarna. Stjarnljuset blev ljuskallan. Stugan har en
spis med keramikhall.
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Den nya elmataren satt i koket, vilket jag da undvek, sa maltiderna intogs i vardagsrummet, som var
langst bort fran elmataren.

NATT: Pa natten till séndagen sov jag hela natten for forsta gangen pa 2 ar. Det var det forsta testet.

SONDAG: Jag tog en promenad p& 1 timme och 40 minuter. Mycket slem och snor kom ut under
promenaden och mina ben var trotta. Natten till mandag kdnde jag lite smarta i det kirurgiska och
axelomradet - det kdndes som om jag "syddes" ihop.

MANDAG: Jag gick till affaren 5 km fran stugan och tog bara en kort paus innan jag gick hem. Jag var
praktiskt taget smartfri i lederna. Fran den dagen och framat har jag gatt pa toaletten regelbundet.
Magen blev normalt "platt" igen, vanster arm kunde flyttas i allt storre rorelser. Mycket slem och snor
kom ut. Pa tisdagskvéllen sov jag hela natten.

TISDAG: Pa tisdagskvéllen kdnde jag att jag hade en FRISK kropp! All védrk var borta: huvudvarken och
smartan "bakom" 6gonen var borta, vanster axel var fin, ingen smérta i "arren", mage/tarmar var
perfekta (inte heller ndgon smarta nér jag tryckte pa omradet), ingen hosta, bihalorna var fina, ingen
smarta i vare sig fotter eller hander, bara lite i handerna i "kuddarna" nar jag tryckte, alla
forkylningssymtom var borta. For forsta gangen pa lange fick jag kdnna hur det var att kdnna en FRISK
kropp, det var helt magiskt!

Om jag inte hade upplevt det sjalv hade jag knappast trott det. Jag &r mallds, och det ar otroligt att
det forédndrades sa snabbt - bara pa 3 dagar.

ONSDAG: Jag tvittade fonster i 3 timmar, energin slutade aldrig, jag gick pa en promenad i 2 timmar.
Pa torsdagskvallen sov jag hela natten. Och jag hade ingen smarta och skottade snd i en timme.
TORSDAG: Jag tvattade och stddade i stugan i 6 timmar, gick pa en promenad pa en timme - ingen
smarta, men mycket snor och slem fortfarande. Allt det dar arbetet i stugan var ett stort noje. Att
arbeta utan smarta var helt fantastiskt!

FREDAG: Jag gav mig ivag till affaren, stannade till hos ett par bekanta - var dar i 2 timmar, de hade
barnbarn pa besok, den ena med headset och iPad, den andra med headset och laptop. De satt en
meter fran mig.

Nar jag kom tillbaka till hytten kl. 17.30 hade jag ont i hander och fotter. Smartan hade kommit
tillbaka, men efter ett par timmar var den borta igen. Det behdvdes alltsa inte mycket mer EMF an sa
innan smartan var tillbaka. Jag packade ihop infoér avresan till Lillehammer lI6rdagen den 22 februari
och tog med mig flera "sackar" ved in i stugan.

LORDAG: Mamma och pappa kom upp till stugan vid 11.30-tiden. Jag var ute och hackade bort ett
tjockt isflak utanfér entrén med en tung spade. De kunde inte tro sina 6gon - de hade sett mig en
vecka tidigare, och nu! Det var helt otroligt.

Jag akte darifran kl. 13.00. Efter 30 minuter i hybridbilen var smartan i lederna tillbaka. Klockan 14.00
anlande jag till en vans hus. Vid det laget hade min vénster blivit dalig, och det blev varre och varre
hemma hos henne, trots att det tradlésa natverket var avstangt. Det fanns mycket annat "stralande"
runt omkring. Efter 2 timmar gick jag vidare till dem jag skulle vara med fram till mandag.

Efter 2-3 timmar med dessa vanner avtog smartan. Jag lanade en troja av skarmande tyg, jag lag i ett
stralningsskyddande lakan, och pa natten lade jag tréjan pa huvudet, och da férsvann huvudvarken
igen. Och jag sov vidare.

SONDAG: Smartfri kropp igen. Jag hade pa mig dessa plagg. Jag var hos min vin och tvittade fénstren
med mera i hennes butik - utan smarta, trots att det fanns en del EMF dar. P4 mandagskviéllen sov jag
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hela natten, med en smartfri och frisk kropp.
MANDAG: Avresa till Moss och hemkomst med smarta i lederna. Det &r vérst nar jag sitter i bilen,
eftersom mina fotter smartar sa mycket att jag knappt kan sta eller ga.

Idag, den 3 mars 2019, sitter jag hdr med min vanstra hand som jag knappt kan bdja fingrarna pa, det
ar illa med mina fotter och mitt hoftomrade. Jag har suttit framfor datorn i ungefar 2 1/2 timmar, och
smartan blev varre.

Det verkar som att det &r den tradlésa EMF:en som ar varst for mig. Jag arbetar nu for att fa fram
olika produkter som ska géra min vardag smartfri igen sa att jag kan kdnna mig FRISK! FOr nu har jag
fatt beviset. Jag fick det i vecka 8 och fram till onsdagen den 27 februari.

Onsdagen den 27 februari var jag pa jobbet i 2+2 timmar, jag korde min bil 2+8 km. Det var tillrackligt.
Min kropp ar ganska bra igen efter ett par timmar hemma utan EMF, men tyvarr ar min kropp inte i
form. Och jag vet att det kommer att vara sa tills jag kan fa fler hjalpmedel. Det &r min trost nar
smartan ar som varst - att jag vet orsaken till min ledvark och allmdnna ohalsa.

133. Ingvard Frgyland, 7 mars 2019:

lag flyttade fran ett hus med en vanlig analog elmatare till ett hus med en installerad smart méatare +
WiFi. Efter cirka tva veckor borjade jag kdnna en slags olustkansla i kroppen, som forvarrades med
dalig nattsomn, yrsel, stela fingerleder och faktiskt lite svullna ben. Jag gick till min huslédkare i Isvik,
Vindafjords kommun, och bad om ett lakarintyg, men de hade blivit tillsagda att inte ge nagot. Nagot
irriterad kontaktade jag lokaltidningen Grannar och fragade om de var intresserade av min
upplevelse, vilket de var. Jag fick en intervju i tidningen.

Eftersom problemen nu hade blivit obehagliga flyttade jag sangen i sovrummet en bit bort fran
mataren, som sitter i ett sdkringsskap ca 2 meter upp pa andra vaningen, och stangde av WiFi sa att
det bara var pa nagra timmar pa kvillen. Detta hjalpte lite, men det var fortfarande irriterande med
dalig nattsomn, uppvaknanden etc.

Jag ar en aktiv cyklist (Strava, etc.), och pa en resa dar jag cyklade nerfor en kulle fick jag plotsligt en
betydande yrsel och var tvungen att sakta ner. Men jag stannade kvar pa cykeln, vdnde och cyklade
tillbaka till Isvik dar det fanns en lakarmottagning eftersom pulsen pa Garmin-enheten var nere pa
~40 per min. Trots denna betydande nedgang cyklade jag till Kiwi-butiken i Isvik och fick dem att
bestilla en taxi sa att jag kom till akutmottagningen i @len och fick ta ett EKG, som nu tydligen hade
normaliserats och enligt lakaren déar var budskapet: "du kan bara fortsatta cykla". Men jag blev ocksa
rekommenderad att boka tid hos min lakare for en bedémning under helgen. Dar togs ett nytt EKG.
Den har gangen upptacktes ett nagot fordrojt svar fran sinusknutan kategori 1, vilket resulterade i en
tid hos en hjartspecialist med konsultation i slutet av april(!).

Sedan kom jag antligen in i den nya ldgenheten efter att ha bott i detta besvarliga smartmatarhus fran
1.10 till 15.12.18. Pa den nya platsen fick jag den smarta mataren placerad pa utsidan av
tvafamiljshuset pa grannlagenheten sa langt bort fran min lagenhet som mojligt, efter forhandlingar
med byggherren. Att komma in har var som att aterga till det normala med en god natts somn igen.
Och andra krampor forsvinner ocksa gradvis. Jag stéanger av det tradl6sa natverket pa natten och
anvander det bara sporadiskt under dagen/kvallen. Jag har nagra titanskruvar i mina tander. Kanske
Okar detta min kénslighet for dessa akommor.

132. Eva O. Nilsen, den 7 mars 2019:

Vi fick var smarta métare borttagen. Bakgrundshistorien ar den har:
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Den smarta mataren installerades utan protester eftersom jag verkligen trodde att allt detta prat om
stralning var mycket 6verdrivet. Forsta natten efter installationen kunde jag inte sova. Jag trodde att
det var for att vi hade en stark storm och vart hus &r utsatt, massor av knakningar och ljud. Nasta natt
var det likadant, storm och ingen sémn. Den tredje natten var vadret lugnt, men jag kunde inte sova,
"svimmade" pa morgonen och fick lite sémn da.

Jag borjade sedan lasa om stralning pa natterna nar jag inte kunde sova och insag sa smaningom att
det maste vara stralningen som holl mig vaken. Jag forsokte flytta in i gdstrummet i andra anden av
huset, langt bort fran méataren, men det hjélpte inte heller. Jag blev till slut ganska desperat.

Efter 10 dagar ringde jag telefonnumret pa den fina broschyren som vi fick ndr mataren installerades
och en dam stéllde en massa "dumma" fragor som hon férmodligen har blivit tillsagd att stalla. Till
slut fick jag prata med en dam fran BKK (Bergen Kommunale Kraftverk), och hon sa att jag behovde
ett lakarintyg. Jag sa att jag hade hort att Iakare nekas av er att utfarda sddana intyg, stammer inte
det? D3 hade hon svart att svara. Till slut sa hon att det géllde vissa lakare.

"Hur som helst, det ar jag som bor har och kanner till problemet pa néra hall, och jag maste fa den
borttagen nu, idag, annars dor jag", sa jag. Jag tror att hon horde hur desperat jag var, sa efter lite om
och men kom de samma dag och tog bort den. Nasta natt sov jag hela natten.

131. Kjell Morten Lgyland Halvorsen, 5 mars 2019:

Jag ar allvarligt kvicksilverforgiftad av amalgamfyliningar som jag hade i mina tander. Jag hade 199
mikroliter giftigt kvicksilver i min kropp. Och 2005 dog jag nastan av detta. Jag upplevde otdcka anfall
med férlamning och utbrandhet. Jag har dokumentation 6éver mina besok pa sjukhus och
akutmottagningar fran 2005 fram till idag. Men jag blev battre tills de smarta matarna kom och gjorde
mig sjuk med energiforlust / utmattning, yrsel och huvudvark och problem med balans. Jag kan inte
heller sova pa natten eftersom jag fortsatter att vakna mellan 3 och 3.30 och sova, vakna, sova, vakna
och bli helt utmattad i huvudet och kroppen. Jag har ocksa fatt sma sar och blasor i harbotten som jag
aldrig har haft férut. Och jag har fortfarande smaérta i nacken som jag inte hade innan den smarta
mataren installerades! Och migranliknande huvudvark som jag aldrig haft i mitt livinnan mataren
installerades!

Nu har jag precis flyttat till ett nytt hus dar jag hyr 2:a vaningen och det sitter 2 st smarta matare pa
utsidan av huset nere i 1:a pa utsidan bakom huset dar jag har ett sovrum. Pa den tidigare adressen
som jag flyttade fran 30/1 2019 hade jag den smarta matarens sandardel och mottagardel avstangd -
Det var i en 4-manna bostad med 4 matare. Det var helt fruktansvart! Trots att jag fick min matare
avstangd stralade 3 andra matare som var grannarnas matare, och som de inte ville ga till en ldkare
for att fa ett undantag for! Jag har ocksa haft smarta i mitt hjarta. Jag har varit forra aret till en
hjartspecialist som inte hittade nagot fel med varken blodkérlen eller hjartat. Jag tror att det ar de
smarta matarna som orsakar mig dessa hjart- / brostsmartor. Men nu nar jag har flyttat till en ny
adress och ringt Agder Energi kravde de att lakaren skulle skicka en kopia av det ldkarintyg som
skickades forra aret for att stanga av sdndar- och mottagardelarna pa den smarta mataren sa att den
inte skulle strala. Nu kommer de med dessa hot och krav nér jag har bett dem att komma hit till en ny
adress och stanga av sdandar- och mottagardelen av den smarta mataren som gor mig sjuk. Och jag
har aldrig varit elektriskt 6verkanslig mot nadgonting i hela mitt liv, men dessa javla smarta matare goér
mig sjuk.

De kommer inte att stdnga av sandar- och mottagardelen forran jag accepterar deras e-post dar de
skrev att de kravde 6ver 6 000 NOK for att avaktivera den smarta matarens sandar- och mottagardel!
Plus att de ocksa vill att jag ska acceptera att de kommer att fakturera mig for ett arligt belopp pa éver
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2.000 kr for att jag ville att den smarta méatarens sandar- och mottagardel skulle avaktiveras. Och jag
skrev att jag inte accepterar nagot av dessa delar som de kraver!

Vad ska jag gora med brevet som Agder Energi skickade till mig? Ska jag anmala dem? Och sedan ta
dem till domstol?

130. Marianne Bragstad, 6 mars 2019

AMS i alla hus var droppen som fick bagaren att rinna 6ver for mig:

Jag har anvént dator/PC som arbetsredskap sedan borjan av 1980-talet, och som arbetsredskap och
hemredskap sedan 98. Ar 2006 introducerades barbara datorer som ett verktyg for alla pa
arbetsplatsen, som da uppgick till cirka 500-600 datorer. Pa grund av detta introducerades tradl6st
internet dven i hemmet fran 2006.

Allt var bra under manga ar, bortsett fran enstaka 6mma "skarmogon". Fran 2012 fanns det upp till
1.200 barbara datorer pa arbetsplatserna och under de senaste aren lika manga smartphones. Sedan
borjade kroppen bli trétt och det tog allt langre tid att aterhamta sig efter en arbetsdag (har har
naturligtvis aldern ocksa spelat in).

Men i maj 2018 rullades sa kallade smarta elmatare in i husen i grannskapet, inte i mitt. Jag vill inte ha
det i mitt hus. Och det var da reaktionerna kom med full kraft. Foérst trodde jag att det var tinnitus
som dok upp fran en dag till en annan. Sedan baérjade jag bli misstdnksam, eftersom smallarna i min
skalle varierar i styrka och intensitet. Nastan ett ar senare kan jag nu se nar det finns smartphones i
narheten, eftersom knapp- och pipljuden 6kar. P4 samma satt méarker jag nar folk kommer hem fran
jobbet och satter pa alla mojliga saker som kraver strom. Jag marker det mest nar olika tradl6sa prylar
aktiveras, som till exempel en grasklipparrobot. Jag har ingen smarttelefon, och som sagt, det finns
ingen AMS-matare i huset.

Fran och med nu marker jag inte bara dessa ljud i mitt huvud. Hela min kropp pirrar ocksa nar
stralningen ar som vérst, min hud har konstiga flickar som branner och ser solbranda ut, sarskilt pa
armarna och i ansiktet. Ibland hoppar hjartat ocksa 6ver ett slag, eller slar ett extra slag.

Pa jobbet ar det sa mycket ljud och tempo att jag sallan har méjlighet att registrera vad som hander i
kroppen och huvudet, men sedan kommer allt med full kraft nar jag kommer hem och behéver
koppla av. Natterna bryts upp av manga uppvaknanden, men vid 3-4-tiden pa natten kan jag faktiskt
uppleva korta stunder utan allt brus i huvudet. Och jag har kollat, det ar inte mina 6ron som ar
problemet.

Jag hor allt fler pa jobbet - och pa andra stéllen - prata om sémnproblem, men tradlos stralning ar
tydligen ett ickedmne. Till och med inom sjukvarden. Sa det verkar som om det enda sattet att fa hjalp
ar genom healing och alternativa hjalpare. Det lindrar. Men jag fruktar att 5G ska rullas ut 6verallt.

129. N.N. 15 FEBRUARI 2019:

Jag fick en AMS-matare installerad i september forra aret, 2018. Efter installationen kidnde jag ett
starkt tryck i huvudet, och sedan var det som om nagot rorde sig i en cirkel inuti mitt huvud. Min
harbotten kliade och brande. Och statisk elektricitet i haret. Nasta dag hade jag en skada (som om ett
sar har slutit sig) i harbotten. Jag blev radd och gick till en ldkare. Prover togs. Det svider, kliar och
branner i huden, armarna, 6gonen och benen, och i ansiktet, och min rygg och héftbenskammen gor
ont. Och idag kande jag att min kropp skakade och varkte.

Jag kan inte sova i mitt sovrum pa grund av starka elektromagnetiska falt (stralning), pa inradan av det
foretag som gjorde méatningarna. Jag anvander en CPAP-apparat pa natten [en apparat for att
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eliminera snarkningar och férebygga somnapné. Den okar lufttrycket i luftvdgarna nar man sover, ett
sa kallat "kontinuerligt positivt luftvagstryck". EF], men jag kan inte anvanda den pa grund av
stralningen. Den ar installerad i sovrummet och uppkopplad till hjart-lungavdelningen pa sjukhuset.

Det ar ocksa hoga stralningsnivaer i vardagsrummet och koket. Jag ar exponerad hela tiden eftersom
maétaren sitter pa vaggen precis framfor sovrummet och vetter mot vardagsrummet och koket, och
det dr generellt sett svart att halla sig inomhus.

Sa har ser det ut i mitt hem sedan AMS-métaren installerades. Nar jag hyr rum langt utanfor staden
har jag det mycket battre, eftersom AMS-matarna dar ar placerade tillsammans i kdllaren.

Lakaren har ansokt om dispens. Vantar pa svar.
128. Vera Jacobsen, 13 februari 2019:

En AMS-matare installerades i min och min grannes hall. Vi bor i en bostadsrattslagenhet. Bada
maétarna sitter bara en "tegelstensbredd" fran mitt sovrum och jag sover knappt 2 meter fran dem.
Jag hade last i tidningen att bytet var lagstadgat, sa jag protesterade inte.

Efter att ha haft méataren en kort stund kdnde jag fruktansvard smarta i hela kroppen, fick dalig
balans, blev helt stel, luddig i huvudet etc. Jag skrev ett mejl till min lakare, som jag har en bra
relation med - jag ar inte sarskilt sjuk och traffar henne sallan - och férklarade situationen. Som ett
experiment flyttade jag in i vardagsrummet och sov pa soffan, och efter bara tva dagar fungerade min
kropp som tidigare - dvs. i stort sett smartfri.

Det har nu gatt 14 dagar sedan jag lamnade in begéran, som gick ut pa att jag ville att séndaren skulle
avaktiveras/mataren tas bort. Jag har inte fatt nagot svar fran henne. Jag har tva sindare som jobbar
dygnet runt i mitt sovrum, och jag tycker inte att det ar hallbart att min ldkare inte ger nagon form av
feedback.

Jag har aldrig haft nagon form av eléverkanslighet tidigare. Jag tycker att jag vid 77 ars alder borde
kunna se fram emot en alderdom fri fran statligt framkallade akommor och utan att behéva sova pa
soffan resten av mitt liv. Som ett preliminart forsok att stoppa det mesta av stralningen ger nagra
vanner mig en blyplat som kommer att técka storre delen av den aktuella viggen mot mitt sovrum.

127. Anonym kvinna, 25 januari 2019:
Jag har lange funderat pa att skicka in min beréttelse, och hér ar den:

Jag ar en 68-arig kvinna som verkligen fick uppleva de negativa effekterna av den smarta méataren pa
kroppen. Vart sakringsskap ar placerat i vart sovrum, sa vi var mycket skeptiska. Vart lokala elbolag
hdvdade bestamt att sindaren avger mindre stralning an en mobiltelefon. S3 sommaren 2017
installerades den till slut efter ihdrdiga protester fran oss. Efter det tankte jag inte sa mycket mer pa
det.

| takt med att sommaren och hosten fortskred borjade jag kdnna en tilltagande smarta i muskler och
leder. Jag har aldrig haft den héar typen av smaérta tidigare och har alltid varit van vid att trana. Det var
sa illa att jag var tvungen att luta mig mot ledstangen for att ga i trappor. | borjan var det varst i mitt
vanstra ben, sa jag trodde att jag hade aderbrack, sa i januari 2018 opererade jag benet utan att
smartan forsvann. Natterna var varst, men dven nar jag vistades i rummet bredvid sovrummet. Jag
forsokte tréana bort det, men smértan blev bara mycket vérre efterat.

| maj forra aret upptackte jag den har bloggen, och sarskilt en av de inskickade berattelserna fick mig
att reagera; den var nastan en blakopia av min egen. Jag gjorde ett test och flyttade till ett sovrum i
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andra d@nden av huset med tre tjocka timmervaggar emellan. Efter bara en natt kunde jag ga ner for
trappan utan att kdnna nagon smarta i knana! Jag fortsatte att halla mig sa langt borta fran
sovrummet som mojligt under de ndrmaste dagarna och alla mina krampor férsvann som genom ett
trollslag.

Jag ringde sedan till elbolaget och berattade vad jag hade varit med om och bad dem komma och ta
bort sdandaren till den smarta mataren omedelbart. Forst kdnde jag inte att de tog mig pa allvar, men
efter att jag hotat med polisanmalan gick de med pa att ta bort den om jag kunde visa upp ett
lakarintyg. Lyckligtvis har jag en allmanlakare som tog mig pa allvar och forstod allvaret i situationen,
daven om han inte hade satt sig in i problemet.

Det slutade med att séndaren tog bort och sedan dess har jag inte kdnt av nagon smaérta och jag
kdnner mig lika pigg och stark som tidigare. Jag tycker att det &r illa att man ska bli patvingad nagot i
sitt eget hem som gor en sjuk, och jag hoppas bara att ndgra av dessa ansvariga manniskor far kanna
smartan fran de smarta matarna sjalva.

126. Anonym, 19 januari 2019:

Jag har fortfarande inte latit Skagerak Energi byta min elmatare. Jag har helt enkelt ignorerat brey,
ignorerat och inte svarat pa samtal och ignorerat dagliga textmeddelanden som bekraftar att de vill
tala med mig. Jag bor sa att jag har koll pa vem som ringer pa dérren och jag 6ppnar inte dérren om
det star okdanda manniskor utanfor.

Saken ar den att..: Jag arbetar aktivt med att ta kontroll 6ver mitt eget liv och vad som ska paverka
mig. Jag anvander tradbundet internet. Jag gar ut nér jag staller in mobilen pa att uppdatera appar via
wifi, och stanger av wifi nar jag kommer in. Jag slar pa mobildata ENDAST nar jag anvander den.
DETTA &r mitt satt att vara preventiv nar det géller teknik som jag ar skeptisk till.

Stralningskallor, smartphones och formodligen dnnu fler wifi-routrar, som finns i 6verfléd bland
varldens 8 miljarder manniskor, ar ETT av mina bekymmer.

Jag gor det for att jag marker obehag och forandringar i mina egna sinnesintryck. Jag marker det nar
jag ar ute och promenerar och stigen korsar hogspanningsledningar. Jag kdnner det nar jag befinner
mig i omedelbar narhet av Wi-Fi-kallor, och det ar sarskilt markbart i samband med Wi-Fi-routrar som
ar utrustade med tre "piskor" (antenner, med andra ord, och det ar vanligtvis de nya, starkare
modellerna) och om jag har glomt att stdnga av Wi-Fi-natet pa min mobiltelefon under telefonsamtal
och inte anvander hégtalarfunktionen pa telefonen. Klokt nog haller jag inte langre telefonen mot
Orat, utan anvander hogtalarfunktionen.

Det markte jag langt innan jag horde talas om dig och dina blogginlagg. Det var ett resultat av att jag
aktivt arbetade med mitt eget valbefinnande och blev medveten om mina reaktioner. Jag har pratat
med en lakare om det men inte tagit steg inom sjukvardssystemet for att fa hjalp med detta.

Idag var jag pa min lokala vardcentral. Jag fragade i receptionen om "policyn" nar det galler lakarintyg
for att undvika den tradl6sa kallan i en ny elmatare, och fick till svar att ldkarna pa vardcentralen
"helst" inte vill utfarda sadana intyg.

Paradoxalt nog skriver Skagerak Energi i sitt brev att det ENDAST &r med ett medicinskt intyg fran en
psykolog eller lakare som den trddlésa modulen kan undvikas. Vad ska/kan jag gora? Hjalp mig!
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125. Tom Helge Sgrhus, 15 januari 2019:

For tre-fyra ar sedan installerades 4G-basstationer har pa Algard, utan att vi brydde oss om det. Den
hosten var det inte mycket som gjordes hemma hos oss. Vi var trotta och madde daligt, men insag
inte att dessa master kunde ha nagot med saken att géra. Pa den tiden visste vi inte heller var de
fanns. Senare pa vintern fick jag klada i pannan som jag hade i tva ar. Sedan férsvann den, men
ersattes av en vibration i brostet. Jag trodde att jag hade hjartproblem och gick till doktorn. Han
hittade ingenting, inte heller pa EKG eller liknande.

For tva manader sedan blev jag sjukskriven och stannade hemma en hel del. Under den manaden fick
jag tinnitus, som jag fortfarande har. Da stotte jag pa en tidigare kollega som hade erfarenhet av
mobilstralning sa jag kopte en métare. Jag har ett varde pa ca 0,3 volt/meter hemma, vilket jag har
konstaterat ar tillrackligt for att orsaka tinnitus.

Jag har nu mataren med mig 6verallt och om jag far tinnitus kollar jag méataren. Den visar da alltid 0,3
eller hogre (vilket motsvarar 6ver 250 pW/m2). Om jag inte har tinnitus lyser den pa 0,1 eller lagre.

124. Linda Nyborg, 53 ar, 12 januari 2019:

Jag har varit motstandare till "smarta matare" i 6ver 2 ar, och lyckligtvis har jag ingen. Mitt motstand
kommer fran det faktum att jag i mer an halva mitt liv, jag ar nu 53 ar gammal, har kimpat med
obotlig, livshotande cancer.

Under alla dessa ar har jag markt att elektromagnetisk stralning paverkar min kropp, min halsa, allt
fran fjarrkontroller, mobiltelefoner, Wi-Fi och liknande. Jag kdnner stickningar i huden, pirrningar,
angest och energildshet. Sedan hypen om "tvangsinstallationen av smarta matare" bérjade har det
lett till stress och angest, vilket 4r mycket ogynnsamt i min situation. Varje dag ar en kamp for livet,
eftersom det inte finns ndgon medicinsk behandling for min diagnos.

N&r min mamma fick sin cancerdiagnos i somras reste jag norrut for att vara dar i 7 veckor. Min
buktumor, som hade "legat i dvala" i manga ar, fordubblades i storlek under de veckorna. Hur
kommer det sig?

Mina foraldrar bor i ett flerfamiljshus med 48 lagenheter och "smarta matare" har installerats.

Mina natter dar var oroliga, mitt humor férandrades gradvis och till slut var jag tvungen att flytta.
Som ett resultat av detta har min livskvalitet férdndrats avsevirt. Overskottet ar borta. Jag har svara
smartor i buken natt och dag. Jag har sett att forskare upprepade ganger har funnit att exponering for
elektromagnetiska falt kan stimulera cancertillvaxt.

Jag fortsatter att arbeta hart for att stoppa tillvaxten av min tumor, med hjalp av ratt kost, avgiftning,
meditation och genom att tillbringa den mesta tiden i mitt eget "smarta matare"-fria hem. Och sa
kommer det att forbli, eftersom jag inte spelar hasard med min egen hilsa.

Min halsa = mitt ansvar!
123. Anonym, 12 januari 2019:

Vi har tva sma barnbarn i var familj, tre och fem ar gamla. De har fatt AMS installerat i sitt hem. De
tva sma har fatt sémnproblem pa grund av AMS-maétaren, tror jag. Nar de ar hos oss, som inte har
AMS installerat, sover de hela natterna utan problem. Jag har tva ganger nekat Skagerak Energi att
installera AMS om de inte kan ge mig en skriftlig garanti for att den matare de vill installera i mitt hus
inte ar skadlig for min hélsa. Jag har annu inte fatt ndgon sadan garanti och jag tror inte heller att jag
kommer att fa det. Halsningar, bekymrad farfar.
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122. Anonym kvinna, 01.01.2019:

(Tre textstycken borttagna pa begéaran av inlamnaren. De handlar om halsoproblem fran WiFi: dalig
sémn, huvudvark).

I maj 2018 fick jag lana en stuga utan tradlost natverk och utan smart elmatare och pa stort avstand
fran ndrmaste grannar. Detta var tankt att ge mig en efterlangtad majlighet att aterhamta mig. Jag
kdnde en kédnsla av obehag nar jag kom fram till stugan. Pa vissa stéllen i huset madde jag illa av att
vistas dar. Pa natten kiande jag mig yr. Det kdndes som om jag lag pa ett rullande hav. Jag kunde inte
sova den natten.

Min sambo blev misstanksam dagen darpa och 6ppnade sakringsskapet. Dar var en smart elmatare
installerad utan att stugdgaren hade meddelats. Den var av en typ som sande en starkare signal
eftersom avstandet till mottagarenheten var storre dn vanligt. Vi satte upp en metallplatta mot
elmatarens sandare. Detta gjorde att jag kunde sova de narmaste natterna, men min vistelse gav mig
inte det lyft jag hade hoppats pa. | stort sett alla hus och stugor har nu smarta elmétare. Jag kdnner
nu att jag haller pa att bli en flykting i mitt eget land. Var ska jag bo?

121. Anonym man, 21 december 2018:

[Den har personens ursprungliga berattelse ar listad som 100. Anonym man, 15 juli 2018 nedan.
Foljande text ar en uppfoljare fran samma person ett halvar senare, efter att han och hans fru gjort
nagot drastiskt: flyttat [angt bort till helt andra omgivningar. EF]

"Jag ar forvanad Gver att ingen ser ett samband mellan elektromagnetisk stralning och ME: Jag tanker
pa familjen i Sverige dar férdldrarna dodade sina barn och sedan sig sjélva for att barnen hade ME.
Nar jag laste svaren fran sa kallade kunniga manniskor tankte jag att det var dags att sla larm om mig
sjalv:

Min fru och jag flyttade fran en stad nara Oslo och halvvédgs norrut nar bredbandsfibernat och smarta
matare installerades i kvarteret dar vi bodde. Vid den tiden var jag sa sjuk att jag inte trodde att jag
skulle leva ett ar till. Efter 4 manader har pa garden dér vi nu bor, med transmissionsmodulen i den
smarta mataren avaktiverad, 4r min halsa pa en niva som jag ALDRIG trodde var majlig att uppna
igen. Jag kampar fortfarande lite, men ME-anfallen med total energisvikt kommer allt mer sallan.
Yrseln ar borta. Det &r ocksa Parkinsons tremor. Mina muskler fungerar igen och mitt minne har blivit
oklanderligt.

Jag tror att allt detta har orsakats av smarta matare, mobilsignaler och mojligen LED- och
neonbelysning, eftersom jag fortfarande alltid far energisvikt i kdpcentrum.

120: Asbjgrn Galaasen, 25 oktober 2018:

1. Hur reaktionerna ser ut, ndr du far dem och sedan ndir:

| juli forlorade jag mina analoga TV-kanaler nar Get tog bort dem. Sedan dess har jag surfat pa min
mobil i timmar varje dag. Pl6tsligt en dag, efter 6verdrivet mobilanvandande, fick jag en bréannande
kdnsla i vanster hand och var tvungen att ldgga ifran mig mobilen. Kanslan varade i cirka 15 minuter.
Jag har sedan dess kdnt av mobilen efter ett tag.

2. Vilka erfarenheter har du som gér att du tror att du kommer att reagera pa en eller flera smarta
mdtare?

Eftersom jag reagerar pa min mobiltelefon ar det naturligt att tdnka sig att motsvarande stralning har
en effekt.
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3. Blindtester som du har upplevt, dvs. reaktioner som du har haft ddr du forst senare insdg att
elektriska félt eller en mikrovagsstrdlningskdlla kunde vara orsaken:

Regeringen borde kartldagga dem som marker stralning. Jag foreslog ett blindtest for Stralevernet. Da
skulle jag kunna halla en mobiltelefon i vardera handen. Den ena mobilen kunde anvanda
processorkraft och skulle bara bli varm. Den andra skulle kunna strala som en vanlig mobiltelefon.
Bada mobilerna skulle da bli varma. Om jag haller mobilerna tillrdckligt lange skulle jag kunna se
vilken av mobilerna som stralar. Borde kunna géra det inom 4 timmar.

4. Vad som krdvs for att besvdren ska upphéra och hur Iang tid det tar innan det sker
Lagga ifran mig mobiltelefonen i 15 minuter eller langre.

5. Vilka reaktioner har du métt inom hdlso- och sjukvdrden?

Jag kontaktade Lillian Leknes pa Helsedirektoratet i Norge. Hon hdvdade att |dkare inte borde fa
utfarda intyg om att manniskor blir sjuka av stralning fran AMS-matare och var inte intresserad av
amnet.

6. Om du har fatt en smart mdtare installerad: hur gick det?
Inte installerad.

119. Lene, den 15 oktober 2018:
Jag heter Lene och jag har blivit eléverkanslig.

Jag var en frisk, glad och social tjej, men helt pl6tsligt forandrades detta. Det borjade i borjan av
2000-talet med tinnitus och eksem/sar pa kroppen. Pa vag till ett sallskap 2005 satt jag i ett
telefonsamtal nar jag fick akuta symtom, det kdndes som att huvudet vaxte, det pirrade i huden och
en extrem huvudvark uppstod. Jag forstod snabbt att det var mobiltelefonen jag reagerade pa.

Under 2010 eskalerade det, hela hogra sidan av mitt ansikte borjade brinna, det kdndes som en
tredjegrads bréannskada och med efterféljande svar huvudvark, tinnitusen blev betydligt hogre, detta
upphorde inte. Veckorna gick och jag kunde knappt titta pa TV, dammsuga, ga till affaren etc. utan att
bli avsevart samre, vilket sa smaningom atféljdes av manga allergier.

Vardagliga saker blev en mardrom och under en period fick familjen hjalpa till med de mest prekara
sakerna. Det var sa illa att jag inte hade nagot annat val dn att distansera mig sa mycket som mojligt
fran omvarlden, och da fran tradlésa natverk (3G-4G, wifi och Bluetooth).

Jag har alltid motionerat mycket och den basta platsen for mig nu ar i skogen och pa akrarna.

Jag blev inte trodd till en bérjan, och som om man inte var tillrackligt sjuk fick man kdmpa for att bli
trodd, sedd och hord... Men jag gav inte upp, och efter upprepade moten och samtal med ldkare etc.
mottes jag av forstaelse. Och tillsammans forsokte vi hitta I6sningar. Under tiden flyttade jag ut fran
mitt davarande hem.

Nér jag besokte vanner kunde de stdnga av allt som var tradlost.

Men sa kom AMS. Om man inte hade blivit bestulen pa tillrackligt mycket av sitt liv tidigare, stélldes
man nu infér annu stérre problem och en ytterligare forsamring av livskvaliteten: Att besoka vanner
och familj var inte langre ett alternativ utan att tillfogas stor smarta. Att flytta till ett nytt hus, som var
en efterlangtad drom, blev en mardrom, sa jag flyttade aldrig in. Jag har tvingats avbryta min
utbildning och har fatt en betydligt sémre stallning, vilket har lett till en hog grad av handikapp.
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Jag alskar mitt jobb, och ingenting betyder mer an att vara med min familj och mina vanner, och jag
skulle dlska att flytta till ett nytt hus. Men det har ar bara nagra av de saker som bit for bit har tagits
ifran mig.

Eloverkanslighet ar en hemsk sjukdom, och vart ska vi som har den ta vagen till slut? Det ar inte bara
en fraga om att flytta! AMS finns nu installerat i (ndstan) varje hem. Jag utkdimpar nu mitt livs kamp
for att behalla min analoga matare! Jag hoppas att vi kan stoppa detta tillsammans!

118. Kjartan Haug, 26 november 2018:

Har ar min pyttelilla historia: Jag minns nar jag var civilanstalld och arbetade som stalldrang (for 6ver
20 ar sedan nu). Jag var tvungen att vara tillganglig hela tiden och hade darfor alltid en sladdlds
telefon med mig (inte en mobiltelefon, utan tradlds i hela stallomradet). Jag pratade ofta med min
chef i telefon och minns att jag fick huvudvark av det. Jag kan inte forsta att jag inte tog signalerna pa
allvar, men det gjorde jag inte, jag fortsatte bara att gora sa har under hela min civila
tjanstgoringsperiod.

Jag pratade mycket i mobiltelefon under min tid som lantbrukare eftersom det var praktiskt att hinna
med alla sysslor och méten, sa jag kunde ringa nér jag 4nda var tvungen att kora. Det ar uppenbart att
jag utsattes for ett annu storre stralningstryck pa skallen nér jag pratade i bilen och ute pa
landsbygden dar det finns fa mobilmaster. Det ar ett mysterium fér mig att jag kunde vara sa
ofdrsiktig och inte inse faran med det jag gjorde.

Under valdigt manga ar har det varit helt otdnkbart for mig att prata i mobiltelefon eftersom smartan
nar jag forsoker ar omojlig att forneka och mycket obehaglig och med langvariga negativa effekter pa
min halsa. Jag har hittat tekniska I6sningar pa hur man kan prata via mobilnatet, men jag ar inte
bekvdm med detta av tva skal: jag stoder en industri som jag inte vill ha levande och mina vanner som
jag pratar med utsatter sig for stralning trots att mina tekniska lI6sningar goér att jag kan undvika det.

Under manga ar har jag blivit valdigt sjuk av att vara i stan trots att jag personligen varken har mobil
eller wi-fi paslaget. | somras blev jag extremt sjuk. | ren desperation bestallde jag skyddsklader utan
att egentligen ha nagon storre tro pa att bli botad av detta. Nastan sa fort jag tog pa mig kladerna
madde jag mycket béttre och efter en natt med kladerna pa mig kunde jag fungera. Enligt min
erfarenhet ar dessa klader en nédlésning som hjalper till med akuta problem. Nér jag har haft dem pa
mig under ldangre perioder blir jag sdmre igen, om an inte lika dalig som utan kladerna.

Nu kan jag inte bo i Oslo eller Hamar eftersom stralningsnivaerna pa dessa platser gor det omojligt for
mig att halla mig frisk. Det finns platser dér jag ar i mycket god form och det ar darfér jag bor kvar dar.
Om jag inte hade insett sambandet mellan stralningen och min sjukdom &r det inte svart att férestalla
sig att jag hade gett upp livet for lange sedan pa grund av hopploshet.

117. Marit Andersen, 28 oktober 2018:

Jag har vagrat att acceptera smarta matare i min lada och mitt hem, men grannarna cirka 40 och 50
meter bort har fatt dem. Jag brukade ha latt tinnitus, som ljudet av den gamla testbilden pa TV pa lag
volym. Detta har blivit som ljudet av en stor grashoppssvarm. Det ar aldrig tyst, forutom nar jag har
varit ute och paddlat kanot. Da ar det mycket tystare.

Jag har ocksa mycket mindre energi och roterar i sangen flera ganger varje natt. Jag vaknar 4-5 ganger
varje natt. Jag brukade sova tungt hela natten.
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116. Anonym kvinna, 27 oktober 2018:

Halla! Jag vill meddela att jag nu troligtvis har markt att AMS-matarna skadar mig. Efter att flera av
mina grannar fick AMS installerade i september 2018 fick jag brannande/stickande/kliande utslag pa
hoger arm, i hoger sida och runt 6gonen, med smarta i 6gonen. Jag har ocksa en spriangande kansla i
mina armar av och till, varst pa kvallen och natten. Jag har problem med att halla i min mobiltelefon,
markte stickningar i fingrarna och smaérta i handlederna for ca 6 manader sedan. Om jag inte lade
ifran mig mobiltelefonen fortsatte sméartan upp i armen till axlarna. Jag stanger av min mobiltelefon
och wifi helt varje kvéll innan jag gar och lagger mig. Jag har sjalv sagt nej till AMS-métaren. Jag maste
beratta att jag fick torra flackar pa flera stéllen pa kroppen redan i februari 2018 efter att jag
fotograferat fran Norlibakken i Horten, dér ett stort torn fullt med teknik ar beldget. Innan dess hade
jag inte haft nagot liknande sedan jag var 13-14 ar gammal, da jag hade nagra flackar pa armarna.
Dessa flackar férsvann under sommaren.

Jag ar nu 58 ar gammal. Jag ar pa handikappersattning efter en lang historia. Sa jag kan saga att jag
har en historia av astma, allergier och migran. Mina lungor ar sarbara och jag far attacker av hosta och
andfaddhet for tillfallet. Jag har inte varit hos lakaren for utslagen. Jag forvantar mig att han kommer
att erbjuda hydrokortison, vilket jag inte vill ha. Men jag inser att jag borde fa ldkaren att registrera
detta. Jag ar motvillig, eftersom jag redan har en lang traumatisk procedur med honom och
myndigheterna. Jag ar eléverkanslig och vill absolut inte ha AMS-matare i vare sig mitt hem eller
nagon annans. Jag kan inte beséka manniskor, butiker etc. Jag tror inte heller att jag kan ha
mobiltelefon/wifi langre. Jag skulle vilja skydda mig sjalv i mitt hus, men jag flyttar om ungefar
trekvarts ar, sa jag maste prioritera det nya hemmet. Eftersom jag ar sjukpensionar har jag inte sa
mycket att réra mig med.

115. Randi Dglbakken, 14 oktober 2018:

Jag flyttade fran ett flerfamiljshus med massor av antenner och sdandare pa taket till en hyresfastighet
i september 2017. Vid det laget var den smarta madtaren redan installerad. Redan forsta natten hade
jag somnsvarigheter, huvudvark och ledvark. Forst trodde jag att det berodde pa flyttstressen och
renoveringen. Men problemen bara 6kade. Jag blev yr, sag suddigt, hade 6ronsus och en inre oro som
eskalerade nar jag lag i singen. Det kandes som om hela kroppen vibrerade efter nagra timmar i
sdangen. Min kropp reagerade nastan med en kansla av panik och jag var tvungen att komma ut ur
huset. Den smarta mataren fanns i kdllaren precis under min sdng, bara tva meter fran dar jag skulle
sova. Det gick smidigt med ett lakarintyg fran min husldkare. Att ansdka om dispens hos Eidsiva Energi
tog tid, men efter 4 manader med smart métare i huset kunde sandaren till slut plockas bort. Méarkte
skillnad direkt. Fick dntligen sova en hel natt igen utan angest. Huvudvark, yrsel och smarta i kroppen
avtog. Oronsuset ar fortfarande inte helt bra.

Det jag har mérkt i efterhand &r att jag nu reagerar mer pa mobiltelefoner. Det ringer i 6ronen och jag
far ont i handen om jag haller i den lange och maste lamna den pa bordet framfor mig. Jag maste
stdnga av wifi-natet, eftersom det kdnns som att jag blir mer orolig nar det &r pa lange. Jag kan inte
heller 6vernatta hos vdanner som har smarta matare. Sedan har vi den 6kade inre oron och
vibrationen i vad som kdnns som brostet och hjartat, med paféljande sémnsvarigheter.

Nagot har hant i var elektroniska tradl6ésa varld. Min kropp sager tydligt till mig att den har natt en
mattnadspunkt. En farsk erfarenhet ar att tva ganger har strémmen varit borta i grannskapet i mer an
15 timmar. D3 gar kroppen in i totalt viloldge. En vila som jag aldrig upplever nar det finns en
stromforsorjning i varje hus, med tradlésa enheter och kablar.
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114. Mafrid Elise Aukland, 13 oktober 2018:

Som pensionér ville jag bo i en bergsregion p& grund av den tunna syre- och jarnrika luften. Aventyret
borjade den 1 december 2016. Jag hyrde en kallarlagenhet och var sa lycklig. Men det visade sig vara
kortlivat. Jag var medveten om installationerna av smarta matare och bad min huslakare om ett intyg
i god tid for att kunna lamna in till mitt elbolag - och fick ett "tillfalligt uppskov". | november lat min
hyresvard installera systemet, men jag glomde att beratta att jag var eloverkanslig. Vi hade pratat om
wi-fi, vilket jag tackade ne;j till eftersom jag inte gillar det. Jag anvander mobilt internet pa min dator.

Jag stod i min lagenhet och lyssnade pa borrningarna och tyckte att de var sa ndra, som om det vari
kallaren. Sa fort de var klara kdndes det som om nagon hade tryckt ner ett jarnpansar éver mitt huvud
och hela min kropp och mitt hjarta bérjade rusa - och min forsta tanke var att fly. "Vart kan jag ta
vagen?" Hyresvarden var inte hemma, han var i skolan och det var hans pappa som ansvarade. Sa jag
skickade ett meddelande till honom och sa: "Hur kunde du gora sa har mot mig nar du vet att jag ar
sa kanslig?" Han bad sa mycket om ursékt och slog in den i aluminiumfolie ndr han kom hem, och
berattade att hans proppskap fanns i kallaren!!! Precis bakom min vardagsrumsvagg.

Jag levde med detta i tre veckor tills jag akte till Lillestrom pa Alternativmassan, dar jag klagade pa
min nod och bad alla om rad och hjalp. Aurafoto, halsband av rosa kvarts, healing och senare
fiarrhealing, dven en vattenrenare for 1500 NOK, Espeberge, pyramiderna. Senare kopte jag ett
jordningslakan for 1200 NOK. Slutligen var han villig att kontakta kraftbolaget och fa sandaren
bortkopplad.

I mars hade han en vattenldcka i sitt hus och golven i kdllaren (min ldgenhet) férstordes och jag kunde
inte langre bo dar. Nu borjade jag resa runt till familj och vanner och jag kunde bestka manga
manniskor som jag inte skulle ha gjort annars. Men smarta telefoner och wifi verallt - kanske var mitt
jobb att beréatta for folk hur farligt det ar? Idag ar jag tillbaka i lagenheten och ser att jag ocksa har fatt
en ny smart méatare, men utan sidndare. Jag stannade till vid elbolaget och pratade med ledningen for
att beréatta varfor jag vagrade. Och han lovade att sa lange jag bodde i det huset skulle inga sédndare
skickas dit. Men ..... jag kdnner att stralningen ar lika intensiv som den var nar hyresvarden hade
sandaren pa .... och jag funderar pa att fly igen, jag vill inte leva med den har smaértan resten av mitt
liv. Jag vaknar pa morgonen och kdnner mig som en kokt hummer, eller kokt amdba, tinnitus hela
tiden och diffus smarta i kroppen, som om jag inte ar helt i kontakt med min kropp och min balans
sviktar.

113. Hilde Hansen, 10 oktober 2018:

Anda sedan jag fick min forsta mobiltelefon har jag insett att jag &r kanslig for stralning. Mina 6ron blir
varma och det tar bara nagra sekunder innan jag far ont i 6ronen. Det ar darfor jag har headset och
inte anvdander mobiltelefonen sa mycket. Det ar en valdigt speciell sméarta inne i 6rat och jag har aldrig
den annars.

Nér jag skaffade tradlost internet kande jag ett valdsamt surr i pannan om jag boéjde mig 6ver routern.
Det ar darfor jag har kabelinternet. Pa det har sattet har jag skyddat mig hemma och det har faktiskt
gatt bra. Jag undrade lange varfor jag fick dessa smartor i 6ronen nér jag tog bussen mellan Mandal
och Kristiansand och bussen var full av ungdomar med mobiler och surfplattor. Jag kdnner aldrig
nagot i lokaler pa andra stéllen - t.ex. i staden. Sedan rakade jag ldsa att mobiler stralar mycket
kraftigare nar tackningen ar dalig - som den &r pa bussen. Nu undviker jag bussen nar det 4r manga
manniskor som reser. Det gor verkligen ont i 6ronen forst och sedan i huvudet.

27



Nér det gallde smarta matare sa jag direkt att jag inte ville ha en sédndare pa grund av de hér
problemen. Och jag ténkte inte mer pa det. Sa en dag i borjan av september forra aret satt jag
hemma i soffan och laste en bok nar jag pl6tsligt fick en kraftig ringning i 6ronen. Jag blev sa férvanad
att jag reste mig upp och tittade mig omkring, och da sag jag elmatarmontérens skapbil kora ut fran
garden. Dagen darpa ringde jag Agder Energi och de bekraftade att grannens méatare hade bytts ut
och aktiverats precis nar det borjade surra i mitt hus. Vara hus ligger nastan vagg i vagg.

Det surrar fortfarande och nu har jag ont i 6ronen och huvudet for det mesta, beroende pa hur
mycket jag ar hemma, men det verkar bli varre och varre. En vecka efter detta bérjade det klia, sedan
blev det eksem och jag fick sluta anvdnda tvattmedel, krdmer och kosmetika som jag brukade tala
innan det blev battre igen. Nu kliar jag mig "bara". Jag sover inte ordentligt langre. Jag vaknar manga
ganger under natten och jag ar sjdlaglad nér jag kan vara nagon annanstans an hemma. Det hér &r
valdigt obehagligt. Jag funderar pa att flytta om sdndarna inte stangs av. Nar jag kdnner det jag blir jag
mycket orolig for mina barn och barnbarn och alla andra som inte vet detta och inte riktigt vet vad de
ska tro ndar myndigheterna sager att det ar ofarligt. Det ar inte ofarligt.

112. Irene Hartviksen, 10 oktober 2018:

Jag kdmpar med svar ledvark och det har stort mig sedan jag var barn. Men nu ar det mycket, mycket
varre. Nar jag vaxte upp bodde vi precis under en hégspanningsledning. Men jag har aldrig tankt pa
det forran de senaste dagarna.

Ar 1998 fick jag diagnosen godartad hjarntumér och opererades. Sedan dess har jag haft stora
halsoproblem, bland annat total utmattning. Jag drev ett IT-utbildningsforetag 1990-1999. Ibland har
jag kdnt en enorm rusning i huvudet - som om en liten motor bara stod dar och gick och gick. Ibland
var jag nastan desperat, men jag vagade inte prata om det och tankte att det nog var biverkningar
efter operationen. Jag forsokte prata med min huslakare om det, men fick aldrig nagon kommentar
tillbaka. Sa jag gav upp. Tog massor av blodprover, men allt var bra. Levde mycket hilsosamt och
mycket aktivt. Borjade tanka att det kanske var hogt blodsocker. Sedan ringde jag min bror, som ocksa
kdmpar med halsoproblem och ar diabetiker. Han tog med sig en matare, men hans blodsocker var
bra. Vi bérjade prata om symtomen och det visade sig att han kimpar med samma symtom - som ett
vattenfall inne i huvudet. Vi vaknar ofta med en valdsam rusning. Jag har fatt diagnosen ytterligare tva
tumorer i hjarnan - och jag haller tummarna varje dag for att de ska halla sig lugna.

Jag har inte last sa mycket om stralning forran i dag, men i torsdags forra veckan gav jag efter for
hoten och gick med pa att installera en smart métare. Alla ldkare i Sortland har vagrat att skriva ut ett
lakarintyg, sa jag orkade inte bry mig. Jag kdnde mig ganska rasande pa de myndigheter som har
tvingat pa oss detta vansinniga halsoexperiment och som dgnar sig at andlig valdtakt utan att kunna
skydda sig pa nagot satt.

Jag maste erkdnna att jag trostade mig sjalv med att det formodligen &r bra.

Kvéllen kom och jag gjorde mig redo for att sova. Jag sover pa andra vaningen i ett gammalt hus fran
1937 och en ny méatare med fjarravlasning var redan installerad nér jag flyttade in for ca 3 ar sedan.

Sakringsdosan sitter 20 cm fran badrumsdorren och ca 3 meter fran min sang.

Jag var trétt och somnade snabbt, men efter en liten stund vaknade jag av ett lite hogt ljud i huvudet -
ringningar i 6ronen? Pl6tsligt var det en konstig kdnsla - som om min hjarna var fylld av myror. Det var
som ett l1agt knakande och ett hogt vasande. Jag viande mig om manga ganger eftersom obehaget var
sa stort. Till slut blev jag nastan desperat och sprang ner till bottenvaningen. Dar lugnade det ner sig
och bara det "vanliga" vasandet kvarstod. Nasta natt sov min syster dar och hon markte ingenting. Jag
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sov pa soffan pa nedervaningen. Natten darpa sov jag i ett hus utan smart matare och jag markte
varken av suset eller vattenfallet.

Jag trodde att jag kanske inbillade mig, sa jag akte hem och forsokte igen. Det var en fruktansvard
upplevelse. Jag var tvungen att fly nerfor trappan. P4 morgonen ringde jag Vesteralskraft och efter lite
fram och tillbaka gick de med pa att komma snart for att flytta antennen pa yttervaggen. Mannen jag
talade med bad mig att skaffa en kopparplatta och skruva fast den i vaggen innan de kom. Jag hade
aldrig hort talas om nagot sadant, sa jag fragade hur stor den skulle vara. "Det far du hitta pa natet",
svarade han.

Idag har jag sokt pa natet utan att hitta nagot hittills, men jag kom 6ver den har underbart
informativa sidan "Jag har nagot pa hjartat". Sa otroligt trevligt att ta reda pa att jag inte dr ensam
med dessa sjukdomar och att jag definitivt inte blir galen ...

Nu bor jag i ett annat hus tills antennen ar flyttad.
111. Liv Franset, 28 september 2018:

For fjorton dagar sedan vaknade jag upp utan kdnsel i vanster arm. Jag kunde inte knyta naven eller
sara pa fingrarna. Jag ringde efter ambulans. De undersdkte mig noggrant med magnetrontgen,
datortomografi etc. och plotsligt kom styrkan i armen tillbaka. De hittade varken hjartinfarkt eller
blodpropp pa bilderna. Blodkarlen sag bra ut, men sjalva hjartat hade nedsatt pumpfunktion. "Jag har
aldrig haft nagra problem med hjartat, jag ar bara 60 ar gammal. Men problemen borjade precis efter
att de smarta matarna installerades i mitt kvarter.

Jag har 2 smarta matare monterade i garderoben pa min vagg som vetter mot min ldgenhet, samt wifi
som ar pa 24/7. Jag vet inte om detta kan paverka hjartat, men jag tror det. Nagon tipsade mig om
detta och att jag borde rapportera hdandelsen till dig. Min halsa ar nu forstord och jag maste ta flera
typer av mediciner. Kan man soka ersattning fran elnatsbolaget?

110. Haldor | Solberg, 26 september 2018:
Hej. Jag skulle vilja bidra med min berattelse angaende. AMS:

Jag hyr en kallarlagenhet i Sandefjord dér hyresvarden installerade AMS i varas, i mars 2018. Jag har el
som ingar i hyran, men jag har sakringsskapet pa koksvdggen precis bredvid dar jag star med mitt
staffli (jag ar bildkonstnar).

Jag ar ofta ute pa uppdrag och var inte hemma de forsta veckorna efter installationen. Ungefar 2
veckor senare nér jag var hemma bérjade ryggsmartorna igen. Jag blev inlagd pa sjukhus for en
kontroll i en vecka. Sedan avtog smartan och var helt borta. Senare samma var akte jag till Trendelag
till min dotter och var dir i ca 3 manader. helt smartfri. Akte hem efter min vistelse, var hemma i en
vecka, och sedan borjade ryggsmartan.

Min slutsats ar: Paverkan fran AMS!
P.S. Min huslédkare tror inte pa att det finns en koppling och kommer inte att utfarda ett lakarintyg.
109. Hanne Knutsdatter, 15 september 2018:

Vi bor i ett radhus och detta ar mina symton efter att grannarna fick sina AMS-maétare i varas: yr, trott,
forstarkt tinnitus, huvudvark, konstigt metalliskt ljud i huvudet, brannande lappar, rastlosa
ben/kramper, trotta dgon. Min man fick kramper i benen, mer dn han brukar, och mer problem med
magen.
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Nu bor det namnas att vi redan har manga sjukdomar, men dessa sjukdomar forstarktes markbart
efter att de nya matarna anlande. Sa det rader ingen tvekan om att vara akommor orsakas av
stralningen!

108. Anonym, 13 maj 2018:

Strax fore jul forra aret skulle min smarta matare ha installerats. Det blev den inte, for jag vill inte ha
den. Det beror pa att jag har foljt forskningen i ett antal ar och inser att myndigheterna vilseleder oss.
Istdllet skrev jag ett brev till mina grannar och bad dem att sdga nej till en smart métare. Jag tror inte
att nagon av dem lyssnade pa mig. Jag har inte fatt nagot svar, men jag kanske har vackt nagons
intresse.

En dag fick jag nasblod. Det ar valdigt séllan jag far det. Jag téankte inte mer pa det. Men det markliga
var att detta nasblod kom néastan varje dag i tva veckor! Under samma period kunde mina barn
knappt sova pa natterna (deras sovrum vetter mot grannarna). S8 smaningom kom jag pa att jag hade
hort att nasblod &r en av de effekter som beskrivs av EMF. Da kom néasta tanke valdigt snabbt:
Sémnstorningar ocksa! Jag bérjade fundera pa att mina grannar formodligen hade samma planerade
installationsdatum som jag sjalv. Obehaget borjade just pa detta datum.

Jag har sedan dess lart mig att effekten av de smarta matarna lugnar ner sig efter ett par veckor.
Nasblodet ar borta igen nu och barnen sover battre igen. Det kan naturligtvis vara en tillfallighet. Vi
vet inte exakt vilken faktor som paverkar oss pa vilket satt. Men jag tror att det &r troligt att de har
sakerna kan ha intraffat pa grund av de smarta matarna.

Jag har tidigare insett att den stickning jag kdnner i fotterna néar de vilar pa varmefilten férmodligen
inte orsakas av varmen - utan av stralningen. Jag marker aldrig av sadana stickningar annars (dven om
jag ar ndra varma kallor med tarna...).

Forresten har jag varit mycket glad 6ver att jag har kunnat anvdanda min mobiltelefon. Jag vidtar
forsiktighetsatgarder och minskar min anvandning sa mycket som mojligt, men pa jobbet har vi bara
haft mobiltelefoner i flera ar nu.

Tyvarr har jag borjat marka att det sticker i 6ronen och pirrar i handerna da och da nar jag haller den
och pratar med den intill 6rat. Det suger, for da vet jag att varre symtom kan vara precis runt hornet,
och strangt taget borde jag ha lagt den ifran mig.

Jag har dock valt att folja den osterrikiska lakarforeningens rad att inte ge barn mobiltelefoner fore 16
ars alder. Vi arbetar hart med att infora rutiner som flygplanslage nar vi bar vara mobiler, sms istallet
for att prata och konsekvent anvandning av fasta telefoner nar vi ar hemma. Vi slar bara pa mobildata
och appar i "nddsituationer".

En knaled har besvarat mig i sex manader nu. Jag trodde att jag holl pa att bli dldre. Men sa insag jag
att det ar knat som ar 5 cm fran den barbara datorn som sitter i dockningsstationen under skrivbordet
hela dagarna (och som jag ofta stoter i). En barbar dator som ar ansluten till en adapter har ganska
starka falt runt sig. Du kan l4sa om det i ett blogginldgg pa den héar bloggen. [HAR, EF]. Hemma drar
jag darfor (sa ofta jag kommer ihag) ut laddaren ur uttagen nér jag skriver pa datorn eller ska sova.
Laddare skapar mycket "smutsig el". Kanske mycket mer an smarta elmatare.

Elbilsladdare paverkar elnatet hela vagen till grannarna. Det ar darfor jag har slutat dnska mig en elbil.

Jag kan tillagga att férra gangen jag hade ett (annat) kndproblem (for flera ar sedan) - anvdndes
elektricitet for att "laka" kndet. Och det passar bra med det faktum att det finns nagra fa terapeutiska
effekter av stralning, men manga fler patologiska.
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Annars har vi som familj manga symtom som vi kan misstanka kan vara orsakade av antingen
stralning, en kombination av stralning och andra miljofaktorer eller en kombination av arv och miljé.
Det handlar bland annat om koncentrationssvarigheter, huvudvérk, autismspektrumstoérningar,
depression, angest, somnproblem, aggressivitet och minnesproblem. Jag har tidigare bortférklarat
detta med gener och en stressig vardag.

Professor Magda Havas séger att 35% av oss formodligen visar symtom pa eléverkanslighet utan att
veta om det. Jag skulle nog inte ha ténkt pa mina symtom om jag inte visste vad de kunde bero pa. De
stor mig inte direkt. Men de skrammer mig nu. Jag vet att mycket varre effekter som cancer och
Alzheimers finns pa listan.

Jag kan avvisa Noceboeffekten, eftersom alla symtom bara har funnits ett tag innan jag a) bérjade
maérka dem och b) har forknippat dem med eventuell stralning. Jag har "skrutit" med att jag
engagerar mig utan att kdnna av effekter. Och det ar helt sant att mitt engagemang startade utan
nagon som helst misstanke om att jag sjalv ar paverkad. Nu vet jag battre. Men det hjalper inte saken
om andra vet. | Norge blir man snabbt avfardad som ett psykiatriskt fall med ett nocebotillstand. Det
ar den radslan som Statens Stralevern dr mest intresserad av att skydda oss fran. Det ar darfor jag
forblir anonym.

107. Kari Dglven Sevaldsen 04.09.2018:

Nu kdnns det som om vi har ett mikrovagsvapen i vart hem. Det &r valdokumenterat att sddana vapen
har anvants i krig under lang tid. Ta till exempel de amerikanska diplomaterna som blev sjuka pa

Kuba. Man tror nu att detta kommer frdn mikrovagsattacker. Over en natt fick vi ndgra av samma
symtom. Jag har outhardlig tinnitus, illamaende, somnloshet. Min man svullnar upp pa olika stéllen av
kroppen. Min son, som har sin egen ldgenhet i vart hus, har utvecklat en fruktansvérd tinnitus.

Vi hade en langtidsvistelse i Turkiet och insag inte att vi hade fatt Aidon-maétaren installerat nar vi kom
hem. Jag hade drabbats av ett diskbrack i ryggen och var sdngliggande i 14 dagar. Efter 24 timmar i
sangen fick jag ett svagt surrande ljud i orat, efter en vecka lat det som om jag hade, och fortfarande
har, en stor lastbil pa tomgang i halva mitt huvud. Min kropp ar i "flyktlage" (precis som bina som nu
flyr fran sina bikupor).

Jag brukar fa ett 1att surrande ljud i 6rat om jag pratar i telefon langre dn en halv minut. Sa vi
kopplade problemet till stralning. Vi stangde av alla mobiltelefoner och alla andra tradlésa "prylar",
men inte elen. Det dr da min tinnitus alltid brukar férsvinna. Ingenting hjalpte. Férst da borjade jag
fundera pa den nya smarta méataren som det pratades sa mycket om innan vi akte. Jag tittar i
sakringsboxen, dar ar den, AIDION-mataren, TVA METER fran mitt sovrum! Min son hade slapptin
dem medan vi var borta.

Jag ar realist och har alltid varit en aktiv friluftsmanniska. Min son &r aktivinom cykelsporten. Over en
natt har vi reducerats till skakande vrak som maste dopa oss med somntabletter och annat for att fa
nagra timmars somn under dagen. Min ldkare vagrar att utfarda ett ldkarintyg...

Allt detta for att: Energibolagen vill gora sig en formogenhet pa oss konsumenter och fa in mer pengar
for att dra kablar och sélja ut annu mer av vart "arvssilver", vattenkraften! Det enda vi konsumenter
har kvar ar skyhoga elrdkningar. Och mikrovagsstralning. Min far var direktor for SKK (Skiens
Kommunal Kraftselskap) under manga ar (pa den tiden da vi alla dgde en del av var vattenkraft) Han
var fore sin tid och sa att det har ar vad som hander nu, och vad som skulle hdnda om var vattenkraft
blev statligt dgd. Forst forsokte de med mutor och gavor. Nar det inte fungerade blev han nastan
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mordhotad och kande sig tvingad till tystnad. Nu kdnner jag mig desperat. Jag ar radd for att vara i
mitt eget hus.

Detta maste vara en brottslig handling! Att rana manniskor pa deras hélsa och deras hem? Vad ska jag
gora for att bli av med Aidon-mataren?

106. Ole-Jgrgen Strgmberg 03.09.2018:
Detta hande efter att mataren installerades: Jag fick huvudvark och nacksmartor.
Addendum 9 september 2018: Pa en fraga fran EF om att utveckla sig lite svarar OJS enligt foljande:

Var du medveten om att métaren var installerad néir du upplevde problemen?
Jag visste att méataren var installerad.

Hur ndra mdtaren uppehdller du dig?

Jag sover med huvudet 3-4 meter fran mataren.

Vilken typ av mdtare dr det?

Det star Aidon och M16 pa den, tillverkad i Finland.

Bor du i ett kvarter, villa, Idngt frén andra?

Kvarter och det sitter tva matare bredvid varandra, en i varje skap.

Har du annars lidit av huvudvdérk och nackspdrr?

Fore mataren: mycket lite huvudvark och nacksmarta.

Efter mataren: huvudvark och nacksmarta som dr mest markbar pa morgonen, efter att ha sovit hela
natten vid mataren. Men smartan boérjade inte forran efter ndagra manader.
Vad gor du at det? Det jag har gjort i 30-40 ar - yoga, meditation, kiropraktik.

105. Astrid 01.09.2018:

Det borjade med att min arbetsgivare fick sin AMS installerad for snart ett ar sedan. Jag arbetar i en
privatbostad, 2 timmar var 14:e dag. Innan dess har jag inte haft dessa symtom. Det borjade forst
med latt migran, efter ett par manader fick jag en leamus [6gonryckningar] 6ver héger 6ga. Nu har jag
svar migran/pulserande huvudvérk nar jag ar i min arbetsgivares hus i 2 timmar.

Jag har flera arbetsplatser och den dér jag arbetar flest dagar i veckan har nu fatt AMS-matare
installerade. S8 manga som 3 stycken. Med stora antenner bredvid. Om jag &r i ndrheten av dem far
jag en kraftigt pulserande huvudvérk och hjartklappning. Forsta gangen jag kande det insag jag inte
ens att jag var ndra méatarna. Jag kinde mig bara sjuk, obekvdam och hade en svar huvudvark.

Pa senare tid kan jag inte férma mig att sdtta min mobiltelefon néra 6rat for att prata i den, eftersom
jag kdnner mig kokad i huvudet av den, sa jag pratar bara i den i hogtalarlage for tillfallet eftersom jag
inte har handsfree dnnu.

104. Ellen Thoresen 01.09.2018:

Nar jag fick en ny matare fér nagra ar sedan fick jag en obehaglig ringning i 6rat / huvudet. Det var
verkligen irriterande. Det |at som en stor dieselmotor i mitt huvud. Det har avtagit lite, men jag har
fortfarande tinnitus.

Dessutom har jag forlorat en hund i cancer och &r pa vag att forlora nummer tva i samma sjukdom.
Jag har talat med min veterindr om detta och han har fatt massor av cancerfall hos hundar efter att
manniskor har fatt dessa matare installerade. Mina hundar har haft relativt séllsynta typer av cancer.
Min rottweiler fick malignt melanom och min bostonterrier dr bara 6 ar gammal och hon fick malignt
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lymfom. Detta ar en typ av cancer som enligt veterinaren oftast ses hos mycket dldre hundar.
Rottweilerns melanom var inte heller vanligt. Det dok upp i hans mun.

Jag vill ha den har méataren UT ur mitt hus fortare an kvickt eftersom jag ar radd for att fa cancer fran
detta sjalv. Hundar far faktiskt cancer tidigare an manniskor, sa det ar inte trevligt att veta att jag har
utsatt mina alskade djur for denna stralning. Hur ska jag ga tillvaga for att fa bort den har mataren?

103. Anonym kvinna, 11 augusti 2018:

Jag ar undantagen fran AMS-méatare pa grund av tidigare problem med hogspanningsledningar for
manga ar sedan. Bor nu i ett parhus.

Spektaklet bérjade samma vecka som grannen fick sin smarta matare utbytt. Det var som en jarnklo
som drog at i mitt huvud och min nacke. Jag tog smartstillande medel for att sova och vaknade med
huvudvark. Jag kidnde mig sjuk och illamaende, yr och ofokuserad. Min energi var tomd, jag fick
plétsliga kramper och muskelsvaghet, aggressivitet och depression. Jag ville flyga pa vaggarna! Jag
kdnde igen mycket av det har fran mina grannar med sina hogspanningsledningar, men det har var
mer valdsamt. Jag gick ut tidigt pa morgnarna och akte till stranden. Inom ett par timmar lattade det
fruktansvarda trycket. Tankarna klarnade och humoret blev battre. Efter 3-4 veckor férbattrades mitt
tillstand hemma, men det var langt ifran hur det var tidigare. Jag har bott har i 5 ar utan saddana
problem. Jag bad elleverantéren att ta bort grannens AMS, men tyvarr "kunde de inte tillmotesga min
begdran". For det var JAG som hade blivit undantagen, inte grannen! Men de kan vara behjalpliga
med att flytta antennen.

Jag kontaktade ett foretag som utfor matningar av elektromagnetiska falt och ger rad. Nu ar jag
nastan klar med avskdrmningen av ett sovrum och hoppas verkligen att det blir lyckat. Jag ar sdker pa
att jag kommer att tilloringa mycket tid dar. For tillfdllet raddas jag av en avskarmad sovsack och dito
golvmatta, en madrass utan metall och paracetamol. Jag maste vara forsiktig sa att jag inte tappar
modet pa grund av detta. Det finns inte manga stallen dér jag kan bo utan problem.

102. Jeanette Ohrem Stamper, den 13 juli 2018:

Hej pa er. Jag har tidigare berattat min historia som eléverkéanslig [se nr 17], dvs. innan smarta matare
installerades. Men nu ar det pa sin plats att lagga till beradttelsen om hur det var nér grannarna
(sarskilt grannen bredvid) fick sin smarta matare installerad!

Jag ska fatta mig kort: Den kvall i februari ndr mina grannar fick smarta elmatare installerade, och en
av dem lag vagg i vagg med mig och mitt kok/vardagsrum/sovrum, fick jag en fruktansvard migran. En
ansiktssmarta 6ver 6gonen som jag aldrig har haft forut. Jag blev sa sjuk att jag spydde. Jag kunde
inte anvanda koket. Jag hade redan skarmat vaggen i skjulet med avskdarmande farg (dar grannen har
sitt sdkringsskap och sin matare vagg-i-vagg), eftersom jag visste att det skulle monteras en smart
matare dar. Men det rackte inte, stralningen kom in genom koksvaggen ocksa! Kraftiga korta pulser
uppmattes varje sekund och blinkade rott pa mataren.

Jag bestdmde mig for att jag inte kunde leva sa har med migran och ligga sjuk, jag har ju trots allt tva
barn att ta hand om! Koket var tvunget att rivas, och det snabbt. Det maste rivas for att vdggarna ska
kunna malas med skyddsfarg (grafitfarg, samma typ som anvands for att géra laboratorierum
radiotata). Lyckligtvis har jag en sambo som &r hantverkare/malare. Vi rev koket, malade med firg
(fick gora 5 lager i koket pa de vérsta stallena, eftersom mataren stralade ganska kraftigt, forbi det
gronal)
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Vi tog ett 1an och kopte ett nytt kok. Migranen forsvann helt och hallet strax efter att vi skdrmade det
och nu kan jag anvdanda koket igen. Men jag kan inte bestka nagon som har en smart matare. Och jag
kan inte vara i narheten av en smart matare. En smart méatare ger mig migran som ingen annan
tradlos kalla har gjort.

101. Odd Magne Gram, 10 juli 2018:

Nér det galler AMS elmétare skyller de pa varandra, men det dr NVE och staten tillsammans som bar
skulden for detta. Staten hade ingen aning om hur man skulle mita detta. Aven en oerfaren person
kunde se det. Mikrovagsstralning kan anvandas for krigféring och fungerar dven om den ar svag. NVE
och elbolagen lyssnar inte pa manniskor.

Nar jag ansokte om ett undantag fick jag det med néd och ndppe. De sade skriftligen att detta inte ar
mer kraftfullt &n fjarrkontrollen pa TV och att méataren bara sander 4 ganger om dagen, 40 sekunder
per gang. Jag diskuterar nu med dem och de sager att de kommer att installera en méatare utan
kommunikation. Jag sager att jag borde fa alla matpapper pa den sa att jag kan skicka den for matning
forst. Da far jag en massa paragrafer tillbaka och att det ar de som bestammer méatningen.

Jag kdnner det starkt i mitt huvud. Alla matare fran grannarna surrar. Signalerna fardas flera kilometer
nar de vita ladorna behdover information. Varannan timme vaknar jag under hela natten och huvudet
stramar sa mycket att jag knappt kan sta upp nar de ar klara. Da ar det som att vakna upp. Jag var pa
stranden igar och det ar ungefar en kilometer till husen. Jag kdnner av méatarna fran husen och blir
deprimerad. Sa plotsligt behdver de vita ladorna information. | cirka 1 till 2 timmar pulserade och
vasnades det och det stramade at sa mycket i mitt huvud att jag nastan var helt borta. Det gar inte att
vara i Norge i nartid, och de ar inte klara med alla an. Jag kan kdnna att det blir varre och varre ju fler
matare. Det ar starka saker som ar pa gang.

Jag hoppas att de far uppleva detta sjalva. Da skulle tonen vara en annan. Jag har mycket mer pa
hjartat, men det racker for tillfallet.

100. Anonym man, 15 juli 2018:

Tack for hjalpen med att hitta orsakerna till mina egna sjukdomar! Jag har nu fatt klarhet i orsakerna
till hogt blodtryck, formaksflimmer, trotthet, depression, synstérningar m.m.

Innan jag borjade lasa era artiklar om elektromagnetisk stralning var jag helt omedveten om att det
kunde vara orsaken till mina problem under manga ar. Jag bor i ett flerfamiljshus och reagerade
omedelbart efter att var internetleverantor lagt till fiberbredband med en signalférstarkarbox och
tradlos WiFi-router i varje lagenhet. Visst, vi fick bra hastigheter, men plotsligt insag jag att jag hade
54 WiFi-adresser tillgdngliga i min egen lagenhet och att 14 av dem hade samma signalstyrka som min
egen. Jag borjade omedelbart fa somnsvarigheter och fysisk oro i kroppen.

Kort darefter kom de smarta matarna, och det var som om det pirrade och kliade i kroppen hela
natten, och jag kande mig bakfull varje morgon. Sedan insag jag att jag bara var sjuk nar jag var
hemma, inte pa jobbet eller pa vart lantstalle. Det var da jag ansokte om dispens med ldkarintyg och
fick ett mycket snabbt svar fran e-verket.

Montéren kom efter en vecka och demonterade sindarmodulen i min narvaro. Problemet har inte
forsvunnit med 71 andra matare i kvarteret, men det hjalper psyket att ha natt fram till bolaget.

Jag skriver detta pa en kabelansluten dator eftersom jag blir sjuk snabbt om jag anvander WiFi.
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99. Erik, 25 juni 2018:

Jag drabbades av ett hjartstopp 2010 och fick en defibrillator installerad. Den gick sonder ett par
ganger innan de kunde justera den. Den har fungerat bra i sex ar. Vi fick en smart matare installerad
for fem manader sedan. Vid hjartkontroll for en manad sedan kontrollerades hjartrytmen under de
senaste sex manaderna. Det var bra och ldkaren trodde att mataren inte skulle paverka hjartat. Jag
hade ocksa utvecklat lite tinnitus, som han inte heller trodde hade nagot att géra med mataren. Men
for fjorton dagar sedan gick defibrillatorn igang. Det gor inte ont eftersom du &r borta i nagra
sekunder, men du blir radd. Jag kordes till sjukhus i ambulans. Min hjartrytm hade blivit galen och
min puls registrerades till 200. Hjartat lugnade ner sig och jag skrevs ut dagen darpa. Lékaren trodde
inte att den smarta méataren var orsaken. Men vad vet egentligen en ldkare om sddana saker? Jag
hade inte heller markt nagot forran den kvallen.

Nu flyttar vi till en plats dar de inte har ndgon smart matare.
98. Anonym kvinna, 19 juni 2018:

| mitt fall ar det inte latt att sdga att det var de smarta matarna som gjorde mig sjuk, men jag ar saker
pa att de var droppen som fick bagaren att rinna 6ver. Inom en radie av 150 meter fran min lagenhet
finns det manga telekomantenner, och en stor antenn har satts upp tvérs dver gatan.

| kallaren finns 18 smarta matare, fordelade pa tva skap, med en sandare pa ett av skapen. Vi hade
Wi-Fi i lagenheten och det har nu dven vara grannar. Den tradlésa Mac:en anvandes mycket pa jobbet
och mobiltelefonen anvandes fraimst for samtal. Det fanns ett tradldst larmsystem i lagenheten.

Fran att ha varit vid mycket god halsa och haft ett 6verskott av energi forsamrades min kondition allt
eftersom tiden gick. Jag hade manga symtom/besvar: 6m hud i ansiktet, smarta i huvudet och
kroppen, stickningar i huden, andndd, hosta, tinnitus med pafdljande stressreaktioner, obehag med
hjartat; oregelbunden rytm och hjartklappning, illamaende, krékningar, koncentrationssvarigheter,
somnproblem, huvudvérk, matsmaltningsproblem och lag energi.

Jag har aldrig kdnt nagot liknande som smartan runt mitt hjarta. Det var som om nagon slet upp det -
och trampade pa det samtidigt. Sar i ansiktet och pa halsen kom strax efterat, féljt av hosta. Detta

hande tidigt pa varen. Jag har hostat anda sedan dess, men hostan avtar efter en eller tva timmar ute
i naturen. Sedan blir det varre om jag gar in i ldgenheten och satter mig vid tangentbordet pa Macen.

Nar jag blev sjuk sokte jag hjalp pa natet och fick idéer om hur jag kunde skydda mig. Intuitivt hade
jag hittat den plats i lagenheten som hade lagst stralningsnivaer. Jag tiackte golvet med aluminiumfolie
och stéllde sangen dar. Jag var da som mest desperat och tillbringade mycket tid ute i parken - nér jag
kunde andas ordentligt. Pa natterna lindade jag in huvudet i folie, at den mat jag kunde fa i mig - och
spydde upp allt igen.

Jag kdpte en stralningsmatare - och det var det klokaste jag nagonsin har gjort - men det har ocksa
gjort mig desperat och arg. Jag ser hur snedvriden min omgivning ar nar det géller stralning.

Jag kontaktade ldkare och en psykolog. De har tagit en hel del prover pa mig - och gjort bra rapporter
om akommorna. Jag har motts av bade férundran och forstaelse. Hjalpen har varit god - och de har
gjort vad de kunnat for att klargéra saker och ting.

Jag var tvungen att dndra nagra saker i lagenheten. Wi-Fi avaktiverades och kablar kdptes in.
Mobilerna stangdes av, larmen avaktiverades, alla apparater stangdes av och folie lades dar det
behdvdes. Jag har inte kunnat gbéra nagot at alla smarta matare.
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Under den har perioden har jag drivit min egen vackelsekampanj, eftersom jag ser méanniskor som
kdmpar med saker som jag kan koppla till stralning.

Min partner och jag maste flytta ut ur staden - jag vill sékra en stor gron plats och hoppas att den ar
langt borta fran 5G-utvecklingen. Vi maste nu sldappa taget om mycket - eftersom livet héar i staden
haller pa att bli omojligt.

Idag har vi klargjort att kommunikationsdelen av den smarta méataren kommer att tas bort i vart
framtida hem, men jag skulle ha velat ha en gammal matare.

Det ar problematiskt att ha blivit s& kénslig. Till och med min resegarderob har bytts ut mot
skyddsklader - och 6nskan om en elbil har blivit helt obefintlig. Mina resvégar ar begransade till
omraden dar antenner inte avger stralning. Torget vid Stortinget ar som djavulens bakgard nar det
galler stralning.

Jag skulle vilja se att smarta méatare togs bort for allt livs skull. Samma sak géller for telekomantenner,
Wi-Fi och mobiltelefoner. Var halsa kommer inte att klara av det pa lang sikt. Jag har inga ljusa
framtidsvisioner om det har fortsatter.

97. Sonja Strgmstad, 11 juni 2018:

Jag fick ett lakarintyg pa att jag blev yr, fick skakningar och huvudvark efter att méataren installerats.
De har nu tagit bort sdndaren fran mitt hem. Alla symtom férsvann. Sa det var inte min fantasi, som
vissa manniskor har sagt till mig. Jag ar lycklig nu.

Du kan ocksa fa ett lakarintyg pa att du ar radd for foljderna av att méataren installeras. Da kommer de
inte att installera den. Det har ar farligt for din halsa. Jag var sjuk hela tiden, men nu ar de symtomen
borta. For andra méanniskors skull hoppas jag att de inte behéver ga igenom detta. Alla ar inte lika
kansliga, men stralningen finns dar anda. Det ar farligt for din hélsa i det langa loppet. Tanker pa
gravida kvinnor etc. Inte bra.

Jag var narvarande nar mataren installerades. Jag tankte inte pa det 6éverhuvudtaget. Jag tillbringar
inte sa mycket tid i mitt hus eftersom jag ocksa har ett lantstalle i Sgrkedalen. | Sgrkedalen sitter
mataren uteomhus. Jag gldmde helt bort mataren i mitt hus, jag tyckte bara att det var skont att
slippa lasa av mataren varje manad.

Nér jag kom tillbaka till huset ténkte jag inte alls pa mataren. Jag satte mig for att titta fardigt pa en
film som jag hade spelat in. Efter en stund boérjade jag skaka sa mycket att jag plotsligt kinde mig yr.
Jag kdnde ocksa ett tryck i huvudet. Jag forstod ingenting. Jag trodde att jag hade fatt en stroke eller
nagot, eftersom det ligger i slakten. Jag gick ut for att fa lite luft. Sedan var det varsta 6ver. Jag tankte
inte alls pa mataren.

Det var sa jag madde hela dagen. Jag kiande mig inte trygg pa egen hand, sa jag akte tillbaka till
Serkedalen, for det ar dar min familj bor. | Sgrkedalen hade jag inga problem. Jag var glad 6ver det
och ténkte inte mer pa det. Nar jag akte tillbaka till mitt hus borjade det igen. Men inte ens da
kopplade jag det till mataren. Jag sa till mig sjalv att jag maste vara allergisk mot mitt hus eftersom jag
blev sjuk dar. Aterigen forsvann kramporna nar jag akte till lantstéllet i Sgrkedalen. Nar jag akte
tillbaka till huset igen boérjade jag tdnka pa mataren. Jag blev sjuk igen. Nar jag tankte tillbaka insag
jag att det har borjade nar mataren installerades. Det hade jag inte tankt pa tidigare. Sa det var inte
min fantasi.

Det var da jag insag att det fanns en koppling. Inte tidigare, for jag insag inte att det hade nagot med
maétaren att gora. Men efter ett tag insag jag det.
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Nu ar kommunikationsdelen av mataren borta, och det ar daven stérningarna.
96. Lieke van Zwienen, 06.06.2018:

Under ett antal ar har jag haft svart att sova och kdnt mig rastl6s. For en tid sedan borjade vi sténga av
wi-fi i huset pa natten och nér vi inte behéver det. Bade min man och jag mar mycket béttre, jag sover
igen och har hittat lugnet i koppen igen.

Jag far uppenbara reaktioner som angest och minnesproblem nar jag utsatts for mycket stralning. Jag
undviker att anvanda min mobiltelefon sa mycket som majligt och jag har den inte i sovrummet. Om
jag ocksa kan forklara inflammationen i min kropp, som blossar upp gang pa gang, med stralningen
vet jag inte sdkert. Men det finns uppenbarligen ett samband! Sedan vi minskade anvandningen av
wi-fi och andra saker som stralar mar jag mycket battre. Jag anvander fortfarande 3G pa min
mobiltelefon (slar bara pa den nar det behdévs) och jag vill verkligen inte utsatta mig for annu mer
stralning &n vad vi har har hemma.

Jag lagar mat pa en gasspis och en vedeldad spis, och den mikrovagsugn som fortfarande finns i huset
ar den jag helst skulle vilja gbra mig av med. Men lyckligtvis ar det en av de apparater som anvands
minst i huset.

Jag har manga ganger fatt ont i kroppen utan att forsta vad det beror pa. Det har ofta visat sig vara
nagon som sitter bredvid mig och tradlost laddar ner/upp nagot fran internet.

Varken min man eller jag har huvudvark langre, nu nar wi-fi ar avstangt pa natten och vi inte utsatts
for onodig stralning. Vi anvander inte tradlosa mikrofoner eller Bluetooth-mikrofoner till vara mobiler
overhuvudtaget. Vi anser att om det ar viktigt kommer folk att ringa upp oss om de inte kan na oss
nar vi kor bil eller motorcykel.

Bara att fa bort stralningen i huset har gett oss ett battre liv, bade psykiskt och fysiskt. Efter att ha
utsatts for mycket stralning, mestadels fran andra, ar det som himmelriket pa jorden att komma hem.
Har ar det lugn och ro!

Och konstigt nog tycker vara vanner det ocksa. De kommer gérna till oss for att huset och dess
omgivning ger sa mycket ro i kroppen. Jag vagar saga att det beror pa att vi knappt utsatts for nagon
stralning hér i huset. Det ar nagot vi garna vill behalla och vill bestimma sjalval

Jag har aldrig ndmnt detta for den norska sjukvarden. Jag blev tillrackligt utskrattad i mitt hemland
Nederlanderna, och jag vill inte utsatta mig for det har i Norge. Sa jag haller mig lugn och tar inte upp
det.

Jag ar 6vertygad om att manga héalsoproblem kommer fran att utsattas for stralning! Sa en smart
matare ar uteslutet.

95, Arnfinn Kaaby, 6 juni 2018:

Igar var jag pa besok hos nagra bekanta till mig. Det drojde inte lange innan jag horde pipandet och
surrandet i 6ronen. Da tog jag en titt i sdkringsskapet. Dar sag jag Kaifa Nuri AMS-mataren. Pa utsidan
av sakringsskapet hade man monterat en antenn som var riktad mot de boendes sovrum.

Jag rekommenderade att de skulle flytta till ett annat sovrum, langt bort fran sakringsdosan. De
svarade att de hade ett sovrum i kdllaren. Det har huset har huvudingangen i kallaren.
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Sedan boérjade jag forklara vad en AMS-matare dr och om évervakningen av ens stromférbrukning och
vad man hade pa sig just nu och att den skickade elektromagnetiska pulser var 0,6:e sekund dygnet
runt. Med 800 milliwatt. Detta paverkar din hjarna, hjarta och celler i din kropp.

De visste inte detta, fick jag till svar fran dem.

Sedan var jag dar en liten stund till innan jag var tvungen att lamna dem. Vid det har laget var
pipandet och vasandet i mina 6ron ganska hogt. Pa vag till min husvagn pa den plats dar jag arbetade
var pipandet och vasandet hogt. Val framme i husvagnen somnade jag. Nar jag vaknade idag var
ringningarna i 6ronen fortfarande kvar, men lite svagare.

Jag har tittat i sakringsskapet pa det jobb jag jobbar pa nu. Dér sitter en Kaifa Nuri AMS-maétare utan
extern antenn. Det visar sig att dgaren till foretaget nyligen har drabbats av hjartflimmer och nu har
valt att avveckla sin verksamhet.

Sa till min fru... Forra hosten installerades tva AMS-métare i vart hus. En i huset och en i pumphuset
ca 8 meter fran huset med en antenn pa utsidan av sakringsskapet.

Jag akte ivag pa ett jobb strax efter att méatarna hade installerats. Jag stannade dar tills min fru blev
akut sjuk och min 15-arige son och hans mamma ringde ambulans fran Lakselv. Nar vi kom fram och
undersokte henne konstaterades det att hon hade fatt hjartflimmer och hon skickades med ambulans
till sjukhus. Efter nagra dagar skickades hon hem igen. Darefter var jag hemma fram till mitten av
januari innan jag akte tillbaka till mitt jobb. Dar var jag fram till slutet av mars. Inte langt darefter blev
min fru sjuk igen och skickades till sjukhus igen, den har gangen med ambulansflyg till Kirkenes.
Under tiden dar fick hon flera hjartstopp. Sedan kom en lakare tillbaka fran semestern, tog 6ver
ansvaret och skickade henne till UNN Tromsg. Dar gjorde de nagot at hennes hjarta.

Strax efter pask flyttade jag ut ur huset och in i husvagnen, som star parkerad cirka 70 meter fran
huset, pa grund av allt pipande och ringande i 6ronen. Allt eftersom tiden och veckorna gick blev det
mycket mindre pipande och vasande i mina 6ron.

Sedan dess har jag bott i en husvagn.
Efter ett besdk hos mina bekanta i gar ringde det i 6ronen igen.

Vad har hant med min hjarna, mitt hjarta och mina celler efter att ha utsatts for en stor dos
elektromagnetiska pulser? Har jag blivit permanent 6verkanslig nu? Det kan verka sa.

94. Kirsten Askjzer, Silkeborg, Danmark, den 3 juni 2018:

Jag har varit sjuk av mikrovagor fran mobilmaster och mobiltelefoner sedan den 10 december 2001,
da masten néara vart hus i Danmark restes.

Jag och min man tal inte mobiltelefoner utan har fast telefon och dator med sladd. Sedan har vi de
onodiga smarta matarna som ocksa ar installerade i var stuga, hogt uppe pa fjdllet i Nordfjord i Norge.
Vi har bara elvdarme pa vintern och en elektrisk varmvattenberedare, i 6vrigt inga elektriska apparater.

Elmataren ar placerad inne i huset i kdllaren, under sovrummet och vardagsrummet. Om Stryn Energi
lyckas fa den smarta mataren installerad mot var vilja kommer vi inte langre att kunna bo i var stuga
och maste salja den, vilket vi verkligen inte vill géra. Men halsan &r viktigare an en mysig stuga i
Nordfjord.

Vi kan bo i stugan utan el fran Stryn Energi, det ar en annan l6sning. De kan ta ner sina métare, da ar
vi klara med dem, och vi hittar en batterilésning och gasvarme for varmvatten. Jag star inte ut med
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den smarta mataren, och jag gar inte till doktorn med mina manga symtom, jag behover inte mer
forlojligande.

Under de senaste 15 aren har jag skrivit min historia i boken "Stérk livet och slipp mikrovagorna innan
det ar for sent" (ISBN 978-82-93294-14-6), i hopp om att den kan hjélpa andra. Denna bok &r
resultatet av en kamp for att halla sig sjalv och sin omgivning, familj och vanner, samt landet och
jorden, fria fran de framvaxande mikrovagorna/radarvagorna och TETRA-vagorna. Detta har lett till ett
intensivt studium av alla tillgangliga vetenskapliga studier av skadorna pa levande organismer nar
mobiltelefoner anvands 6verallt i samhallet, nar telekommunikationsféretag med ekonomiskt stéd av
regeringar alltmer tar 6éver samhallet och jorden. Det som gér mest ont ar att valdigt fa tar hansyn till
barns och ungdomars outvecklade hjarnor. Det ar den uppvaxande generationen som bestralas 24
timmar om dygnet, och vi kan bara frukta det varsta och hoppas pa det basta.

93. Anonym man, 1 juni 2018:

Jag har bett min husldkare att utfarda ett uttalande om att jag inte vill ha en smart matare installerad i
mitt hem: Jag dger en ldgenhet i Bergen som hyrdes ut under ett ar (2016 - 2017). Under
hyresperioden kom BKK och installerade en smart matare utan att kontakta mig som dgare. Det var
forst efter att hyresperioden var 6ver som jag upptackte en ny elmatare. Eftersom lagenheten var
planerad for férsaljning 1at jag det vara, men kontaktade BKK for att fa en forklaring till varfor jag som
dgare inte blev kontaktad innan matarbytet. Jag fick beskedet att BKK inte var skyldiga att kontakta
mig. Hyresgasten hade naturligtvis slappt in BKK utan min vetskap.

Jag hade planer pa att anvdnda lagenheten vid nagra tillféllen innan jag salde. Under de senaste sju
aren har jag lidit av huvudvark pa min hogra sida utan att Iakare har kunnat identifiera nagon orsak.
Efter cirka tva dagar i lagenheten marker jag av en betydligt 6kad huvudvark. Detta upprepade sig
varje gang jag overnattade dar. Baserat pa detta fick jag hjalp av min ldkare for ett intyg och jag har
talat med OneCo, som kommer att byta ut mataren i mitt hus. De sager att fjarravldsaren / kortet
kommer att tas bort pa plats fore installationen. Jag kommer att ta en video av borttagningen av
kortet. Jag har nu verifierat att nar kortet tas bort ska mataren inte kunna avge stralning efterat. Som
ni kan forestélla er litar jag inte pa nagon annan dn mig sjalv nar det géller smarta matare och den
arrogans som vissa byraer utovar. Jag far intrycket att manniskor blir mindre och mindre varda i vart
samhalle.

92. Anita, 30 maj 2018:

Jag ar en kvinna som har varit frisk hela mitt liv. Jag har bara varit forkyld en gang. Och sedan jag fick
en smart matare installerad har jag fatt inflammerade blasor pa bada handerna och i ansiktet. Jag har
en stickande konstig kdnsla i kroppen som jag inte kan férklara och har en hég puls och sover
knappt... Jag ar valdigt radd och hoppas att jag kan fa byta till den till den gamla mataren, annars vet
jag inte hur det kommer att ga ...

91. Anonym kvinna, 24 maj 2018:

Jag har fibromyalgi och har haft det i nagra ar. Men i en ganska mild grad. Smarta som ror sig runt
kroppen. Jag har lart mig att leva med det och hallit det i schack genom att trédna regelbundet.

Traningen har gatt bra fram till nyar. Pa nyaret blir jag plotsligt samre, varker mycket i rygg, hofter och
ner i benen till under fétterna. Omma knaleder. Sover daligt p& natten. Traning hjélper inte - det blir
varre och varre. Jag har varit hos ldkaren och skickas nu for bedémning.
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Da slog det mig att vi hade en ny elmatare installerad den 28 december 2017. Och har funderat pa
om det ar anledningen till att smartan har 6kat. Jag har ocksa markt att nar jag ar pa jobbet ar det
inte sa illa.

Jag tycker att det &r sldende att jag plotsligt har blivit sd mycket samre. Och det ar faktiskt forst nu
som jag har tankt pd mataren.

90. Janne S. Henriksen, 24 maj 2018:

Jag bodde fyra néatter i mina vanners villa i Nydalen i Oslo under vintersemestern 2018. Jag har lanat
huset manga ganger och har alltid sovit gott i mitt "fasta sovrum". Men sa var inte fallet den héar
gangen. Jag lag vaken tre nétter i rad och somnade bara nagra timmar pa morgonen. Jag hade en
valdsam hjartklappning som dessutom var mycket oregelbunden. Jag hade aldrig upplevt nagot
liknande tidigare. Jag var orolig for vad som hande och det tog allt mitt fokus (och sémn). Efter den
tredje natten kom mina vanner hem och vi kom in pa dmnet smarta métare. De berattade for mig att
en smart matare nyligen hade installerats intill "mitt" sovrum. Det slog mig inte att min hjartfrekvens
hade ndgot med det att gora, men jag tankte pa det for en sekund eftersom jag hade ldst om
matarna. Hur som helst, den fjarde natten lade jag mig tillitsfullt i samma rum. Samma obehag och
angest aterkom och jag var orolig och frustrerad. Eftersom huset ar stort fanns det ett extra sovrum
som var tomt. Rummet 1ag mycket langre bort fran méataren, och klockan 5 pa morgonen valde jag att
byta sovrum, bara for att se. Jag trodde inte att det skulle géra nagon skillnad. Men sa upphérde
hjartklappningen och jag kunde somna! Det gav mig en otack aha-upplevelse av vad som nu var pa
vaginivarje hem.

Erfarenhet nr 2:

Vid pask i ar (2018) besokte jag min van pa Jarlsg. Tonsberg och Ngttergy hade inte borjat installera
smarta matare, och jag trodde att jag var "trygg" 6verallt. Men jag insag inte att nya byggnader redan
hade installerat matarna. Min van bor i ett helt nytt, stort lagenhetskomplex. Jag var dar i 4-5 timmar
och nar jag gick darifran markte jag att jag hade samma hjartarytmi. Det varade i ungefar fyra timmar
efter att jag kom hem. Aterigen kopplade jag inte detta till smarta matare direkt. Det slog mig inte
forran nasta dag att det kunde finnas smarta matare i byggnaden - vilket jag sedan fick bekraftat. Sa
detta var erfarenhet nr 2 av att jag tolererar det har mycket daligt. Skagerak Nett och det foretag som
ska installera matarna haller nu pa att pressa alla i bostadsrattsforeningen att installera dem (trots att
vi har ansokt om undantag). Detta ar ett 6vergrepp.

89. Anonym kvinna, 22 maj 2018:

Efter att AMS anlande till grannskapet: Huden pa handerna spricker och blir full av vita kliande prickar
nar jag haller i och anvander en mobiltelefon. Smaérta i 6ronen, stickningar som nar man landar ett
flygplan nar man har téppta bihalor. Torr hosta. Smarta i 4ggstockarna.

Huséagaren lat installera AMS i huset. Klagomalen blev mer intensiva. Mycket klada i huden,
influensasymtom, smaérta i hals och nasa. Det kliar i fingertopparna nar jag skriver.

Nar vi stanger av allt tradlost pa natten minskar obehaget sa att jag kan sova lite.
88. Anonym kvinna, 20 maj 2018:

| slutet av mars 2018 flyttade jag och min dotter in i ett hus med en smart métare fran Aidon
installerad. Jag markte genast av ett starkt tryck i huvudet, 6ronsus, huvudvark, depression, inre
skakningar och trétthet. Det tog inte lang tid innan jag insag att min dotter ocksa var onormalt trott.
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Vi gar och lagger oss trotta och utmattade och vaknar trotta och utmattade. Jag marilla, ar
ilamaende, helt energilds och har en sténdig stress i bade huvud och kropp.

Jag har aldrig tidigare reagerat pa tradlost internet, och hade det i min tidigare bostad. Detta
installerades dven i det nya huset, men det ar helt omaijligt att ha det pa tillsammans med den smarta
mataren. Effekten ar sa kraftig att det helt enkelt inte &r mojligt. Sa nu lever vi utan att kunna anvanda
internetuppkoppling och maste ga ut pa ett kafé for att arbeta.

| gar kvall lade jag mig i skjulet i hopp om att fa en god natts somn, men de har matarna finns i alla
hus runt omkring mig, sa det hjalpte inte mycket.

Jag ar djupt fortvivlad. Vi maste bo i huset, nyinflyttade som vi ar. Mitt hopp &r nu att det ska hjalpa
att ta bort kommunikationsdelen pa mataren.

87. Siv Roos, 15 maj 2018:

Hej, jag skulle vilja berdtta om min mamma som fick en smart matare installerad sommaren 2017.
Hon var en 81-arig kvinna som hade halsoproblem i form av KOL. Hon sa sjdlv att hon inte var sjuk
forutom KOL. Hon hade inte varit sjuk eller sjukskriven sarskilt mycket i sitt liv och hade dessutom ett
starkt psyke.

Den smarta métaren installerades i hennes hem utan nagra som helst fragor. Det var bara en person
som kom och installerade den, som hon sa. Hon var inte pa Facebook och hade inte insett problemen
kring detta nonsens. Den smarta mataren placerades i ett skap i hennes sovrum.

Hennes halsa forsamrades snabbt. Hennes optimism och tro pa att hon skulle bli hundra ar férsvann.
Hon overgick snabbt till att hoppas att hon skulle leva tillrackligt lange for att fa traffa mig igen om ett
par dagar. Det sa en hel del om hennes halsotillstand. Hon blev mycket trétt och hennes sémn
forsamrades avsevart.

Man skulle kunna tro att detta var en naturlig féljd av en KOL-diagnos, men det var markbart att
hennes halsa forsamrades sa mycket omedelbart ndr den smarta mataren installerades. Jag har ocksa
tankt att eftersom hennes halsa inte var bra tidigare, kan hon ha varit mer sarbar fér den smarta
mataren. Hon blev sa smaningom sa sjuk att hon dog pa sjukhus i oktober 2017. Obduktionen visade
inga tecken pa forsdmring av KOL, och dédsorsaken ar okand. Men det ar moijligt att gissa.

86. Anonym kvinna 09.05.2018:

Varen 2017 laste jag en artikel i en norsk tidning om smarta méatare och eventuella halsoproblem, och
avbojde darfér den matare som skulle installeras under forsommaren. Skickade in ett lakarintyg.
Under sommaren 2017 férandrades min halsa avsevart. Yrsel, huvudvark och ett obehagligt hogt
vasande ljud i huvudet. Jag vaknade ocksa med en elektrisk kénsla i hela kroppen (metall i foten). Gick
till Iakaren som inte hittade nagot fel. EFTER detta fick jag av en slump reda pa att 16 smarta matare
var installerade i ett elskap ca 2 meter fran mitt sovrum (jag bor i lagenhet). Jag bodde sedan en
vecka hos vanner som inte hade nagon matare och efter cirka 24 timmar atergick mitt tillstand till det
normala. Jag flyttade hem och problemen aterkom. Jag har bott i ett hérn av vardagsrummet med
lager pa lager av aluminiumfolie (specialbestalld - extra tjock) runt sangen. Jag kor runt i bilen och
haller mig borta fran lagenheten sa mycket som majligt. Jag ar helt fortvivlad, och det hjalper inte att
flytta heller - de har méatarna finns i varje lagenhet - 6verallt! Det paverkar arbete, familj, vianner och
mitt liv ar avsevart reducerat. Jag har aldrig varit kanslig for el, men dessa 16 matare har gjort mig
sjuk: TA BORT DET!!!
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85. Anonym kvinna, 13 april 2018:

AMS-maétaren gav mig ringningar i 6ronen och huvudvark. Pa natten kdmpade jag for att sova, mitt
hjarta bankade mycket. De tog bort sdndaren efter att jag fatt ett ldkarintyg och jag tror att det blev
battre. Jag ar redan kanslig och har en madrass som tar bort stralning, jag har ett Biozen-chip i min
mobiltelefon och dator. Jag kan tolerera litegrand, men kdnner av det tydligt: Jag kunde inte anvanda
min Samsung-mobil eller halla i den utan att det pirrade och varkte i hela handen. Chipet hjalpte, tror
jag. Jag ville bara skriva min historia. Jag ar otroligt arg 6ver att vi maste ha de har AMS-matarna! Elen
ar mycket dyrare!

84. Anonym kvinna, 25 april 2018:

Jag och min dotter har varit sjuka sedan tva elméatare monterades i huset den 28 februari (hus med 5
lagenheter). Det boérjade den 3 mars. Vi trodde att vi hade influensa utan feber, vark i hela kroppen,
ingen energi, helt slut, rastlés/nervos etc.

Vi ar fortfarande inte aterstallda. Vi har angest och vaknar en gang i timmen pa natten, vilket jag
aldrig har gjort eftersom jag alltid har sovit bra. Jag har fatt eksem pa hdanderna for férsta gangen. Vi
har bada blivit mycket deprimerade, vi har sa liknande symtom att det ar konstigt.

Min dotter (21 ar) har svar artrit, men sedan tva ar tillbaka ater hon biologisk medicin som vi férvarar
i kylskapet. Vi ger henne injektioner en gang i veckan. [EF: se om detta under Fragor & Svar].

Sedan en och en halv manad tillbaka har medicineringen inte haft nagon storre effekt. Hon har fatt
mycket ont i lederna igen och har svart att ga ut, trdna osv. Jag kontaktade natbolaget och de sa att
jag var tvungen att fa ett ldkarintyg om de skulle titta pa saken. Sa nu far jag boka lakartider och
hoppas att det gar bra.

83. Anonym kvinna, 04.05.2018:

Jag tog bort all tradlés kommunikation fér manga ar sedan, pa grund av vissa obehag. Jag madde helt
bra efter en kort tid. Nar AMS installerades i maj 2017 foljde foljande reaktioner: smnproblem,
huvudvark, minnes- och koncentrationsproblem, frossa, kalla hander och fotter, extrem torst,
minskad energi, ringningar i 6ronen.

Min lakare utfardade omedelbart ett intyg, jag kontaktade natoperatéren och de kom néasta dag och
tog bort kommunikationskortet. Men det var for sent. Jag har nu blivit 6verkanslig.

Inte langt efter att jag blivit eléverkénslig var jag pa besok hos en slakting. Jag blev sa sjuk att jag var
tvungen att lamna platsen. Jag fick senare veta att de nyligen hade fatt AMS installerat. En tid senare
under hosten forra aret besokte jag en person som hade installerat AMS medan jag var dar. Jag blev
helt utslagen (huvudvark, illamaende, frossa, allmant krasslig).

Ringningarna i 6ronen blir varre och vérre, jag maste ga ut for att fa lite lugn och ro. Sa fort jag
kommer ut ur huset forsvinner ringningarna i 6ronen. Det ar for narvarande det mest irriterande. Att
ta ett varmt bad hjalper ocksa. Efter bara nagra minuter blir det helt tyst i huvudet.

Sa jag blev av med allt tradlost for lange sedan, blev sa frisk, men fick sedan en tradlos enhet
patvingad mig av myndigheterna som har forstort mitt liv. "Skéna nya varld". Varfor star vi ut med
det?
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82. 0dd Magne Gram, 3 april 2018:

Hej, jag vill berétta lite om mig sjalv och vad jag ser fran manga andra manniskor som inte vagar siga
ifran: Jag besokte min syster i Lillestrgm ungefar en gang i manaden och nar jag kom in genom doérren
en gang forra aret ramlade jag in i vaggen. Jag gick ut igen och in pa nytt och svimmade igen, fick
huvudvark och fragade om nagot hade forandrats.

- Ja, de var har och bytte elmatare och det var ingen idé att férsdka slanga ut dem, sa hon. Jag
forsokte sitta i andra dnden av huset nar det hade gatt. Efter ungefar tva timmar borjade jag forsvinna
inom mig. Brostet spandes, armen forsvagades, ett finger foérsvagades, huvudet svullnade upp lite osv.
De slapade ut mig ur huset och efter ett tag gick det tillbaka lite.

Jag var befriad fran mataren hemma, men den dagen de boérjade fran grannarna blev det till slut
riktigt illa. Det vdsnas och pulserar hela tiden. Jag vaknar varje timme nar de vita ladorna vid
transformatorerna och de i stolparna runt omkring sander information. Det varar ca. 2 timmar dygnet
runt. Det susar sa mycket inne i granskogen att mitt huvud laser sig. Jag kan kdnna vad det gor med
kroppen. Huvudet blir helt stelt. Sedan gar det ner i ryggen och sprider sig genom kroppen. Det
forvarrar ocksa de stéllen dar man har problem. Jag har ocksa varit nara de vita ladorna. Jag dog
nastan tre ganger. Om jag gar forbi nagra hus som har dessa matare blir mitt huvud styvt och jag far
huvudvark. Om jag gar pa stranden och till och med i skogen, vdser och pulserar dessa matare. De ar
latta att kanna igen. | vissa butiker finns det en sddan och man kan inte vara dar. Folk far huvudvark
trots att de madde bra innan de installerade matarna. Jag kdnner flera personer som vaknar pa
natterna och sager att det surrar i hela huset. De kan inte sova ordentligt, de bara drémmer och sa
vidare. Jag har nu blivit sa dalig att jag kan kdnna pulseringen fran méatarna och suset fran de vita
ladorna och vad de gér med min kropp. Det blandar sig ocksa med andra stralningskéallor och gér det
mycket varre. Jag testade detta genom att skdrma av med olika saker: tog hénsnét och jordade det,
malade vdaggen med specialfarg och jordade den, tog specialnat och jordade det. Inga problem att
stoppa mobiltelefonen och elen, men AMS gick rakt igenom. Sedan tog jag en 1 mm jarnplatta och
satte den utanfor. Stralningen gar rakt igenom, runt och 6ver, &ven om man jordar plattan. Stralningen
gar genom hus, den stannar inte. Sedan talar vi om de vita ladorna, och méatarna ar nastan lika daliga.
Jag kan inte besoka nagon nu som har de dar matarna. De ar farliga. Jag har inget liv Iangre. De har
tagit det ifran mig. Min partner har ocksa borjat méarka av det efter ndgra manader. Vi férlorade ocksa
hunden och nu ser jag att katten ocksa har borjat marka av det. Jag skulle kunna beratta mycket mer,
men det har racker.

81 (borttagen dubblett. Se nr 75).
80. Anonym kvinna, 02.05.2018:

Jag har en analog maétare. Jag insag inte att jag reagerade pa stralning forrdn jag var omgiven av
smarta matare. Nar den sista grannen fick en smart matare kande jag en rivande kdnsla i kdken och
trodde att det berodde pa ett videromslag. Men nar jag sag installatorens bil kora ivag fran
bostadsomradet insag jag att det maste bero pa stralningen. Jag kande ett tryck i tinningarna, pannan
varkte och det kindes som om huvudet kokade. Jag var tvungen att stanga av allt tradlost och sedan
blev det battre. Nu, om alla grannarna ar hemma, maste jag sténga av allt tradlost. Nar jag kor bil har
jag mobiltelefonen avstangd, och jag var ocksa tvungen att stinga av DAB for att undvika huvudvark.
Nér jag kor i omraden som har férsetts med smarta méatare kianner jag stralningen som stickningar i
huden och tryck i tinningarna. Det ar mycket obehagligt. Och det ar som att inte ha kontroll 6ver sitt
eget hem, att bara kunna anvéanda datorn nar grannarna ar pa jobbet eller i sangen, till exempel.
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79. Ann Beate Siggerud, 1 maj 2018:

Jag kan nog inte sdga att jag ar eléverkanslig, for jag vet inte hur det ar eller hur det yttrar sig, och det
finns inte heller nagra tester som kan pavisa det, vad jag vet. Men jag kan dnda bérja med min
historia och dr ndstan 100% saker pa att det ar stralning som ar den avgorande faktorn har.

Jag bor i ett tatbebyggt omrade och hela grannskapet hade matare installerade for tva veckor sedan,
bara inte jag. Jag vagrade och Hafslund sa att jag maste ha ett intyg fran en ldkare eller psykolog. Jag
borjade skratta och fragade om det var ett aprilskdmt, men det var tydligen allvar fran deras sida. Vad
ska man saga till sadan galenskap, men de kommer ju inte in i mitt hus i alla fall.

For tva ar sedan var jag tvungen att anvanda hérapparat eftersom jag hade nedsatt horsel, och jag fick
ocksa veta att jag hade tinnitus, vilket ibland var obehagligt eftersom det kom och gick. Men jag
ifragasatter alltid vissa saker, och en av dem &r att fler och fler far just den diagnosen. Jag kopplade
inte ihop det med stralning, men jag insag att om en kropp kontamineras over tid kan mycket handa
och att tinnitus kan vara en del av det. Jag insag detta langt, langt innan jag kiande till stralning och
biverkningarna av stralning. Jag inser nu att tinnitus faktiskt kan vara en biverkning av stralning och
smarta i kroppen etc. och jag borjar nu forsta varfor fler och fler manniskor kimpar med alla méjliga
skrammande saker.

Under de senaste dagarna har jag testat mig lite fram néar det galler min tinnitus. Jag har tagit langa
promenader i skogen och sa langt bort fran byggnader som mojligt, och min tinnitus &r mer eller
mindre borta. Alla som kdmpar med samma sak vet hur det kdnns nar den slapper. En timme eller s
efter att jag atervant hem ar tinnitusen tillbaka och det ar forédande. Jag far ocksa problem om jag
sitter vid en dator for lange. Huden i ansiktet branns, kliar och blir torr. Jag har nu borjat skydda mig
sa mycket som majligt mot stralning, men det hjalper inte sa mycket i langden ndr man ar helt
omringad dar man bor. Och sa har jag ett lakarbesok nagra dagar framat i tiden, sa far jag se vad det
blir for besked om certifikatet.

78. Anders Veland, den 1 maj 2018:

Jag har det ingen ny elmétare sjalv an, men mina foraldrar har fatt det. Det gjorde mig valdigt sjuk,
obekvam och illamaende bara att vara i ndrheten av dar den sitter. Jag kommer aldrig att ha det i mitt
hus.

77. Johan Wirtz, 25 april 2018:

Jag ar hollandare och har bott i Norge sedan 2004. | Nederldnderna var jag med om de forsta testerna
med GSM-signaler i bérjan av 1990-talet. Mycket snabbt fick jag min férsta mobiltelefon och anvande
den mycket, med enheten precis vid 6rat. Ar 1999 kérde jag min bil i 100 kilometer i timmen dver en
bro och plotsligt sag jag bara horisontella svarta stralar som rorde sig framfér mina 6gon. Jag slappte
gasen och bromsade mycket forsiktigt, satte pa varningsblinkers och horde bilar passera mig (fyrfilig
motorvag). Bilen stod stilla, men jag sag bara ljuskaglor, blundade och bara vantade, kanske 15
minuter. Bilar passerade mig och tutade. Langsamt kunde jag se nagot, och otroligt nog stod jag stilla
vid slutet av bron - en plats utan de svarta stalbalkar som jag hade sett. Forsiktigt kbrde jag lite langre
bort langs vagkanten och vantade i ytterligare 20 minuter. Sedan kérde jag hem igen, nu bara med
huvudvark.

Ungefar en vecka senare kom det plotsligt blod ur mitt hogra 6ra och efter det borjade jag fa problem
med mitt hogra 6ga: ungefar en tredjedel av det (den nedre vanstra sidan) blev gratt. Det hander da
och da. Det enda jag gor nar det hander &r att ta det lugnt och blunda tills det gar over. Det borjade
1999 och nu har det gatt 6ver 2 ar sedan jag senast hade dessa problem med mina 6gon.
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Jag besdker aldrig likare och tar inga mediciner, bara naturlikemedel. Aven efter att detta borjade.

Vad var orsaken? Jag ar helt sdker pa att det var min intensiva anvandning av telefonen, med
apparaten pa hoger 6ra, som orsakade problemen. Jag ar elektronikingenjor och har utrustning for att
mata lagfrekventa och hogfrekventa signaler. Folk tror mig forst nar jag visar dem hur kraftig
stralningen fran en mobiltelefon ar.

Ett annat exempel: Vi hade en bikupa i yttervaggen under manga ar. Vi ar glada 6ver att ha bina och vi
hade inga problem med dem. Nar jag skaffade en mobiltelefon satte jag den i fonstret precis nedanfér
dar bina hade sitt bo. En stund senare var alla bina déda!

Over hela virlden finns det ett stort motstdnd mot automatiska méatare. Nar de skickar en GPRS-signal
da och da &r det ingen stor hélsofraga, men de kan stéllas in sa att de skickar information varje minut
eller oftare! Jag laste mycket om det pa engelska, tyska och nederlandska. Det finns mycket motstand,
men rika energibolag har fatt regeringens godkdnnande. Det ar forst nar vi samlar all information vi
har som vi kan stoppa detta nonsens. GPRS-signalerna ar en mycket stor fara fér var halsal

76. Frgydis Johansen, 21 mars 2018:

lag blev el6verkanslig 1994 i slutet av maj/borjan av juni, inom en vecka. Jag var da 55 ar gammal. |
september klarade jag inte av att bo hemma ldngre och via en barack i skogen hamnade jag slutligen i
november i ett tdlt pa Einarsneset, ett vaxt- och djurskyddsomrade i Farsunds kommun. Platsen dar
taltet slogs upp var stralningsfri. Jag kdnde mig frisk och sov gott. Men det var elandigt utan virme
och med daligt vader. Efter fyra veckor flyttade jag in i en stuga i en annan skog. Efter 24 timmar i
stugan hade jag fatt kraftiga reaktioner pa stralningen. Jag tittade mig omkring for att ta reda pa vad
det berodde pa och sag da en mast sticka upp bakom skogen. Jag flyttade hem igen efter att ha bott
dar i tvd manader.

Jag blev sjukare och sjukare och efter tva manader hade jag utvecklat stora problem: Hjartproblem -
under langa perioder slog mitt hjarta bara 30 slag per minut. Det var langa anfall av hicka, manga
ganger under dagen. Huvudvark som bara 6kade och kallsvettningar som ocksa 6kade i styrka. Jag
slutade ocksa sova pa néatterna. Sedan bar det av till tltet igen.

Jag var enormt lattad Over att slippa stralningen. Jag tillbringade en hel vecka i sdngen for att
aterhdamta mig. Vad som hdande med sjukdomarna var: Hickan och hjartproblemen férsvann direkt.
Huvudvérken varade i en vecka. Kallsvettningen var sa intensiv att jag var genomblot och mina klader
var genombl6ta. Det var ingen idé att byta till den andra uppsattningen underklader i ull som jag hade
utrustat mig med. Lyckligtvis sov jag som en stock under natten. Jag stannade i taltet fram till pask da
jag antligen fick hjalp att ta mig till en stuga i ett stralningsfritt omrade. Mitt liv som flykting varade i
tre ar och jag flyttade sju ganger.

1999, i maj, flyttade jag in i ett nytt hus ritat av en dotter som ar arkitekt. Jag har sjalv ritat elnatet i
huset och det fungerar enligt planerna.

Jag hade stora planer for allt jag skulle géra och njuta av i mitt nya fina hus. Men sa blev det inte. Vad
jag inte hade forstatt var att grannarnas mobiler, som blev fler och fler, gav ifran sig sa mycket
stralning att den trangde in i mitt hus. Det blev en mardrom. Jag har lyckats avskdarma huset mot
vaster och dster, men inte mot soder. Lyckligtvis finns det en park i norr. Stralningen fran séder har
ruinerat mig under alla dessa ar. Jag lyckades mildra problemet genom att helt enkelt satta upp en
"barrikad" i vardagsrummet av massivt tra, 40 cm tjock, framfor en 21 cm tjock betongvagg. Jag har
suttit bakom den dnda sedan dess, néar jag inte behovt géra hushallsarbete etc.
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Jag har manga intressen och det har varit viktigt for mig att géra nagot for att distansera mig fran den
intensiva smartan. Jag har fungerat som en levande matanordning: Jag kunde snabbt lokalisera
stralkdllorna och darmed avldgsna mig fran dem nar det var mojligt.

Den forsta lakaren jag konsulterade sommaren 1994 sa: "Det ar bara inbillning". Efter mycket om och
men blev jag sjukskriven. Jag fick sjukersattning utan problem. Det ar nog lattare att fa det pa sma
orter. Dessutom hade jag jobbat i den kommunala musikskolan och i en liten kyrka var tredje vecka.
Jag vet inte varfor jag fick sjukersattning sa latt och utan fordrojning. Kanske hade det nagot att gora
med att lokaltidningen kontaktade mig tre ganger under det forsta aret och gjorde bra och seridsa
reportage. Forst sommaren -94 i mitt hem. Sedan nar jag lag i ett talt under vintern, och aterigen
pasken 1995 i ndsta stuga som jag bodde i. Men ldkaren var tvungen att anvianda diagnosen
PARANOID PSYKOS, eftersom eldverkanslighet inte accepteras. Tank att fa ett sadant intyg!

Under mitt forsta ar som "elallergiker" var jag rasande Over att ha blivit avvisad av sjukvarden. Det har
aldrig funnits nagon hjalp darifran under dessa 24 ar. Lakaren "fick" inte hjalpa ménniskor som jag.

Det ar tragiskt nar politiker inte tanker sjalva, utan maste ha radgivare som blir de verkliga
beslutsfattarna, i vart fall Stralskyddsmyndigheten, som under flera ar har gett allvarlig felaktig
information. Innerst inne &r jag fortfarande rasande och det driver mig att halla ut.

Under de tva manader jag bodde i stugan vid skogen med masten bakom utvecklade jag nya
svagheter som gjorde livet mer besvarligt: jag blev hyperkéanslig for statiska falt och jag utvecklade
MCS - multipel kemisk 6verkdnslighet. Det innebar att jag reagerade latt pa syntetiska produkter,
metall, plast, sarskilt nylon, skumgummi osv. Detsamma gallde klader och skor. Gjutjarn var ganska
bra. Jag har en vedspis av gjutjarn. Lange hade jag bara en typ av gummistével som jag kunde
anvanda - Viking seglarstévlar, som jag sedan anvande sommar som vinter, sol som regn. Men sa
blandades gummit med syntetiskt tyg och stovlarna blev vardel6sa for mig. Jag hittade en halsosandal
typ "Scholl" som jag nu anvander. Hosten 2016 fick jag arva Ugg-stovlar av ett barnbarn som skulle
skaffa nya. Jag tolererade dem. Det var skont att ha det riktigt mysigt och varmt om foétterna pa
vintern.

Jag hittade ocksa sa smaningom klader: "Ngstebarn" postorder med en fin katalog: stillongs, trojor,
strumpor etc. i ull eller ull/silke. Klader i naturtextilier hos Gudrun Sjgden postorder med en
provperiod pa 1 manad och billigt returporto. Annars stickar jag i ullgarn som spunnits pa
gammeldags vis i Skjgllingstad spinneri nara Mandal. De har lagt ner den produktionen, men jag
lyckades hamstra ett litet lager garn. Jag kdmpar fortfarande med att hitta lakan, paslakan och 6rngott
som ar tillverkade av tillrackligt rent material.

Den smarta mataren

Naturligtvis ansokte jag om undantag for smarta matare nar det var dags. Jag fick det. Men jag
forsokte forst utan lakarintyg. S& vi ska anvanda en diagnos som HOD inte kdnner igen! Ar inte det
"helt galet"? Jag hotade byran med att alternativet var att leva utan el, nagot jag hade "6vat pa"
under mina tre ar som flykting. Men oavsett om jag hade el i mitt hem eller inte sa skulle de komma
och installera méataren. Sa jag fick helt enkelt kapitulera. Den ar monterad utan sdndare.

Hur jag blev eldverkanslig
| en tid ndr myndigheterna havdar att det inte finns nagot sddant som eléverkanslighet maste jag
beratta historien om hur jag blev eléverkanslig:

Ar 1992 tilltradde jag en kombinerad musiktjanst i Fedje, nordvast om Bergen. Allt arbete utom i
kyrkan skedde pa skolan. Dar 16pte hogspanningsledningen ca 8 meter parallellt med byggnadens
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langsida. P4 den hogsta punkten pa denna ganska platta 6 1ag trafikledningscentralen med en radar.
Den reglerade fartygstrafiken inom ett stort omrade. Efter det forsta skolaret hade diffusa krampor
borjat dyka upp, en efter en. Forst svagheter i kndan och 6gon: Jag var hemma i Farsund under
sommarlovet och det férsvann efter 2-3 veckor. Nar jag kom tillbaka till Fedje borjade jag 6va pa ett
keyboard (elpiano) som jag hade dvat mycket pa fore semestern. Keyboardet stod pa ett stativ. Kna-
och 6gonproblemen kom tillbaka. Mina knan var precis under klaviaturen. Jag kopte ett begagnat
piano i stallet.

Under det andra lasaret dok den ena diffusa akomman efter den andra upp: Fore jul var det TV-
apparater som blev ett problem. Jag hade ingen TV sjalv, sa det hdnde inte sa ofta. Om jag holl ett
extra stort avstand och at sidan sa gick det bra. P4 nyaret var det PC-tréning, som jag slutade med
direkt, och lysrér och kopiator, som jag inte talde langre.

Sa i slutet av maj och borjan av juni var bagaren full. Det tog en vecka fran att tala "allt" till att tala
"ingenting" i slutet av veckan. Jag lyckades knappt ta mig hem till Farsund med flyttbilen.

Jag hade fatt alternativ behandling som gjorde att jag kunde atervinda till "civilisationen". Ar 1995
fick jag tips om en kvinna vid namn Randi Hvidtsten i Nedenes, som sades kunna hjalpa
eléverkiansliga. Under 95-96 gjorde jag flera resor dit med privatbil och stannade fyra dagar i taget pa
en rekommenderad campingplats under lagsdasong - med behandling varje dag. Jag blev battre, och
vintern 96-97 lyckades jag komma till den behandling som forskaren Iver Mysterud hade
rekommenderat: biofysisk allergiterapi med Biocum-datorn: efter att jag fatt in en lasarartikel i VG nar
jag lag i taltet fick jag ett brev fran lver Mysterud. Han skickade mig ocksa nagra bokrecensioner,
bland annat "Electromagnetism and Life" av Wilhelm Schjelderup. Det var larorikt.

Fran forsta stund foérstod jag vad det var for fel pa mig, och jag fick hela tiden bekraftat att jag hade
ratt. Biconbehandlingen pagick i 4 1/2 manader tills forbattringen upphorde. Men da hade jag
kommit en bra bit pa vdgen mot tillfrisknande. Det ar fortfarande en mycket lang vag kvar att ga.

Det finns tva personer som jag maste ndmna. Den ena ar min vaninna som besdkte mig varje dag
efter jobbet. Nér jag var i tltet forsta gangen kom hon med kaffe och hamtmat, en tidning och min
post och det var verkligen trevligt. Andra ganger i taltet tog hon ocksa med sig middag till mig. Efter
att ha bott i talt kom hon till stugan varje dag (jag hade redan fran boérjan kommit 6verens med den
livsmedelsbutik jag brukade anvdnda om att leverera proviant en gang i veckan dar motorvagen
slutade). Den andra: den eléverkansliga Guri Johnsen Mehallio, som jag blev brevvan med. Hon skrev
mycket uppmuntrande brev till mig.

75. Anonym kvinna, 37 ar, 20 december 2017:

Nar jag fick min forsta mobiltelefon 1997 kdnde jag hur huvudet kokade och jag fick en tryckande
smarta, sa jag kunde inte prata i telefon lange. Jag var da 17 ar gammal. Med aren har det bara blivit
varre och smartan har 6kat i takt med den allt kraftigare stralningen i omgivningen. Jag var tvungen
att sluta arbeta eftersom jag inte kunde sitta ndra mobiler och routrar. Jag kunde inte arbeta eller
umgas med andra méanniskor, eftersom de sms:ade och pratade i sina mobiltelefoner som manniskor
gor i dagens samhalle - utan att tdnka pa hur nara de ar andra. Precis som om jag skulle satta mig
bredvid en framling, tdnda en cigarett och blasa roken rakt i ansiktet pa honom. Det ar sa jag kdnner
infor mobiltelefoner. Jag kan inte sitta pa en buss eller i kollektivtrafiken. Att ga till affaren blev ocksa
svart, sa jag var tvungen att ta min mobiltelefon och skaffa en egen bil.

Ibland har jag varit sa sjuk att jag hallucinerat - borjat hora roster. Min hjarna fungerade inte langre
som den skulle och ingen ville tro mig nar det kom till forklaringen. Jag blev missférstadd och inlagd
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pa en psykiatrisk avdelning. Det forstorde mig dnnu mer, for da forlorade jag all trovardighet. Men jag
vet att tradlos teknik orsakar stérningar i hjarnan, och det dr skrammande. Det hdnde en massa
onormala saker i min hjarna och jag upplevde en smarta som jag bara kan beskriva som tortyr, ren
tortyr.

Manniskor valjer sjalva om de vill anvanda tradlost eller inte. Det &r deras ensak. Men nar man
tvingas utsta sadan tortyr i sitt eget privata hem, da ar det nagot helt annat! Jag fick en dundrande
huvudvark av min grannes tradlésa natverk och kunde kdnna nar det anvdandes som mest: mitt huvud,
min harbotten och min hud bréndes och sved och kliade. Rodnad och utslag och véark i nacke, hals,
axlar och leder. Tryck i brostregionen, andfaddhet. Jag kunde inte koncentrera mig, inte ens ténka
klart. Och sa har det varit sedan dess. Jag tal inte hoga ljud langre. Jag far ringningar i 6ronen och ett
kraftigt tryck i 6gonen.

Under tva ar bodde jag i en stuga langt borta fran manniskor, och under de tva aren hade jag aldrig
huvudvark eller nagra andra symtom. Det var sa underbart, men ganska ensamt. Den enda gangen jag
fick huvudvark var nér jag reste in till stan. Men jag hyrde bara den dar stugan, och sa smaningom
kopte jag min forsta lagenhet i ett flerfamiljshus. Bara tva veckor efter att jag flyttat in hér, i mars
2016, hamtades jag av ambulansen tre gdnger samma dag. For jag fick pl6tsligt svar andndd. Jag
trodde att jag skulle d6. Nar jag kom hemifran avtog det, sedan pa akutmottagningen avtog det varje
gang. Lakaren var arg pa mig for att han inte trodde pa att det berodde pa stralning.

Det varsta borjade for bara nagra veckor sedan, nar grannhuset fick en AMS/smartmatare installerad.
Jag trodde att jag skulle fa en hjartattack nar jag kdnde kraftiga smaértor i brostet, svar angest och
andndd. Nu ar jag torstig hela tiden och mina 6gon och 6ron trycker som aldrig forr. Jag har aldrig
varit sa trott och utmattad som jag har varit under de senaste tre veckorna, och jag kan inte gora
nagonting langre. Jag kan inte komma ihag nagonting langre. Jag kan inte vara i mitt eget hem langre
och det enda som hjalper ar att ta en promenad i skogen. Langt borta fran manniskor.

Jag har tagit manga langa skogspromenader pa sistone, och jag funderar pa att sélja den ldgenhet jag
just kopt och renoverat for att hitta ett stille utan grannar. Men jag har bara sjukerséattning pa grund
av den har skrapstralningen och har begransade medel. Det kommer inte att ta mig sarskilt langt.

Jag vet helt enkelt inte vart jag ska ta vagen langre pa grund av den har tradl6sa stralningen. Vart ar
det meningen att jag ska ta vagen? Den vérsta dagen pa aret ar julafton. D3 sitter man med sin familj
som ar uppkopplade med sina mobiltelefoner. Jag kan inte umgas med vanner eller familj langre. Sa
min varsta mardrém ar nar de vill installera AMS/elmétare i det hus jag bor i. Aven om jag far ett
undantag kommer det inte att hjdlpa mycket nar jag bor i ett hus med fyra personer och alla mina
grannar far en.

Det finns sa lite forstaelse bland méanniskor nar det galler 6verkanslighet mot stralning fran
mobiltelefoner. Det skrattas at det och de flesta fnyser bara at det, samtidigt som de lagger sin
mobiltelefon i barnvagnen bredvid sitt eget nyfédda barns huvud. Men vi hoppas att trenden kommer
att vanda och att vi kan hitta I6sningar for oss som verkligen har det svart. Stralningsfria zoner, till
exempel, sa att vi kan fa tillbaka vara liv och var hélsa. For det har ar som att sitta inne i en
mikrovagsugn. Det ar den béasta beskrivningen jag kan ge. Det &r som ren tortyr och jag haller pa att
tyna bort nu nér jag dr ndra denna smartsamma stralning. Jag ar démd till ett liv i ensamhet.

48



74. Anne Marie Glimsdal, 19 april 2018:

Jag fick en smart métare installerad for ett och ett halvt ar sedan. De forsta tre veckorna hade jag
huvudvark, vilket jag aldrig far annars. Jag sover ofta daligt och vaknar pa natten. Ofta hjartklappning.

Lakare har nu fatt instruktioner fran norska Helsedirektoratet om att de inte langre kan skriva ut
lakarintyg sa att vi kan fa bort redan installerade smarta métare.

Detta ar ett brott mot landets befolkning.
73. Man, 42 ar, fran Melhus, 17 april 2018:

Jag har blivit 6verkanslig mot mikrovagsstralning efter 6verexponering bade pa jobbet och hemma.
Jag ar telekommontor till yrket och bérjade som larling pa Telenor 1999. Jag fortsatte med att
installera telefonvéaxlar med DECT-baser och satta upp tradlésa natverk.

Som montor hade jag mobiltelefonsamtal i stort sett hela dagen och gick standigt med tva
mobiltelefoner pa mig (privat och arbete). | min 35 kvadratmeter stora ldgenhet i centrala Trondheim
fick jag in cirka 10-15 tradl6sa natverk fran grannarna - med bra signal. Kvarteret var byggt i betong
med gipsskivor mot korridoren. Under perioden 2005-2006 hade jag problem med huvudvark,
irritabel tarm och humaorsvangningar, men insag bara delvis sambandet. Huvudvarken kopplad till
GSM och 3G blev jag medveten om ganska tidigt, men orsaken till magproblemen och
humaorsvangningarna insag jag inte forran 2010 da jag flyttade till en villa "pa landet" och blev helt
frisk!

Det tog ca 14 dagar att aterhamta sig. Fram till dess hade jag uteslutit alla andra forklaringar eftersom
jag forsokte med nastan "allt" medan jag led - det kunde vara att minska stressen, inte dricka
kommunalt vatten, kost osv. Efter att jag insdag sambandet med stralning har jag blivit mer och mer
insatt i fragan och det har gradvis blivit mer och mer tydligt fér mig vad det handlar om:

"Svaga" elektromagnetiska falt (dvs. "svaga" enligt Stralskyddsmyndighetens varldsbild!) kan stéra
kroppens funktioner sa mycket att de orsakar halsoproblem som i slutdndan leder till halsoskador.

For mig ar det en mycket desperat situation nér jag bara mots av huvudskakningar inom sjukvarden,
eftersom mitt tillstand inte finns med i deras litteratur. Dessutom har den offentliga sektorn nu tagit
steget fullt ut nar det galler digitaliseringen av Norge.

Var familj ska fa en AMS-métare mellan maj och oktober i ar och idag fick jag ett brev pa posten om
att kommunen haller pa att byta ut alla gamla vattenmatare mot en ny tradlés Kamstrup-matare for
att ge oss battre kontroll 6ver var vattenforbrukning.

Jag har inte ansokt om undantag fran AMS, men jag har byggt om hela kraftintaget i huset. | detta
ingar ett nytt kopplingsskap enligt standarden NEK 399 som handlar om elektriska och elektroniska
natverk. Detta ar placerat utomhus pa grundmuren i en ofarlig riktning.

Jag ska testa och se om jag stérs, men stralningen fran grannarna kommer faktiskt att bestrala vara
sovrum pa andra vaningen i samma utstrackning. Husen i det har kvarteret ar fran 1950-talet och har
luftledningar med sadkringsskap pa andra vaningen.

Vi befinner oss ocksa i mitten av natklustret. Koncentratorn finns cirka 140 meter fran vart hus.

Vi har redan métbara stralningskallor som en 4G-basstation, en radar som sveper var 12:e sekund och
tradldst natverk/4G fran grannar. 22Radarn ar i sdrklass den killa som ger den starkaste exponeringen
med 1,26 milliwatt/m utomhus och 0,3 milliWatt/m i sovrum som vi har avskdrmat med kolfarg.

49



Enligt var egen erfarenhet kommer hilsoeffekterna att yttra sig olika for olika frekvenser och
sandningsmonster. Olika radioband har alla sina egna "signaturer" som stor olika delar av kroppen
eller pa olika satt. Och det kan vara olika fran person till person. Vissa manniskor reagerar inte alls.
Detta gor det svart att fa en enhetlig bild och upptécka en tydlig koppling. Sa tyvarr kan denna
tradlosa galenskap fortsatta under lang tid &nnu och manga kommer att behdva lida i tysthet. For det
héar ar nagot som fa manniskor vill prata om.

72. Debora Rom, 01.04.2018:

Nar jag horde att smarta elmétare skulle installeras i alla hushall i Norge var jag snabb med att skicka
in mitt Iakarintyg sa att jag kunde bli undantagen. | lakarintyget, som tidigare skrivits av min neurolog
som foljt mig i flera ar, har jag fatt diagnosen eloverkanslighet/elallergi. Jag kan inte utsatta mig for
stralning, varken |ag- eller hogfrekvent, da jag av erfarenhet vet att det ger mig starka reaktioner. Jag
har skrivit denna text for hand, eftersom jag inte heller kan anvdanda datorer.

Ar 2003 bodde jag i ett enfamiljshus i Hamar. Jag var 48 ar gammal, gift och mor till tre barn, varav det
dldsta hade flyttat ut. Jag arbetade som tandlakarsekreterare pa en néarliggande tandklinik och
behandlade i 6vrigt kunder i vart hem, eftersom jag tidigare hade utbildat mig inom aromaterapi. Det
var i slutet av detta ar som jag blev extremt eléverkanslig.

Under aren fram till denna slutfas drabbades jag av huvudvark, illamaende, utmattning och
hjartrytmrubbningar nar jag arbetade framfoér datorn. Nar jag 2002 skaffade en mobiltelefon och slog
pa den kande jag en "energivag" som gick upp i armen, gjorde mig krasslig och illamaende. Nar jag
skulle prata i telefon for forsta - och sista - gangen fick jag en svar migran som varade i flera dagar och
jag blev "forlamad" pa vanster sida av huvudet och ner i armen. Sa smaningom reagerade jag ocksa
pa andra manniskors paslagna mobiltelefoner.

En kvall i november samma ar reste jag med tag tillsammans med kollegor, pa vag till vad som skulle
bli en trevlig kvall pa teatern. Foga anade jag att detta var den kvall da mitt liv skulle féréandras till
oigenkdnnlighet. Min héalsa, mitt hem, mitt jobb, min formaga att delta och réra mig i samhillet - allt
detta skulle forsvinna som dagg for solen.

Min kropp bérjade skaka. | mitt huvud kdndes det som om elektroder var anslutna till min hjarna och
paslagna! Jag forstar inte hur jag lyckades ta mig hem éverhuvudtaget.

Hemma fanns det ingen plats i vart hus dar min kropp kunde finna ro. De foljande natterna slapade
jag en skummadrass fran ett rum till ett annat i ett desperat forsok att hitta en plats dar jag kunde
sova, men den platsen fanns inte. Jag levde i en mardrom med vidéppna égon.

Den dagen jag satte pa ugnen hemma och benen gav vika tankte jag: "Det maste val anda finnas
nagon som vet nagot om stralning och dess effekter pa kroppen?" Sa jag ringde norska
Stralskyddsmyndigheten och sektionschefen Merete Hannevik berattade att jag hade blivit
eléverkanslig. Hon gav mig telefonnumret till Foreningen for eléverkansliga (FELO). Chefen for FELO sa
att jag maste stanga av och avlagsna mig fran allt jag reagerade pa.

Sa vi stangde av alla sakringar i huset, men vi kunde inte stdnga av mobilantennerna som fanns 200
meter fran vart hus. Jag flydde till en bekant som bodde i Stange, langt fran stralningskallor.

Huset i Hamar saldes och vi kdpte ett hus i Stange. Jag stod inte ut med att bo dar heller. Jag hade
knappt sovit pa fem manader nu. Dessutom hade jag gatt ner mycket i vikt. Jag var ocksa tvungen att
ha svart plast for alla fonster, eftersom jag inte talde solljus och kdnslan av elektricitet i huvudet var
ett standigt och outhardligt besvar. Om nagon kom i ndrheten av mig med en mobiltelefon som bara
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var paslagen, och inte ens anvandes, fick jag hjartrytmrubbningar och blev sa utmattad att jag knappt
kunde ga. Det kunde halla i sig i upp till en vecka efterat. Jag trodde att jag skulle do.

Min dldsta dotter hoppade av konstskolan och kom hem for att vara med mig. Som en sista utvag
fragade jag henne om hon kunde félja med mig ut i skogen. Detta var i slutet av maj 2004. Vi tog med
oss en presenning och nagra tacken och slog lager, och antligen fick jag sova!

Detta var viandpunkten. Jag bodde i ett talt i tre manader och darefter i en husvagn i néstan ett ar.

Jag bor nu i ett hus pa en avlagsen plats i ett skogsomrade med ett bra avstand till mobilmaster,
kraftledningar och grannar. Min familj maste kopa klader och mat till mig.

Jag kan nu tolerera 60-watts gammaldags glodlampor och oljefylida elektriska ugnar, bada bara pa
avstand. Kylskapet star i slutet av en korridor och frysen star ute i ladan. Strémkablarna i rummet dar
jag sover och i de delar av huset dar jag tillbringar stérre delen av dagen ar avstingda i
sakringsskapet. Jag anvander en gasugn for matlagning, ved for uppvarmning och stearinljus for
lasning. FOr att kommunicera med omvarlden anvander jag en luftslangstelefon, det vill sdga en fast
telefon med slangar fran bade mikrofonen och hogtalaren, sa att jag kan halla mig pa avstand. Det
rader totalférbud mot att anvanda mobiltelefoner och andra tradldsa enheter i det har huset och dess
narmaste omgivning. Och jag ar for det mesta frisk!

Det jag har skrivit &r bara en brakdel av vad jag har upplevt som eléverkanslig person. De ibland
ohyggliga och fysiskt smartsamma upplevelser jag har och har haft nar jag utsatts for
elektromagnetiska falt fran olika kéllor har blivit manga. Endast ett fatal personer har fatt insikt i mina
upplevelser. De flesta manniskor har inte foérutsattningar for att kunna forsta hur detta upplevs eller
att det 6verhuvudtaget ar mojligt.

Om halsodirektoratets uttalande om att Iakare inte far skriva lakarintyg om att manniskor blir sjuka av
smarta matare uppratthalls, sa att det inte ar majligt att fa undantag fran installation eller tillstand att
ta bort den tradl6ésa kommunikationen fran smarta matare som redan har installerats, kommer
manniskor med samma sjukdomar och symtom som jag helt enkelt att behéva flytta fran sina hus
eller bo i hus utan el!

71. Roy Hedgren, 22 mars 2018:

Jag vill dela med mig av var historia om hur ett tradl6st larm kan orsaka kraftig stralning och
hélsoproblem:

Vi bor i ett radhus och ar undantagna fran att ha en smart matare. Bada vara grannar har smarta
matare, men de ar langst bort fran oss. For det mesta anvander vi bara ett tradbundet natverk och
stanger av vara mobiltelefoner sa ofta vi kan. Jag har matt elektriska falt i huset flera ganger med HF
35C HF-analyser fran Gigahertz Solutions och har hittat mellan 1-2 pyW/m?i stérre delen av huset och
5-10 uW/m? nirmast grannarna pa grund av deras smarta mitare.

Min sambo har inte haft migran eller huvudvark pa lange, men férra veckan vaknade hon varje dag
med svar huvudvark. Jag rakade ta fram matutrustningen och slog pa den. Den visade 500-2.000
uW/m?i delar av vardagsrummet, 200-500 vid kudden i sovrummet. Virdena fluktuerade, men var
héga hela tiden. Vid viggen nirmast en av grannarna var virdena éver 2.000 uW/m?. Vad kan detta
bero pa? En tradlés TV som stod pa dygnet runt?

Vi knackade pa hos var granne och hittade en tradlos larmcentral i hornet mot vart hus. Den sdnde
kontinuerligt. De hade haft larmet i manga ar. Eftersom vi inte hade lagt marke till det tidigare maste
nagot ha hant med det nyligen. Grannen ringde Sector Alarm, som kom efter ett par timmar (pa en
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sondag!). Batteriet var daligt, sa den sdnde kontinuerligt. Installatéren bytte batteri och flyttade
sandaren och en detektor till en annan vagg.

Efter ndgra immar uppmatte jag faltet i vart vardagsrum till de vanliga 1-2 pyW/m? med pulser pa 5-
10 pW/m? var 3:e sekund nirmast grannen. Var 8:e minut kom en starkare puls pa 30-50 pW/m?
under 2-3 sekunder fran den flyttade larmcentralen. | sovrummet var det nu 10-20 pW/m? under
nagra sekunder var 8:e minut, annars konstant 1-2 pW/m?2.

Huvudvarken ar nu borta igen. Lyckligtvis ledde denna incident inte till en aktivering av
70. N.N., DEN 12 MARS 2018:

Jag hade en smart matare installerad, och efter tva eller tre dagar borjade jag kdnna ett starkt obehag
och att jag nu borjade vakna valdigt tidigt och till slut inte kunde somna alls. Ringningar i 6ronen,
tryck 6ver huvudet, omtécknad, kdnner mig som om jag gar pa steroider - kroppen &r valdsamt
utmattad. Hjartklappning, stickningar i armar och ben.

De tog bort radiodelen i min matare, men det hjalpte inte. Det finns fyra andra matare i trahuset jag
bor i, varav en sitter bara tva meter fran min sang. Elbolaget vill inte hjalpa till att ta bort radiodelen i
de andra métarna, trots att jag har akuta klagomal. Jag hoppas kunna fa dem att dra kabeln till
antennen pa taket/vaggen. Jag har flytt ut pa landet och mérker férbattring har, men ocksa att jag
plotsligt blivit kanslig for att anvanda mobiltelefonen.

69. Roger Eriksen, 11 mars 2018:

Jag insag inte att dessa smarta matare kunde ha en negativ effekt pa halsan... forran nyligen. Efter att
ha last om andras erfarenheter har jag insett att det ar ett verkligt problem f6r manga manniskor,
men jag trodde inte att jag sjalv skulle fa nagra problem pa grund av detta.

Men eftersom jag har haft en del migranproblem relaterade till somnrytmen pa grund av skiftarbete,
och pa grund av motstand mot hogre elpriser, och kopplingen mellan smarta matare och den
smyganslutning till EU:s energiunion ACER, fick jag ett lakarintyg pa att jag inte skulle ha en smart
matare i mitt hem.

I mitt hus har jag tva grannar som bor i varsin dnde av fastigheten pa bottenvaningen. Jag har hela
andra vaningen. Den forsta grannen fick méataren installerad for ungefar tva manader sedan. Den
andra grannen fick den installerad for ungefar tva veckor sedan.

For nastan tva veckor sedan bérjade jag marka ett slags hogt pipande ljud i mitt huvud, och det &r
mycket besvarande. Jag har inte haft det hér tidigare. Jag tittar mycket pa film, sa jag sitter i soffan i
vardagsrummet ... som ligger tva eller tre meter fran min grannes smarta matare.

Sent igar kvall/tidigt pa natten tittade jag pa en serie, men med sa mycket obehag att jag var tvungen
att ga ut och ta en promenad i friska luften. Den pipande andningen fortsatte ett tag medan jag gick
cirka tre kilometer och den férsvann nastan helt tills jag kom hem igen. Sedan gick jag och lade mig,
och nér jag vaknade i morse madde jag ganska bra. Mitt sovrum ligger mitt i huset, dvs. precis mellan
grannarnas smarta matare.

Nu sitter jag i vardagsrummet och tittar pa sporten pa TV. Aterigen &r pipandet/sjungandet ganska
uttalat, och det gillar jag inte alls!

Det hjalper inte att jag ar emot smarta matare nar bada mina grannar har dem, OM det nu ar de som
orsakar detta! Tyvarr maste jag erkdnna att jag borjar bli 6vertygad om detta.
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Kommer detta att bli varre med tiden? Jag ar radd for det, och jag vill INTE vara en del av detta!

Jag har inte besokt lakare sedan dessa symtom borjade, men tyvarr ar jag radd att Iakaren antingen
kommer att avfarda detta som ett psykologiskt problem eller en noceboeffekt. For 6vrigt maste jag
namna att jag ar i god fysisk form, styrketranar regelbundet och promenerar mycket, bade i
grannskapet och i bergen ftill fots och pa skidor.

68. Atle Loen, 6 mars 2018:

Jag var inte medveten om att mobildata och tradlésa natverk hade nagra som helst halsoeffekter
forran jag stolt berattade for min familj att datorn nu kunde anvdndas var som helst i huset: routern
med tradlds switch installerades 2007. Att jag kdnde ett tryck i huvudet och en varm smarta i 6rat
efter att ha anvant mobiltelefonen i nagra minuter var inget jag reflekterade sarskilt mycket over,
forutom att jag anvande mobiltelefonen sa lite som mojligt. Efter att routern borjade ha den tradlosa
knappen konstant paslagen insag jag sambandet. Nu anvander jag bara kabelldsningar. Nar det géller
smarta matare sa jag till dem att en kabelldsning var den enda installation jag skulle acceptera, och
jag skickade med ett ldkarintyg.

Det hér ar diffusa grejer, man kan ju inte se dem.
67. André Bergsbakk, 7 februari 2018:

De forsta fjarravlasta matarna installerades i Norge for cirka 10 ar sedan (en primitiv version av AMS
med farre funktioner). Av nagon anledning prioriterade bolagen att installera dem forst hos anstallda i
natbolagen. Jag var anstalld av Istad Elektro (ett dotterbolag till Istad Kraft) och fick en sadan matare
installerad 2008. Jag tankte bara att det skulle vara skont att slippa ldsa av elen varje manad. Sa
smaningom borjade det hdnda saker. Min sambo och jag skulle fa barn... Barnet foddes 2013... en
flicka. (Sakringsskapet och den nya fjarravlasta mataren med radiosandare var placerade intill barnets
sovrum).

Vi markte forst att barnet utvecklades sent och efter manga undersokningar av specialister pa olika
sjukhus, framfor allt St Olavs, upptacktes en DNA-avvikelse hos henne. En sallsynt kromosomdefekt
dar en proteingen saknades. Diagnosen blev LQ44 mikrodeletionssyndrom. | dag ar flickan fyra ar
gammal, saknar sprak, kan inte ga sjalv, lider av hypotoni (svag muskulatur) och kimpar med
epileptiska anfall.

Jag ar ingen expert pa stralning, men jag har last pa och tittat pa YouTube-klipp om vilka konsekvenser
det kan fa. -"Elektromagnetisk/mikrovags-/radiovagstralning kan orsaka DNA-skador", laste jag i ett av
inldggen. Nu vet jag inte om var dotter fatt denna séllsynta sjukdom pa grund av stralningsskador eller
om det ar fertiliteten hos oss fordldrar som skadats, men jag borjar undra. Men i sa fall, hur kan du
bevisa det? Sjukhuset sager bara att det har dr vad som kan handa, att vissa barn fods med sadana
komplikationer.

Hon hade inte bara en fjarravlast matare (AMS) med en radiosandare precis bredvid sitt sovrum, utan
vi hade naturligtvis tradlost WiFi, babyvakt, flera surfplattor och mobiler. Jag hade ocksa
somnsvarigheter och led av depression, och min partner hade ibland synstérningar och migran.

Om det kan bevisas att stralningen har orsakat detta, kan du da dra natbolaget infor ratta och krava
ersattning? Jag har ocksa kdmpat i mitt arbetsliv pa grund av dessa omstandigheter. Vi flyttade for tva
ar sedan och det finns en analog matare har. Jag har battre halsa nu an jag har haft pa lange. Men
snart kommer de att installera AMS-maétare. Jag borde nog géra en reservation...
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66. Therese Lucile Engh, 43 ar, 6 februari 2018:

Jag har ansdkt om och beviljats undantag fran att ha en AMS-métare i det hus som jag nyligen har
blivit godkdnd att hyra. Mataren var redan installerad i huset. Som tur var tyckte hyresvarden inte att
det var nagot problem nar jag ville anséka om undantag, nagot jag var orolig for pa forhand. Nar jag
efter tva ars sokande antligen hade hittat ett hus som verkade lovande fér mig, som ar mycket
eloverkanslig, hade det varit valdigt trakigt om jag hade gatt miste om bostaden for att jag var

2 n

tvungen att presentera ett sa "annorlunda" behov for hyresvarden.

Jag skaffade snabbt ett utlatande fran min ldkare och skickade det tillsammans med ansékan ftill
elbolaget. Jag bad dem att vara sa snabba som mojligt och forklarade att jag pa grund av svar
eldverkanslighet inte kunde flytta in i huset forrén de hade avaktiverat den smarta mataren, med den
stralning som den orsakar. Sedan fick jag ett svar fran dem med ett datum, och de kom och kopplade
bort mataren. Detta gick utan problem.

Jag har varit eloverkanslig sedan hosten 2014. Livet har varit mycket svart sedan dess - jag skulle sdga
att det har varit en 6vning i 6verlevnad.

Allt borjade med att jag fick min forsta iPad i julklapp, vilket jag alltid hade 6nskat mig (jag hade bara
en dator med sladd tidigare). Jag kdpte en router, kopplade in det tradlosa natverket och satte igang,
med stora forvantningar pa nya tradldsa upplevelser. Jag sag fram emot att sitta i soffan med den lilla,
behandiga iPaden i knat och prata med min familj och mina mostrar via FaceTime. Det drojde inte
lange forran jag markte av en otdck "annorlunda" huvudvark pa sidan av huvudet dar routern satt, en
meter fran mig. Jag forstod ingenting, men det var sa obehagligt att jag stannade upp och stéangde av
iPad och router omedelbart.

Efter nagra dagar ville jag prova iPad (och routern) igen - och tankte att det nog skulle ga bra den hér
gangen, att huvudvarken forsta gangen kanske var en tillfallighet eller nagot jag inbillade mig. Samma
sak hande. Jag fick svar huvudvark och var aterigen tvungen att stdnga av det tradldsa natverket.
Dessa tva upplevelser skramde bort mig fran att férsdka igen. Senare gav jag iPad:en till en vdn och
routern hamnade i kdllaren.

Sa smaningom borjade jag uppleva liknande symtom, inklusive huvudvark, nar jag ringde och
anviande min smartphone. Jag ignorerade detta sa gott jag kunde under en lang tid, eftersom jag ville
anvanda en mobiltelefon och inte kunde forsta eller acceptera att den kunde géra mig sjuk. Jag hade
ingen kunskap om eldverkanslighet och hade aldrig reflekterat ver att det fanns nagon stralning fran
mobiltelefonen; "den bara fungerade"! Hur som helst blev jag till slut sa sjuk nér jag anviande min
smartphone att jag var tvungen att sluta anvanda den helt och hallet. Senare fick jag skaffa en fast
telefon som jag kunde ringa med.

Till slut kunde jag inte bo kvar i min ldgenhet i Oslo, for jag stod inte ut med mina grannars tradlésa
natverk (manga grannar tatt inpa varandra i ett kvarter). Det gick sakta upp fér mig att den
elektromagnetiska stralningen fran modern tradlos teknik gjorde mig sjuk. Det kdndes helt overkligt,
och det var en mycket smartsam insikt.

Jag hade blivit extremt kanslig for hogfrekvent stralning fran mobiltelefoner, WiFi, mobilmaster etc.
Och jag markte att jag tyvarr ocksa reagerade pa de elektromagnetiska, lagfrekventa falten fran
elnatet och elektrisk utrustning. De symtom jag far néar jag utsatts for hég- och lagfrekvent stralning
ar: en intensiv, stickande, "stromliknande" huvudvark, samt en stark tryckkansla i huvudet, hoga pip i
oronen, illamaende, trotthet, koncentrationssvarigheter och latt yrsel.
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Sedan jag var tvungen att flytta fran min lagenhet i Oslo har jag bott pa olika stéllen och har fatt géra
mycket for att slippa uppleva de outhardliga symtomen:

e sldpade madrassen runt i huset, fran rum till rum, for att hitta en plats dar jag kunde sova.
Jag har till exempel sovit i skjulet och under trappan. En gang 6vervagde jag starkt att sova i
ett litet, smutsigt utrustningsrum under kallarbodarna i hyreshuset dar jag bodde i Oslo.
Rummet var omgivet av betong och hade ingen mobiltdckning, och jag var desperat efter att
hitta en stralningsfri plats dar min kropp kunde vila.

e bor (under korta perioder) i elandiga stugor utan el eller rinnande vatten.
e sittai skogen i timmar, dag efter dag, nar mina symtom férsvann dar.

e L&gga tusentals kronor av mina besparingar pa skarmande tyg (som stoppar hogfrekvent
stralning)

e ga miste om familjesammankomster och vanners traffar pa grund av for mycket stralning dar
de skulle aga rum.

Sedan jag blev eloverkanslig 2014 har jag varit en "stralningsflykting" i mitt eget land. Det later
dramatiskt, men det &r vad jag ar. Jag har tvingats flytta fran mitt hem, som jag alskade sa mycket, pa
grund av stralning som jag inte tal. Jag férlorade mitt fasta jobb i Oslo férra aret. Jag har ingen
moijlighet att dyka upp pa jobbet i Oslo, som ar fullt av mobilsdndare och WiFi.

De senaste tva aren har jag bott pa ett slags kriscenter for eléverkédnsliga (med en privatperson som
tar emot eléverkansliga pa flykt). Det hér stallet ligger flera timmars bilresa fran familj och vanner. Det
har varit ensamt och sorgligt att leva sa isolerat. Jag tal nu stralning fran mobiltelefoner och WiFi sa
daligt att jag knappt kan ga nagonstans. Andra maste kdpa mat och klader at mig.

Men som jag namnde i inledningen har jag efter tva ars sékande hittat ett hus nara familj och vanner
som verkar lovande nar det géller stralningsnivaer. Och hyresvarden har varit forstaende och vanlig
nar det galler min eloverkénslighet och latit mig gora vissa avskdarmningsatgarder i huset innan jag
flyttade in. Bland annat har jag fatt ldgga 10.000 norska kronor pa avskdrmningsvav som hangts upp
pa vaggen mot mobilmasten for att fa ner nivan pa den hogfrekventa stralningen till vad jag tal. Jag
ska snart flytta in och ar mycket spand pa att se om jag sa smaningom kan bli symtomfri i det nya
huset - och kanske d@ntligen kdnna att min livskvalitet stiger igen, fran den bottenniva som den har
legat pa under alla dessa ar da jag har flytt undan stralningen fran alla tradl6sa apparater.

Antligen! Jag hoppas att ndgon fran Helse- og omsorgsdepartementet och Statens stralevern laser
detta, eftersom de ar ansvariga for att hantera sdkerheten nar det géller nivaerna av
mikrovagsstralning/"svaga radiofrekventa falt" i Norge. Till dig séger jag: Du maste tdnka om. Lyssna
pa de forskare som slar larm och pavisar hélsoskador fran de elektromagnetiska falt som nu omger
oss i stort sett 6verallt! Tro oss nar vi rapporterar om stora halsoproblem och forstorda liv till féljd av
att vi blivit sjuka av stralningen! Tro oss nér vi sager att vara besvar inte har en psykologisk orsak!
Inled atgarder for att ta hand om dem som har blivit eloverkansliga - for var situation ar fullstandigt
ohallbar och ovardig.

65. Man, 69 ar, Buskerud:
Jag har en berattelse som jag vill dela med mig av, men jag vill vara anonym.

Jag ar en 69-arig man som har varit frisk som en notkarna de senaste 3-4 aren. Alla blodprover var
utmarkta och lakaren var mycket n6jd med min halsa. Mitt enda problem var att jag har varit tvungen
att ta blodtrycksmedicin i cirka 8 ar. Mitt blodtryck har dock varit bra under en lang tid. EKG-testet var
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ocksa mycket bra. Jag lamnade ldkarbesoket stralande glad, samtidigt som vi hade cirka 150 smarta
matare installerade i kvarteret dar jag bor.

Efter ungefar tre dagar borjade jag fa problem. Forst fick jag ont i 6gonen, sedan borjade de rinna.
Sedan hade jag flimrande och suddig syn pa morgonen. Efter cirka sex dagar kunde jag inte sova pa
natterna. Mitt hjarta borjade bulta mer och mer och mitt blodtryck steg. Det var tydligt att den
smarta mataren hade paverkat min hjartfrekvens. Och det var helt omdgjligt att sova.

Efter flera somnldsa natter provade jag en soffa i vardagsrummet och fick antligen sova lite. Sedan
skaffade jag ett lakarintyg och ansokte om dispens. Efter det har lakarbesoket blev jag bara samre och
samre. Jag fick dven kramper i benen, 6ronsus, kraftigt ndsblod och kdnde mig utmattad och i uselt
skick. Mitt korttidsminne blev mycket samre. Helt utmattad och desperat dok jag upp pa e-verkets
kontor med ansokan och fick den faktiskt godkand pa plats. Otroligt nog fick jag den smarta méataren
avaktiverad tre timmar senare.

Under de foljande dagarna blev jag gradvis battre. Men efter sex dagar brot helvetet 16s igen. Det
visade sig att den smarta mataren hade aktiverats igen, férmodligen pa grund av uppdateringar i
systemet. S3, helt utmattad igen, lyckades jag till slut att sjalv ta bort hela
radiokommunikationsmodulen. Sedan dess har saker och ting forbattrats nagot, men de cirka 150
andra smarta matarna i kvarteret fortsatter att avge kraftig stralning med oregelbundna intervall.

Nu kdnner jag mig nastan som en fange i Guantanamo-fangelset som vantar i skrack pa nasta
tortyrbehandling med elchocker. Varje dag ar jag ett vrak fram till kl. 13.00. Mitt liv ar nu helt forstort.
Efter att i manga ar ha kimpat mot allvarliga sjukdomar, bade ME och borrelia, hade jag antligen
lyckats gora mig frisk for ungefar 4 ar sedan.

Jag trodde att jag atminstone skulle fa leva till en hog alder. Men istéllet fruktar jag nu att jag kommer
att d6 langt fore min tid pa grund av hjartstillestand. Mitt hjarta och min kondition har blivit svagare
och jag ar radd att jag har fatt aterfall i bade ME och borrelia. Det ar darfor jag inte heller klarar av
tanken pa att flytta. Smarta matare finns anda overallt. Jag kan inte ens besoka vanner eller familj
langre, eftersom de alla har smarta matare. Jag hoppas att jag kommer att leva tillrackligt 1ange for att
se alla smarta matare hamna pa skrothdgen. Det ar dar de hor hemma.

Detta ar ett krig mot hela befolkningen som inte ar vardigt en demokrati. Det maste snart bli ett
uppror mot denna galenskap, annars kommer nationen Norge att nedgraderas till ett utvecklingsland.

64. Anonym kvinna, 38:

Jag fick en "smart" matare installerad i slutet av november, och sedan dess har jag upplevt en 6kande
huvudvark. Det &r sa illa att det kinns som om hela mitt huvud haller pa att explodera. Jag har ocksa
ringningar i 6ronen, domningar i huden, sarskilt i ansiktet, och ibland ryckningar i ansiktsmusklerna
(forutom somnproblem och 6kad muskelsmérta, men det ar nagot jag ocksa har kimpat med
tidigare).

Jag har aldrig markt nagot obehag fran dator, mobiltelefon (savida jag inte har haft den till mitt
huvud, men jag féredrar att anvdanda hogtalaren) eller wifi, sa jag undrar om det verkligen kan vara
den nya mataren som orsakar det obehag jag har?

Forst kopplade jag inte dessa sjukdomar till mataren forrén jag laste en artikel om den for nagra dagar
sedan, men nu undrar jag om det har ar orsaken. Huvudvarken ar kontinuerlig hela tiden nu och
extrem, och jag har markt en snabb férbattring sa snart jag ar ute ur huset, men den atervander
snabbt igen nar jag ar hemma.
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Jag ténkte att det kanske var den friska luften i ansiktet som hjalpte, eftersom jag i stort sett maste ga
overallt eftersom jag inte har nagon bil, men da borde det ocksa hjalpa att sitta i ett 6ppet fonster och
ta in lite frisk luft, men det gor det inte.

Som jag sa har jag inte storts eller markt nagot betydande fran andra elektroniska apparater i mitt
hem. Kan det vara sa att det 4r mataren som gor mig sjuk nu? Och vad kan jag gora for att skydda mig
sjalv och mina husdjur? Jag har en hel del djur.

Jag har nu bokat en tid hos lakaren.
63. Unni Hgivang, 75 ar, 3 februari 2018:

Jag vidarebefordrar min beréttelse, som jag har skickat till Norges Lakarférbund, Yngre Legers
Forening, NSF, Helsedirektoratet, Helse- og omsorgsdepartementet, Statsministerens kontor, Statens
stralevern, NVE, Forbrukerradet, Olje- og energidepartementet, Kommunal- og
landbruksdepartementet och Norges Huseierforbund:

Jag ar en 74-arig kvinna som inte forstod varfor jag efter bara 3-4 timmars somn plotsligt vaknade
varje natt med en dunkande huvudvark och ett hogt ringande i 6ronen. Sa smaningom fick jag ocksa
eldroda blasor 6ver hela brostet och marmorerad hud pa armarna. Jag kunde inte somna om pa
grund av smartan. Varje dag blev jag battre framat eftermiddagen och varje kvall gick jag till sangs
smartfri.

Detta "helvete" varade i en och en halv vecka innan en van fragade om jag hade en ny métare. Jag var
tvungen att bekrafta detta - inte mindre dn atta "Aidon"-matare i mitt kvarter. Den tid da matarna
installerades sammanfoll med att problemen bérjade.

Jag flyttade (tillfalligt) till min dotter som annu inte hade fatt en AMS-matare. Jag fick tillbaka mitt liv
omedelbart, forutom att blasorna varade ett tag.

Jag forsokte flytta hem igen, men samma sak hande hela tiden: dunkande huvudvark etc efter 3-4
timmars somn. Nu sover jag pa en campingsang i vardagsrummet - langst bort fran matarna i
korridoren. Jag sover utan att vakna med just den har huvudvéarken. Vad jag daremot marker inne i
lagenheten dr en oregelbunden hjartrytm, som jag aldrig upplevt tidigare och som jag inte upplever
utomhus. Jag marker ocksa av en marklig stickning bakat njurarna med jamna mellanrum.

Kan det verkligen vara en tillfallighet att alla dessa kroppsférandringar kom precis efter att AMS-
matarna installerades har? Mitt logiska fornuft sdger mig ocksa att det ar stor skillnad pa hur mycket
EN maétare stralar ut jamfort med ATTA (8). Nu &r jag frustrerad och vet inte vad jag ska gora.
HJALP!!!

62. Line, 2018-02-01:

Jag har ingen smart matare sjalv, men var narmsta granne (vi bor i villa) har sin placerad ca 5 meter
fran vart vardagsrum. Jag ar den enda i familjen som marker av den. Extremt ringande i 6ronen. Blir
bara starkare och starkare. Nu varker min kropp mycket och jag far lite stickningar i huvudet (6mt)
ocksa. Dessa smarta matare ar installerade i mina foraldrars hus, i sommarstugan (1 meter fran
sdngen) och i stugan i bergen (i korridoren utanfér sovrummet).

Detta ar otroligt sorgligt. Jag har kimpat med sjukdom i manga ar, atgardat vad jag kunde ... och nu
maste jag frukta att den har mataren kommer in i huset ocksa. Att frukta att vara i ditt eget hem ... det
Okar stressnivan, vilket for min del bidrar till att sjukdomen forvarras.
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Jag marker att jag far ont i huvudet nar jag ar hos min svarmor. Hos mina foraldrar blir jag varm om
kinderna. Jag har inte varit i stugorna an, eftersom jag undviker att sova i hus med smarta matare. Det
ar trakigt att detta har en sa negativ effekt.

61. Gry Tone Hansen, 01 februari 2018:

Vi fick en "smart matare" installerad i somras och jag fick omedelbart problem med att sova pa
natten. Jag fick "myrkrypningar" / kldda och ibland ont i kroppen och ofta svar huvudvark under
natten. Jag ar den typ av person som somnar innan mitt huvud traffar kudden, sa det var tydligt att
problemen var relaterade till mataren. Vi kopplade bort sandaren och laser nu av den manuellt - jag
har fatt tillbaka min sémn och har inte haft huvudvark sedan dess.

60. Anonym man, 30 januari 2018:

lag skriver min/var beréttelse i fértvivlan dver var upplevelse av att befinna oss i ndrheten av nyligen
installerade smarta matare. Vi ar en smabarnsfamilj som hyr en fastighet i en stad i norra Norge i ett
bostadsomrade dar husen ligger ca 4-5 meter fran varandra. Onsdagen den 25 januari installerades
fem smarta matare inom en radie av cirka 30-40 meter. Vi har undvikit att ens svara pa meddelanden
fran elbolaget sedan jag laste pd om @mnet, men jag trodde aldrig att det skulle ha en saddan inverkan
pa vara liv:

Tva av barnen blev akut sjuka med feber och vark i kroppen. Min fru och jag fick akut huvudvark (som
om vi var uttorkade/som en for liten hjalm 6ver huvudet), synstdrningar, dronsus och vanvettiga
smartor i kroppen. Min rygg har blivit sa smartsam och stel att jag inte kan sitta normalt pa en stol
och har svart att ta mig upp ur sdngen. Det kdnns som om musklerna slits sonder i min kropp. Jag kan
inte minnas nar jag senast var sjuk, inte ens varit tappt i nasan.

Vi ar pa dag 4 och vi 6vervager att flytta. Det stéandiga trycket i vara huvuden dr enormt och smartan i
vara kroppar ar nastan outhéardlig. Barnen grater och sover daligt pa natterna och klagar éver smartor
i kroppen och huvudet. For oss innebar det att vi maste flytta ut pa landet, byta skola och dagis for
barnen - mot var vilja, men om det fortsatter som det gor idag har vi inget val. Vi forsoker att halla oss
mer hemifran, men det kommer tillbaka sa fort vi parkerar utanfor huset. Det har ar en helt sjuk
upplevelse och jag trodde inte att det var magjligt att patvinga manniskor detta 2018.

59. Lene Haland, 25 januari 2018:

Jag skulle ocksa vilja dela med mig av min historia och mina symtom angaende installationen av AMS-
matare. Jag har den inte i mitt hus, men jag kdanner mina grannars signaler. Jag kan beratta om den
dag da det borjade, dvs. den dag da installatorerna tog 6ver byggarbetsplatsen dar vi bor. De
arbetade pa onsdagen, torsdagen och fredagen. Symtomen uppkom gradvis under dessa dagar, men
fick inte full effekt férran sondagen darpa, da de verkliga problemen bérjade. Da var de flesta
uppkopplade och det kdndes som en attack mot mitt hem.

Jag och min yngsta son har varit besvarade, jag mest av allt. Jag far ett kraftigt tryck i huvudet / kdken.
Sedan bérjade jag tappa sémnen pa natten, jag ar galet illamaende pa morgonen, har [6s mage och
tappar aptiten (den férsvinner nar jag kommer bort fran byggarbetsplatsen pa vag till jobbet). Jag har
haft skakningar i kroppen, brostsmartor och vark i kroppen, en helt torr mun och en galen torst. Nar
jag 1ag vaken en natt och flyttade mig runt i huset for att forsdka sova ténkte jag att det har kdnns som
att bli "kokt" i en gigantisk mikrovagsugn.

| natt sov vi alla hos min bror och det var fantastiskt. For forsta gangen pa flera dagar vaknade yngsta
sonen och sa att han var hungrig. Han vaknade inte upp vansinnigt torstig och ville inte ha nagot att
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dricka sa fort han vaknade, som det har varit varje morgon sedan det har bérjade. Vi har ocksa
plagats av brannande kinder, stickande kinder och 6ron som har glodgats av varme. Nar jag har tittat
mig i spegeln har mina 6ron varit roda.

Det kdnns som om mitt hem har tagits ifran mig, den fristad dar vi ska mysa tillsammans som en
familj och aterhdmta oss efter skolan och arbetet. Nu fruktar jag att komma hem eftersom jag vet att
obehaget kommer att borja sa snart jag kliver in i huset. Det visar bara att vi utsatts for nagot mycket
allvarligt och att vi verkligen borde enas for att fa bort detta skrép fran vara hem. Detta ar ett tydligt
angrepp pa oss alla och det kommer att fa skrammande féljder om det inte stoppas.

Jag hoppas att ndgon kan organisera en aktion mot detta sa att vi kan stoppa det innan skadan ar
irreparabel. Det maste val anda finnas nagot man kan gora har? Det ar hemskt att kdanna av de har
sjukdomarna. Man skrams av hur allvarliga symtomen &r, och jag tanker ocksa pa vara barn, som &r sa
mycket mer mottagliga. De har ratt att vaxa upp och forhoppningsvis vara fria fran sjukdomar.

58. Anonym kvinna, 39 &r gammal:

Jag ar generellt vid god halsa, har fa sjukdomar, ingen migrén eller 6ronsusning och anviander mycket
sallan smartstillande medel. Jag bor i ett flerfamiljshus dar 8 elmétare installerades under nagra
veckor. Jag visste inte att grannen bredvid mig, som har ett elskdp i korridoren vid min ytterdérr, hade
fatt sin matare monterad. Det fick jag reda pa forst i efterhand. Men samma dag som min grannes
matare installerades fick jag en konstig tung kdnsla i nacken, axlarna och huvudet. Jag tog lite Paracet
och tankte inte mer pa det, men efter bara 3 timmar var huvudvarken tillbaka, liksom smartan i mina
axlar, jag fick inte mycket somn och vaknade onormalt ofta.

Efter en vecka med dalig sémn marker jag ocksa ringande och surrande i 6ronen. Strax efterat
monterades min métare och under de féljande dagarna och fram till idag har jag tagit Paracet varje
dag, det har tagit lang tid att falla i djup somn, har vaknat ofta och kdnt smarta i huvudet, axlarna och
nacken, samt ganska hogt ringande i 6ronen. Jag pratade med grannarna och de bekraftade vilken dag
de fick sin méatare. Da insag jag att det var sedan den dagen jag hade varit sjuk. Jag ar séllan sjuk,
sover normalt mycket och lange och tar sdllan smartstillande.

Det har gatt en manad nu, och jag har tagit Paracet varje dag, och jag hor ringningar i 6ronen hela
tiden. Jag kan inte leva med det har. Det hdr maste fordandras innan jag inte langre kan arbeta som
vanligt. Och hur blir det med vara sma husdjur?

Jag har inte ansokt om undantag fran AMS eftersom jag hyr en lagenhet och elabonnemanget ligger
hos hyresvdarden. Men om min livssituation skulle férandras kommer jag att kimpa med nabbar och
klor for att fa ett undantag!

57. Camilla, 16 januari 2018:

Jag haller pa att bygga ett nytt hus och hdsten 2017 fick jag ett ldkarintyg och sedan ett undantag fran
smartmataren. | mitten av december 2017 kom installatéren och installerade en matare i
sakringsskapet. Jag pratade med honom och férsakrade mig om att de hade forstatt att jag inte skulle
ha en smart matare - Ja, sa han, det stod i pappren han hade med sig.

Under mellandagarna arbetade jag i huset. Malning, lister och annat som behovde goras. Jag var i
daligt skick. Jag hade ovanligt mycket smartor i kroppen, huvudvérk och en obehaglig kinsla av att jag
hade suttit och pratat med mobiltelefon tryckt mot 6rat. Jag tdnkte inte mer pa det. Jag ar van vid att
min form varierar, dven om det var lange sedan jag haft sa ont.

Nar jag skulle ldsa av min matarstallning den 1 januari och skicka in den fick jag en 6verraskning. Den
nya mataren hade automatiskt rapporterat matarstallningen. Jag kontaktade elbolaget. Det visade sig
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att mataren som hade installerats var en AMS-matare och att kommunikationsdelen inte hade tagits
bort. Jag fick en ursdkt och besked om att de skulle ordna upp det. Dessutom fick jag veta att jag
skulle fa betala en extra avgift for manuell registrering och fakturering. | vilket fall som helst insag jag
att det definitivt var en mojlighet nér jag insag att kommunikationsdelen inte alls hade tagits bort.

Sa kara elbolag och installator! Tack for att ni inte bryr er ett skit om min hélsa. Hoppas ni blir sjuka en
dag och far uppleva hur det &r att behdva kdmpa for att slippa onédiga halsobelastningar!

Har inte sett det sista av dem an, men mataren kommer att tas bort innan jag flyttar in i huset!

56. Christiane Henriksen, 11 januari 2018:

Jag flyttade in i ett hus i maj med en smart matare redan installerad, och har markt nu efter att ha
bott har ett tag att jag generellt ar valdigt trott, ofta har tryck i huvudet och att det varker pa flera
olika stallen i kroppen. Jag far sddana ringningar i 6ronen oftare sedan jag flyttade in har, det kan pipa
hogt i 6ronen i upp till en minut at gangen. Jag kdnner inte att min allménna héalsa gynnas av det.

55. Marit Rgnning, 11 januari 2018:

Tva métare ar nu installerade héar i huset. Jag ar for ndrvarande undantagen, men det hjélper mig inte
mycket: Jag har en standig ringning i 6ronen, jag ar slé och min somn har fordndrats. Jag kan kdnna
ett murrande i badda benen - i sjdlva benmargen, sa att sdga. Det senare kommer och gar. Markbart
samre koncentrationsformaga och minne. Detta ar vad jag har méarkt under de senaste 1,5
manaderna sedan dessa matare kom in i huset. En del av detta beror nog ocksa pa tradlos WiFi, men
jag har blivit bra pa att stanga av alla "enheter" pa natten :)

54. Ronny, 09 januari 2018:

Jag ar inte el6verkanslig sedan tidigare.
Fick en ny smart matare installerad i september 2017.
Efter detta har det bara gatt utfor. Kimpar med somnen (har aldrig haft problem med det tidigare).

En ny sorts daglig huvudvark. Rastlosa ben och hjartarytmi. Eftersom jag sover daligt och vaknar hela
tiden pa grund av oro i kroppen paverkar det mitt arbete. Jag har varit tvungen att utebli fran jobbet
vid nagra tillfallen pa grund av bade huvudvark och sémnbrist.

Jag har ocksa markt tillfallig aggression och detta &r MYCKET atypiskt fér mig som person.

Da och da tillbringar jag 2-3 dagar med att besoka hus dar en ny matare inte har installerats. Dar
sover jag som ett matt och fornoéjt spadbarn.

Jag har ansokt hos elndtsbolaget om att fa tillbaka min gamla métare. De sager nej. De bemoter mig
bar med arrogans. De foreslog att jag skulle stdnga av wifi. Detta var INTE ett problem innan den
smarta mataren kom in i huset sa det ar inte wifi som ar den stygga vargen. Sa jag ska forsoka fa ett
lakarintyg och 6verklaga vagran till NVE.

Kanner mig valdigt liten mot den stora starka staten som bestdmmer vad som ska vara bést for oss :-(

Halsningar fran en trott och uppgiven norsk medborgare som undrar om Norge verkligen AR det basta
landet i varlden att bo i nu nar smarta matare gor entré...

53. Anonym kvinna, 08.01.2018:

Jag visste att jag var lite eléverkanslig. Till skillnad fran de flesta manniskor har jag varit noga med att
ha ett tradbundet internetnatverk hemma, inga larm kopplade till mitt hem, inga tradldsa prylar och
min mobiltelefon ar avstangd fran mobildata och WiFi. Jag visste att jag var kanslig for stralning
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eftersom jag tidigt, nar smartphones kom, upplevde att nar jag satte den mot orat fick jag smarta
djupt inne i 6rat och huvudet. Jag visste att det var klokt av mig att ansdka om ett undantag for min
hélsas skull, och jag fick det. Vad jag inte insag var att jag inte borde ha varit hemma nér
installatérerna anslot resten av flerfamiljshuset med smarta matare:

Den 5 januari 2018 anslots alla i det flerfamiljshus jag bor i till smarta matare. Jag var hemma nar de
nya matarna kopplades in och jag upplevde en akut huvudvark, brannande hud, brannande 6gon,
surrande i huvudet, irritation i huden och pa humoret samt angest i hela kroppen. Jag sov inte bra
den natten och nasta morgon kidnde jag mig helt utmattad. Dagen darpa fortsatte samma symtom:
brannande hud, brannande 6gon, tryck och surr i huvudet, tryck i kroppen och 6ronen, angest i
kroppen och sinnet, irriterat humor och trotthet.

Idag ar det fjarde dagen efter installationen och jag mar fortfarande daligt och vet inte hur det
kommer att bli for mig att fortsatta bo i flerfamiljshuset. Jag kdnner radsla och sorg 6ver att jag kanske
har forlorat mitt hem, eftersom min trygghet hemma ar férsvunnen. Att bo hemma gor mig sjuk och
jag kan ocksa forlora min halsa.

Jag tycker att det ska vara staten som star for kostnaderna for de stralskyddsatgarder jag nu maste
vidta for att kunna bo kvar i min bostad, eventuellt aven for flyttkostnader och férlorade arbetsdagar
pa grund av 6verbelastning.

52. Farzam Nael, 30 december 2017:

Jag har inte varit eléverkanslig. Pa natten har jag tidigare sovit jordad pa en madrass pa golvet
(ledande material fran min kropp till diskbdnken som &r ansluten till jorden). Det férbattrade min
sdmn. Jag visste lite om AMS innan jag fick det hosten 2017. P3 kvéllen kdnde jag mig orolig och
illamaende. Natten blev varre. Jag kdnde elektricitet i kroppen. Jag trodde att det var en reaktion pa
obehaget under dagen. Symtomen blev vérre for varje dag och dnnu vérre pa natten. En vdn som sov
over hos mig som ocksa sov jordad kdnde ocksa obehag. Varje dag kidnde jag elektricitet i kroppen
och mest i mitt huvud. Nar jag gick till sdngs koncentrerades kdnslan mer och mer i huvudet. Nér jag
var nara att somna kdnde jag plotsliga elektriska stétar / strémmar i huvudet och vaknade pl6tsligt.
Detta pagick i flera timmar. Dessutom kédnde jag chocker/strommar runt hela klockslag pa morgonen.
De senare varade i uppskattningsvis 30 sek. till 2 min.

Det borjade sticka i hela kroppen. Jag hade hort talas om att metallfjadrar kan vara ledande, sa jag
slangde mina toppmadrasser. Senare lyfte jag upp mina sdngramsmadrasser, tog ut metallfjadrarna
och slangde dem ocksa. Jag flyttade runt sovmadrassen pa golvet till den plats dar det kdndes minst
obehagligt. Sedan borjade jag sova pa sdngen, som tillfalligt maste stottas upp igen. Bade madrassen
och sdngen flyttades strategiskt dit dar det kindes minst obehagligt. Det sved ocksa i hela min kropp.
Speciellt i huden. Jag kdnde hur det stack i organen i hela kroppen, de rérde sig och gav ifran sig ljud.
Min mage blev l6sare, den elektriska kdnslan i kroppen 6kade, sova blev mycket svart, min férmaga
att fokusera minskade avsevart och enkla uppgifter blev svara att utfora. Jag utvecklade flera utslag
redan under den tid jag sov pa golvet. Jag slutade sova jordat och utslagen gick tillbaka, mina symtom
Okade darefter i intensitet igen. Jag borjade sova pa en liten madrass i mitt lilla badrum. Ovanpa
soffbordet och toaletten. Det var svart att fa plats med bordet och hela arrangemanget fick stottas
upp med nagra forpackningar. Sedan fick jag kissa i flaskor och muggar. Badrummet var lite mer
okomplicerat och jag fick mina béasta fyra timmars somn pa flera veckor. Jag tillbringade mer och mer
tid i badrummet. Men symtomen 6kade stadigt. Jag flyttade tillbaka till vardagsrummet/sovrummet
och stangde av sakringen for rummet och kdket (samma sdkring). Jag hittade en plats dar jag kunde
sitta och sova i ett par veckor. Detta var den mest uthardliga punkten.

Under tiden hade jag kontaktat husldkaren och fatt ett ldkarintyg for att behalla den gamla elmataren.
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Elnatsbolaget var tydliga med att AMS var har for att stanna. Det var bara sdandaren, och bara pa min
matare, som skulle tas bort. Att jag fick betala nastan 1.400 norska kronor och skriva pa ett kontrakt
for detta var mycket provocerande eftersom de visste att jag hade blivit och fortsatte att bli sémre for
varje dag som gick. Efter flera diskussioner med natbolaget for att paskynda processen togs sandaren
bort fredagen den 15 december 2017. Jag hade sdndarantennen fér min vaning i kvarteret.
Obehaget fortsatte att 6ka och julafton tillbringades ensam under dessa omstandigheter. Jag kunde
inte sova den natten heller. De sista strategierna i min bostad var uttémda och min smarttroskel var
nadd.

Tidigt pa morgonen pa juldagen kontaktade jag och vackte en van. Han hade mdjlighet att inhysa mig
nagra dagar; han har ocksa AMS, men jag har tidigare markt att det ar battre dar. | tre dagar kraks jag.
Jag tar med mig en spyskal till baddsoffan i korridoren mellan rummen. Det finns redan 6vernattande
gaster i boendet, sa det finns restriktioner. Ungefar var femtonde minut far jag stotar i huvudet enligt
beskrivningen fran mitt hem och kroppen rycker till. Jag flyttar runt pa baddsoffan flera ganger och
flyttar huvudet at andra hallet. Stotarna i huvudet minskar i intensitet, men kroppen rycker mer.

Jag har skrivit till elbolaget om min situation och pratat med dem flera ganger, men jag blir nastan
helt ignorerad. Hyresbolaget pratar om att flytta mig, men har inte ratt personer pa plats férréan den 2
januari 2018.

28/12 -2017 Jag maste lamna min vdns hem och &r véldigt orolig. Jag ringer runt till minst 10 personer
och de involverar flera andra for att hitta en tillfallig plats for mig att fly till. Under de férsta 24
timmarna reagerar jag pa den nya platsen trots att det inte finns ndgon AMS. Nar sakringen till
golvvarmen slas av borjar jag lugna ner mig, men reagerar fortfarande pa ett antal andra elektriska
apparater och anordningar.

51. Anonym kvinna, 20 november 2017:

Jag bor i ett stort OBOS-bostadsbolag i Oslo. Vi fick Aidon AMS-matare installerade i slutet av
september 2017. Jag blev akut sjuk - och jag har aldrig varit eléverkanslig tidigare.

Symtomen bdrjade som en inre oro med snabb puls och huvudvark. Jag fick smnsvarigheter,
influensasymtom med frossa, darrningar, svettningar och smarta i kdken. Jag blev ocksa akut
illamaende och tappade helt aptiten. Jag vaknade varm, uttorkad och térstig. Jag fick tryck i 6ronen
och vaknade mitt i natten med extrem huvudvark och ringningar i 6ronen.

Efter nagra dagar fick jag ocksa en 6m harbotten och brdannande hud. Besvaren minskade nar jag gick
till jobbet eller var utomhus, men blev varre nar jag kom tillbaka till Iagenheten.

Jag har aldrig storts av dalig somn, har varit vid god halsa och trivts i lagenheten dar jag bott i 6ver 6
ar. Efter installationen kan jag inte langre vistas i lagenheten mer an ett par timmar innan jag blir sjuk.
Jag har varit tvungen att flytta tillfalligt till familj utanfor Oslo.

Jag har ocksa blivit mer kanslig for wi-fi och mobiltelefonanvandning. Mitt mote med min ldkare var
mycket positivt, han skrev ett intyg som beskrev mina symtom och rekommenderade undantag fran
AMS-matare i mitt hem och fritidshus. De hade nyligen haft liknande forfragningar vid samma tillfalle.

Min ansokan behandlades inom en vecka av HafslundNett, och tva dagar efter det godkanda
undantaget kom en montor fran Hafslund och tog bort 6verforingsfunktionen fran mataren. Tyvarr
hjalpte det inte mycket eftersom det fortfarande finns nio andra aktiva AMS-maétare i byggnaden,
forutom tradlésa natverk fran alla grannar.

Nu kan jag inte langre bestka vanner som har en AMS-matare installerad, dven om de bor i en villa
och bara har en matare installerad: Jag far akut huvudvark och orolig hjartrytm. Jag vet inte var jag
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kommer att kunna bo, troligen inte i Oslo - jag maste saga att detta ar en absurd och overklig situation
som plotsligt har minskat min livskvalitet.

50. Dag Inge Hansen, 20 november 2017:

Jag ar civilingenjor i cybernetik och arbetade med instrumentering och automatisering inom
oljeindustrin fram till 2015. Jag blev eléverkanslig 2013 nar jag arbetade pa ett kontor i Trondheim for
en stor arbetsgivare. Den varen maérkte jag av en tilltagande trétthet, utmattning och nasblod pa
natten, som avtog under helgen och gradvis aterkom veckan darpa. Det varierade ocksa beroende pa
hur langa mina dagar var, och kunde forsvinna helt efter en langhelg.

Nér jag undersokte stralningen fran GSM-basstationen, som var placerad ca 3 meter fran mig,
upptackte jag en relativt stark stralning. Det visade sig vara Telias (da Netcom). Telenor har ocksa sina
pa andra stallen i huset, men de har bara 1/10 (en tiondel) av effekten/styrkan. | huset har Telia tva
basstationer medan Telenor har fyra. Nar jag kontaktade Telenor, som var den mest hjalpsamma av
de tva, berittade de att de hade foljt en riktlinje om hogst 100 mW genomsnittlig effekt. Denna
(100mW) grans ar den maximala gransen for vanliga konsumentprodukter som tradlésa basstationer
inomhus, fick jag ocksa veta. Den uppmatta effekten pa Telias basstation var tio ganger sa hog (1W).
Med ca 50 procents on/off-pulsering ger det maximalt 2W vid frekvensen 217 Hz, som ar specifik for
GSM-moduleringen. 900 MHz &r sjdlva barvagen, som definieras som mikrovagor dar data skickas.
Faltstyrkan fér mig vid min sittplats var ca 100.000 pW/m2 (mikroWatt per kvadratmeter) max.

Jag hade bland annat problem med att anvdnda mobiltelefon och att ga forbi dessa kraftfulla
basstationer. Under hésten upptackte jag att nagra av amalgamfyliningarna i min mun hade gatt
sonder [dven kant fran norska kraftverk, se aven blogginldgg 28 juli 2016, EF] och bestamde mig for
att ga till tandlakaren. Amalgam har kvicksilver som en bestandsdel. Jag laste information om
eléverkanslighet och en undersdkning som FELO har gjort tyder pa att amalgam faktiskt ar en av de
saker som eloverkansliga anger som orsak. Nar jag fick dessa tva fyllningar utbytta i januari 2014 fick
jag nya reaktioner och upplevde allman trotthet och nasblod. Jag kimpade ocksa med en sméartsam
axelled och var hemma fran jobbet i flera dagar. Jag ringde min tandlakare och fick veta vad som hall
pa att handa med mig, varpa jag fick radet att kontakta en forskningsavdelning i Bergen som bedrev
forskning om amalgam och amalgamsanering pa en stor grupp deltagare. Jag fick mitt amalgam
borttaget 2014 och ar tacksam for att det gjordes kostnadsfritt i forskningens namn. Min tandlakare
gjorde jobbet med extra omsorg - bland annat genom att anvanda ett gummilakan som hindrar
amalgamspanen fran att hamna i halsen samt luftutsug.

Sedan dess har jag tagit ett antal vitaminer och mineraler for att aterhamta mig, och jag kidnner att jag
ar mindre plagad av min eléverkanslighet. Jag anser mig fortfarande vara eléverkanslig, eftersom jag
kénde det tydligt en gang under 2017 att det var framprovocerat. Jag anvander inte langre en smart
telefon eftersom det ar en av de saker som ger mig symtom snabbast.

Jag har foljt fragan om smarta méatare med spanning (och skrack) genom nyheter fran utlandet om
hur dessa kan orsaka allvarliga symtom pa grund av kraftig mikrovagsstralning. Jag ar inte direkt
begeistrad 6ver denna tekniska utveckling som gor sa manga manniskor sjuka.

Jag kommer att satta ner foten om de vill installera AMS i mitt hem. Jag tanker skaffa ett ldkarintyg
som kan anvdndas for att neka dem tilltrade. Jag tycker att alla som har varit eller ar eléverkansliga
ska gora detta i solidaritet med kommande generationer och forega med gott exempel nu.
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49, Cath. Christiansen, den 10 november 2017:

Efter att ha fatt Aidon smarta métare installerad plagas bade min man och jag av oférklarlig trotthet
och brannande / kliande 6gon. Jag har varit hos min huslékare som har gett mig ett ldkarintyg som
sager att jag ar eloverkanslig. Jag skickade detta lakarintyg till Hafslunds kundtjanst igar, tillsammans
med en ansdkan om undantag fran anvandandet av "smarta métare". Jag fick svar redan idag. Jag
kommer nu att fa elméatarens kommunikationsmodul avinstallerad mot en avgift pa 1 384 NOK inkl.
moms.

48. Anonym kvinna, 52 ar, 07.11.2017:

Vi fick en Aidon smart matare installerad under senvintern/varen 2017. Vi hade inte fatt nagon som
helst information fran Hafslund i forvag, bara ett datum for nar de skulle komma. Ingen i vart hushall
har haft nagon anledning att tro att stralning har orsakat oss nagra problem tidigare. Vi bor mycket
lantligt, i en liten skog, och har inga ndra grannar.

Nar jag blev inbjuden att gd med i FB-gruppen "Nej till smarta matare" tackade jag ja och bérjade
ldsa. Allt jag stotte pa i den har gruppen och pa den har bloggen gjorde mig orolig: mataren sitter
precis utanfér min sons sovrum. Pa grund av denna oro kontaktade jag Hafslund och bad att mataren
skulle tas bort. Jag fick till svar att de behdvde ett lakarintyg. Jag tog upp detta med min huslakare i
juni och upplevde att han bara skrattade at mig. Han sa att han inte visste nagot om detta och att han
inte skulle utfarda ett lakarintyg.

Jag ar ingen "krigare" och hittills har jag inte gjort nagra framsteg, férutom att jag oroar mig MYCKET
mer. Men nu har jag bokat ett nytt |dkarbesok, och den har gangen aker jag inte utan ett intyg!

Eftersom den ena sjukdomen efter den andra dyker upp, medan ingenting utvecklas tvartom. Efter att
ha last andras berattelser har jag en vdaxande misstanke om att sjukdomarna kan komma fran
mataren. De har kommit "smygande" och med tiden, och alla dyker inte upp hela tiden eller
samtidigt, men listan pa nya krampor som kommit efter att mataren kommit och som férsvinner nar
vi t.ex. ar i var stuga utan el, har blivit skrammande lang:

Jag ar alltid dodstrott och kan sitta i bilen efter jobbet och inte férsta hur jag ska komma ut ur bilen
och ini huset. Jag har blivit irriterad och deprimerad och grater latt, och hela min kropp &r stel och
Om - varst i axlarna, nacken och ett ben hela vagen fran knaet till nedre delen av ryggen. Jag har svart
att koncentrera mig och komma ihag saker. Jag har ofta huvudvérk och synstérningar som suddig syn
eller oférmaga att fokusera. Jag ar ofta yr och darfor ibland radd for att svimma. lbland gér mina
tander, sarskilt i 6verkdken, sa ont att jag knappt kan tala. Jag har en hjartrytmrubbning ("harahjarta"
som vi kallar det) och sedan nagra dagar tillbaka har jag ett tryck éver brostet.

Att skriva ner detta far mig att rysa. Men det stannar inte har:

Min son klagar hela tiden pa huvudvérk och oférklarlig vark, sarskilt i 6verkroppen/bréstregionen.
Detta ar nytt sedan mataren installerades. Dessutom har vi alla utvecklat torr, kliande hud och blivit
mycket torstiga.

Och nu undrar jag om husdjur ocksa paverkas, for var femariga hund reagerar nu pa det mesta hon
far i sig. Hon har en helt oregerlig mage, sa det ar inte direkt ndgon trevlig syn (eller lukt) som moter
oss pa eftermiddagen.

Dessutom har en redan dalig mobiltelefontackning blivit &nnu sdmre. Vi maste nu ga ut pa trappan
och leta efter en signal.
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Sa det ar darfor mataren maste bort. Nu har jag gjort som Hafslund vill; provat méataren. Och nu, i
hopp om att forbattra min hélsa, maste jag be om att den ska tas bort. Om bara nagra av dessa
krampor beror pa den utmarkta smarta mataren som gor att vi inte behover ldsa av mataren en gang i
manaden (ett riktigt bra argument...), da finns det anledning att satta sig ner med ldkaren tills han
skriver ett utlatande till mig.

Jag kan inte begripa och forsta varfér vara myndigheter pa liv och dod maste tra detta 6ver vara
huvuden. Det gér mig bade frustrerad och arg, och jag kidnner en stor och smartsam kansla av
maktloshet.

47. Anonym kvinna (57):

Jag ar inte eloverkanslig i forsta hand, jag har WiFi som for det mesta har varit pa och jag har anvant
min smartphone mycket. Jag var dock skeptisk till smarta matare pa grund av saker jag hade hort om
dem, sa nar jag fick veta att de skulle installeras i huset dar jag bor ringde jag och sa att jag inte ville

ha en ny matare.

Men for en manad sedan fick mina grannar i samma flerfamiljshus nya matare installerade, och jag
markte det direkt. Varumarket ar Nuri.

Jag blir yr nar jag gar forbi min grannes sakringsskap (i trapphuset). Jag kan ocksa kdnna yrseln i hallen
och i de andra rummen som ligger precis intill trapphuset, men i vardagsrummet (ca 10 meter fran
maétaren) ar den mycket mindre markbar. Symtomen ackumuleras och blir mer méarkbara varje dag:
yrsel, tryck i huvudet och brostet - pa grénsen till hjartklappning, och jag kdnner mig alltmer
utmattad, blir trott tidigt, sover inte bra och blir irritabel.

Min sang star cirka 4 meter fran den smarta mataren och forsta natten jag forsokte sova dar kande jag
det inte gick. Det kdndes som om jag hade druckit mycket kaffe, jag var stressad och "irriterad" och
det var omgjligt att slappna av. Jag fick darfor lagga mig i vardagsrummet dar jag ar langst bort fran
mataren.

Jag har ocksa ett hemmakontor, men jag kan inte sitta dar langre. Jag kan inte ténka klart, min kropp
blir rastlos och jag blir trott. Jag forsokte sitta pa vinden och arbeta dérifran, och det gick bra, men det
fungerar inte sa bra eftersom det ar kallt och oisolerat.

For att vara pa den sdkra sidan fick jag ett lakarintyg for att bli av med den smarta métaren, och det
gick bra. Lakaren tyckte dock att det var konstigt att hon var tvungen att géra detta - hon har ingen
kunskap om sadana matare eller vad de gor, men trodde lyckligtvis pa mig nar jag sa att jag kimpade
med stralningen fran matarna. | utlatandet skrev hon exakt vad jag sa, dvs. att jag kdnde obehag. Hon
skrev med andra ord inte att jag ar eléverkanslig eller nagot sadant. Elbolaget har nu befriat mig fran
att installera en elmatare baserat pa detta utldtande, men de kommer inte att ta bort grannarnas
sandare forran de sjdlva ansdker med ett lakarintyg.

Min situation idag ar anstrangande. Jag bor hemma i nagra dagar tills jag blir sa trott att jag maste
lamna hemmet for ett tag. Efter nagra dagar borta mar jag sa bra att jag kan aka hem igen. Da ar jag
full av energi och ork igen, men snart kdnner jag av yrseln igen. Min tolerans for stralning har minskat
- jag slar bara pa mitt WiFi i undantagsfall, min dator ar sladdansluten och min fasta telefon &r ater i
bruk.

Jag har nu bestallt avskdrmande tyger, vilket forhoppningsvis leder till att jag kan anvdnda hela min
lagenhet och bo hemma pa heltid.
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46. Anonym, kvinna, 39 ar, 31 oktober 2017:

Jag har inte forskat sa mycket i mitt eget tillstand dnnu, men jag kan beratta vad jag hittills har
upptackt om mina egna reaktioner, som jag gradvis har insett ar relaterade till elektromagnetiska falt.
Det visar ocksa vilken livssituation manga av oss befinner oss i: Manga manniskor gar formodligen
omkring med symtom utan att veta att de kan ha nagot med stralning att gora.

Jag ar 39 &r gammal och haller mig i form med en halsosam kost och mycket motion. Jag har pressat
mig sjalv hart pa jobbet och hemma de senaste aren, vilket har lett till att jag har blivit utbrand och
mycket kanslig. Jag har en lag tolerans for obalans: Jag vet att ndr man ar i obalans och utbrand sa blir
man extra kanslig och kroppen reagerar och sager ifran snabbare. Det ar nog darfor jag kanner av det.
Jag behover fa tillrdckligt med s6mn, dta ordentligt, dricka sparsamt med alkohol, jag tal inte
konserter eller hoga ljud och undviker fér mycket drama samt kdanslomassig och mental press. Jag
tolererar ocksa stress mycket daligt. Jag har kronisk mild huvudvark som stracker sig 6ver hela
huvudet. Jag blir latt illamaende.

Men med tiden har jag insett att nar jag utsatter mig for elektromagnetiska falt/stralning far jag precis
samma symtom. Orsakerna ar blandade, men EMF-exponering intensifierar symtomen:

Nastan varje dag forstarks symtomen i situationer dar det finns EMF-exponering: nar jag kor bil, i
képcentrum, nar jag pratar i mobilen, nar jag "castar" - dvs. anvander Chromecast for att koppla ihop
mobilen och TV:n. Chromecast ar nagot jag bara anvander ndgon timme, kanske en gang i veckan, for
att titta pa en film eller ett program. Annars ar TV:n avstangd.

| det har huset bor jag med fem mobilanvandare och vi har en tradl6s router, sa jag exponeras for
WiFi varje dag. Mobilerna ar alltid paslagna med WiFi, och barnen anvander ocksa Playstation med
tradlosa styrkonsoler. Jag har gradvis insett att detta bidrar till att géra mig sjuk.

Utanfér hemmet &r jag ocksd exponerad bade pd jobbet och i butiker. Aven pé fjallvandringar dar det
finns mobilmaster. Vart kan man ga utan att exponeras for nagot, och under lang tid? Det kan jag inte
gbra med tre barn, vara liv har blivit sa tradldsa att det ar svart att forandra.

Senast jag pratade i telefon i stugan, dar tackningen ar ganska dalig, blev jag pa nolltid sa akut sjuk att
jag var tvungen att ga och lagga mig. Obehaget varade i manga timmar. Samma sak hander om jag
anvander min mobil for att "casta" fran min telefon till TV:n pa avstand. Da blir jag ocksa akut sjuk.
Som sjosjuka: illamaende, yrsel, frossa, huvudvark, 6ronsus och rejal huvudvérk. Frossbrytningarna ar
som rysningar, de ror sig 6ver hela huvudet under lang tid. Jag maste ligga ner i timmar innan det gar
Over. Att jag blir sa dalig kan hdnda flera ganger i manaden. Symtomen och frossbrytningarna finns
déar nastan varje dag. Jag har genomgatt en undersdkning och en magnetkameraundersékning, men
man hittade ingenting, sa orsaken ar oklar. Jag har ett OK liv, men det &r begrdnsat och livskvaliteten
ar reducerad.

Jag fruktar den fortsatta utvecklingen. Men nu har jag forstatt mer om vad som kan orsaka sadana
problem! Nu ska jag ta tag i det och gora nagra férandringar har hemma, sa far jag se om det hjalper.

45. Anonym kvinna, 65 ar, 31 oktober 2017:

Jag bor i ett flerfamiljshus bakom slottet i Oslo dar jag nyligen fick sju AMS-matare installerade. Jag
har ett undantag.

Svar huvudvark med illamaende bérjade direkt efter installationen och varade i flera veckor, och jag
var - och ar fortfarande - extremt trétt och plagad av svar tinnitus. Jag har ocksa férlorat sémn och har
varit tvungen att ta somntabletter, vilket jag inte alls tycker om. Allt detta ar helt nytt och inte nagot
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jag har plagats av tidigare. Det dunkar i huvudet hela tiden och tréttheten dr mycket besvdrande. Jag
har tappat all min energi och trycket i huvudet vill inte férsvinna. Ibland ar det som om mitt huvud
kokar och jag blir fruktansvart varm.

Detta gor mig forlamad och jag kan inte ga vidare med mitt liv.

Nar jag gar ut i naturen blir jag mycket battre, men sa fort jag kommer in har borjar det igen, ocksa
med ett enormt tryck i 6ronen, som om de vill spréngas, och jag blir ocksa 6verkéanslig for ljud.

| séndags var jag i ett hus i Beerum som annu inte har fatt nagra sddana matare installerade, och jag
fick inte alls samma reaktioner som har i mitt hem. Det kandes rent och lugnt och avslappnande.

Nu nar jag skriver detta var jag bara ute pa en promenad eftersom det susar sa i mitt huvud har
hemma, och da MASTE jag bara ga ut. Nar jag har gatt pa en promenad lugnar det sig i mitt huvud,
men nu ar det tillbaka igen, med susningar i hela huvudregionen och valdsamt tryck i mitt huvud. Jag
blir ocksa valdigt illamaende.

Jag vill ocksa ndmna att artrosen, som jag fick pa grund av Lyme-borrelios, har blivit extremt mycket
varre sedan AMS-métarna kom - mina handleder och knan &r helt stela.

Jag har blivit mycket nedstdamd, deprimerad om man sa vill, till f6ljd av detta ocks3, sjuk helt enkelt.
Mitt liv har blivit helt vardelost sedan AMS-matarna installerades. Det ar MYCKET tydligt att det finns
nagot som utloser det har.

Jag bor i en bostadsrattsforening. Ar det inte rimligt att alla tar hdnsyn till de andra - utifran
demokratiska principer? Da maste vi géra nagot at de har matarna. Jag misstanker att det finns gott
om empiriska forskningsresultat som visar att detta kan galla fler an bara mig.

Eller sa maste jag flytta, vilket inte passar mig just nu, eller kdpa en stuga i fjdllen utan mycket
stralning och bli isolerad och helt pank. Jag ar fértvivlad och undrar vad jag ska gora, ocksa for att jag
forlorar min energi pa grund av detta. Jag har en bat, nu i vinterforvaring, men jag skulle kunna ha lite
"fritid" dar.

Jag ar med pa ALLT som kan vanda den har situationen och fa myndigheterna att férsta och ta bort
den har skiten!

44, Gillian Godtfredsen, Melinda Merunada, Elisabeth Tanum, 31 oktober 2017:

Jag, Gillian Godtfredsen, har lange vetat att jag ar kanslig. Jag blir till exempel yr och sl6 om jag sitter
mellan och/eller i ndrheten av ett par datorer eller i varuhus och képcentrum.

Jag planerade att vagra installation av en smart matare, men det var for sent att sdga upp mig. Jag var
inte dar nar installatéren kom pa kvéllen den 25 september. Han blev insléappt av en kollega och
installationen var klar pa atta minuter.

Den smarta mataren éar installerad i en villa som anvands bade som bostad och kontor. Mataren ar
installerad pa bottenvaningen. Jag bor pa férsta och andra vaningen. Bottenvaningen anvands som
kontor med tre heltidsanstallda kvinnor. Min sdng star pa andra vaningen, cirka tre meter fran
mataren. Inom nagra timmar borjade undertecknads obehag/reaktioner/symtom. Under loppet av
ett par dagar borjade obehaget paverka de 6vriga boende i huset:

Gillian Godtfredsen, 63 ar (undertecknad):
e SOmnloshet

e Yrsel
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e Energiforlust
e Obalans
e Okad torst
e Forsamrad koncentration och fokus
e Stelhet i muskler och leder
Melinda Merunada, 39 ar gammal:
¢ Intensiv och konstant huvudvark
e Energiforlust
e Stelhet i muskler och leder
e Koncentrationssvarigheter och nedsatt fokus
e Inreoro
Elisabeth Tanum, 38 ar gammal:
e Stelhet i muskler och leder
e SOmnloshet
e Energiforlust
e Huvudvark
e Stord menstruationscykel. Cykeln har annars varit 100% stabil under hela livet.

Jag fick ett lakarintyg som skickades till Hafslund. Jag skrev till Hafslund att jag ville ha den gamla
maétaren aterinstallerad. Detta nekades och jag erbjods att ta bort radiokommunikationsmodulen mot
betalning med ett bifogat brev fran NVE.

Smartan blev sa svar att det var nédvandigt att sjukskriva sig och komma bort. "Jag har tillgang till en
stuga i fjdllen och akte dit. Hafslund informerades om detta. Den 26 oktober togs
radiokommunikationsdelen bort.

43. Tommy Johnsen, 26 oktober 2017:

| slutet av augusti i ar flyttade vi in i en hyresfastighet. Efter ungefar en och en halv vecka boérjade jag
fa somnsvarigheter, vaknade manga ganger under natten och kdande mig allmant "groggy". Under de
narmaste veckorna borjade jag ocksa uppleva ett stort tryck i 6ronen, som inte férsvann. Det blev sa
illa att jag hade svart att hora nar andra talade till mig. Trycket spred sig sedan till huvudet och blev s
smaningom en ihallande huvudvark. Under de senaste veckorna har jag ocksa boérjat vakna med
kraftigt illamaende.

Forst trodde jag att jag var férkyld, men med tiden boérjade jag misstdnka att det maste vara nagot
annat. Forst flera veckor i den nya bostaden insag jag att en "smart matare" hade installerats i
sakringsskapet. Eftersom jag har foljt fragan kring dessa tog det inte lang tid att inse att manga andra
manniskor ocksa beskrev samma symtom som jag har haft och fortfarande har. Det blir battre om jag
ar ute ur huset under en langre tid. Men jag far nu ocksa tryck i 6ronen pa platser med mycket wifi
och mobilanvandning, som pa Nesodden-baten som jag standigt reser med, och sadana besvar ar
nagot helt nytt for mig. Nu far jag den basta vilan i tata skogar, langt borta fran mobilmaster och
liknande.

Pa senare tid har min sjuarige son ocksa borjat fa symtom, utan att jag har involverat honom i min oro
for denna matare.

Sakringsskapet med den nya mataren och antennen ligger cirka 3,5-4 meter fran sovrummet och
métaren ar fran Kamstrup. Skapet star pa andra vaningen, mot grannen. Grannen har formodligen sitt
skap precis bakom védggen. Vi bor i ett parhus. Langre ner pa gatan ligger ett antal sadana hus efter
varandra.
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Jag vet inte nar dessa installerades, men det var fore mitten av augusti. Detta ar inget mindre an ett
groteskt brott, och jag anser att det &r mycket viktigt att fa bort detta innan manniskor skadas
permanent!

42. Anonym (63), den 23 oktober 2017:

Efter att AMS installerades i flerfamiljshuset for nagra veckor sedan markte jag direkt av en kraftig
oronsusning och smarta i vanster ora. Detta har utvecklats till att bli starkare och jag upplever nu
ibland en intensiv huvudvark i vanster 6ra nar jag sitter vid mitt skrivbord som ligger ca 3 meter fran
mataren.

lag var sjalv befriad fran AMS och har behallit den gamla méataren, men jag delar ett sdkringsskap i
hallen med min granne som fick mataren installerad for cirka tva manader sedan.

Symtomen kommer langsamt, efter cirka 30 minuter nar jag sitter pa arbetsplatsen, och forsvinner
nar jag ror mig darifran. Men nu har det ocksa blivit s3 att jag plotsligt kan fa en sarskilt intensiv
huvudvark nar jag ar ute ur lagenheten och rér mig pa gatorna i narheten. Jag har aldrig haft en sadan
huvudvark tidigare.

Jag bor pa Majorstua i Oslo och kontaktade HafslundNett for att begara att antennen till min grannes
maétare kunde flyttas, men de svarade utan omsvep med allman information om att de &r alagda av
NVE osv. Nar de efter flera mejl fram och tillbaka till slut svarade pa fragan var svaret att "det star var
och en fritt att flytta sakringsskapet" och att jag kunde gora det om jag upplever problem. Jag far anta
att de ar val medvetna om att detta ar valdigt dyrt, och dessutom helt onddigt nar antennen kan
flyttas istéllet eller grannens matare kan kopplas till ndsta matare, for det borde de veta. Dessutom
finns det ingen annanstans i korridoren att stalla skapet.

Det hér ar en desperat situation och jag vet verkligen inte vad jag ska gora. Det forsta jag ska gora ar
att kartlagga exponeringen i lagenheten for att hitta andra kallor som behdver dampas och undersdka
om det gar att flytta antennen utan att flytta sakringsskapet.

41. Ingrid Solberg, 16 oktober 2017:

Efter att AMS installerades har i bostadsrattsforeningen dar jag hyr en ldgenhet insag jag snabbt att
min somn blev mycket stord, det har blivit svart att somna och langden pa min sémn har minskat med
1/3. Jag har fatt skakningar i hela kroppen, irriterande 6ronsus och standig huvudvark. Jag har redan
reumatism och symtomen 6kade kraftigt. Muskelsmartor och stela leder har blivit sa svara att
rorligheten och smidigheten har minskat kraftigt.

40. Bjgrn Petter Eng, den 16 oktober 2017:

Det har bara gatt 7 dagar sedan jag fick den smarta mataren installerad. Den sitter i sovrummet. Jag
forstod inte varfor jag fick huvudvark, varfor jag sover daligt och kdnner mig utmattad. Jag har aldrig
haft dessa problem tidigare. Min hund har slutat sova dar, han ar i vardagsrummet. Efter lite
googlande insag jag snabbt att det maste vara stralningen fran elméataren som ar orsaken. Jag ser
ocksa att Hafslund avinstallerar kommunikationsdelen nar man har fatt dispens.

Jag vill sa snart som mojligt avinstallera kommunikationsdelen av den méatare som ni installerat i mitt
hem eftersom den ar direkt halsovadlig.

Hoppas att du &r lika snabb pa att avinstallera som du var pa att installera!

Jag sover i vardagsrummet pa soffan tills stralningen har tagits bort.
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39. Anonym kvinna (41), 20 september 2017:

lag forstod inte att jag reagerade pa elektromagnetisk stralning nar symtomen kom med full kraft
efter ett jobbskifte 2002. Jag hade bara arbetat i ett och ett halvt ar efter mina universitetsstudier och
arbetade langa dagar pa mitt nya jobb i ett 6ppet kontorslandskap med manga méanniskor och datorer
runt omkring mig. Efter en kort tid fick jag koncentrationssvarigheter, huvudvark, en kansla av olust -
och jag kdnde nagot "komma fran vaggen" som fick mig att kdnna mig svimfardig och illamaende nar
jag var pa jobbet. Jag fick ocksa inflammation i armar och axlar.

Jag forsokte ignorera symtomen, men de forsvann inte. Symtomen forvarrades under hela hésten och
jag blev till slut sjukskriven. Jag hade ocksa borjat uppleva samma kansla av olust nér jag till exempel
gick till affaren. Vad handlade allt detta om?

Jag borjade gora efterforskningar och mindes HSE-studierna som vi knappt hade berort nar det géllde
att avskarma falt fran datorer, och sedan bérjade jag koppla besvéaren till stralning: Var det
elektromagnetisk stralning jag reagerade pa? Jag kontaktade FELO (Foreningen for eléverkansliga)
som menade att det kunde vara symtom pa eléverkianslighet: Det jag "kande" fran vaggen var
grenuttaget som gav ifran sig smutsig elektricitet, och i dvrigt var det lysroren jag reagerade pa och
dataskarmen som var av den gamla typen med bildrér. FELO rekommenderade att jag skulle méata min
stralningsexponering bade pa jobbet och hemma, for som jag forstatt har eléverkédnsliga ofta utsatts
for en eller flera starka stralningskallor under lang tid, vilket gor att de borjar reagera pa svaga falt
som lysror, datorer, smutsig el etc.

Matningar av lagfrekventa falt, dvs. matningar av magnetiska och elektriska falt, utférdes bade pa
jobbet och hemma. Och ja, det visade sig att det fanns hga magnetfalt i den ldgenhet jag bodde i,
och faltet kom troligen fran en transformator som lag under ldgenheten. Jag fick radet att flytta for att
undvika att det blev annu varre. Strax efterat flyttade jag.

Jag trodde att allt hopp var ute och att jag inte skulle klara av att arbeta dar det fanns lysrér och
datorer runt omkring mig. Men FELO gav mig goda rad och en mycket férstaende arbetsgivare gjorde
saker och ting lattare for mig:

Jag fick ett eget kontor, med bra avstand till grenuttaget i vaggen, eftersom avstandet ar viktigt for att
minimera stralningen. Lysroret i taket pa kontoret togs bort och ersattes med en metallampa med
gloédlampa. Och fick en lagstralande barbar dator. Dessa atgarder gjorde att jag kunde fungera pa
jobbet igen!

Jag arbetade i flera ar. Men sedan upplevde jag tyvarr en allmén forsamring av min eléverkanslighet
och fick ocksa stora sémnproblem. Jag kunde inte sova pa tva manader. Det var helt fruktansvart. Jag
var utmattad, men jag kiande mig aldrig trott nar jag gick och lade mig pa kvallen. Jag forsokte med
alla typer av sémnterapibehandlingar, men det hjalpte inte. Jag drémde nar jag var vaken, vilket var
det ndarmaste jag kom sémn.

Kunde det vara stralningen som orsakade den totala avsaknaden av sémn? Jag hade gjort matningar
av hogfrekvent stralning nar jag flyttade in tre ar tidigare, och vardena hade varit mycket laga.
Matinstrumentet plockades upp igen och nu visade det mycket hogre varden! Stralningen visade sig
vara tradl6sa natverk fran grannarna, natverk som de hade installerat under tiden sedan jag senast
maétte. Virdena Iag runt 160-180 mikrowatt/m?2. European Society of Environmental Medicine's
gransvarden ar under 10 microwatt/m?, helst under 1 microwatt/m? i sovutrymmet. Virdena var
alltsa alldeles for hoga.
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Flera rum skarmades av och sovplatsen flyttades, och jag tillbringade den mesta tiden i de
avskdrmade rummen.

Somnen kom tillbaka! Fantastiskt! Men i allmédnhet var min halsa dalig. Jag bérjade kdnna min kropp
och stralningen sa bra att jag visste att de symtom jag fick av elnatet och magnetfalten var typiska.
Men jag hade ocksa gjort matningar av magnetfalten tidigare, innan jag flyttade in i lagenheten, och
de hade varit laga.

Aterigen tog jag fram min matutrustning. For en tid sedan hade jag képt en ny méatare som skulle
tacka fler frekvenser, och for skojs skull forsokte jag mata frekvensen for tag, som gar pa 16 Hz.
(EInatet gar pa 50 Hz.) Mataren gav resultat! Det var ett relativt kraftigt vaxlande magnetfalt som
fanns dar hela tiden. Det var det som gjorde att jag madde sa daligt nar jag var i lagenheten, for nar
jag var i stugan hade jag inte samma symtom som i ldgenheten: nar jag bodde i lagenheten blev min
kropp helt som "gelé".

Kopplat till luftledning, ca 150 meter fran lagenheten, passerade taget och magnetfiltet kom fran
strommen i kontaktledningen, som uppenbarligen spreds till ledningsnatet i marken och letade sig
fram och skapade ett magnetfalt 150 meter fran taglinjen. 16 Hz ar mycket vérre for kroppen &n 50
Hz, som anvands i det vanliga elnatet. 16 Hz ligger farligt ndra de frekvenser som kroppen sjalv sdnder
med, och da blir det kaos i systemet. Jag var tvungen att flytta igen och ut ur staden, eftersom det i
staden i allmanhet finns hoga magnetfalt. Nu bor jag i en villa, en bit fran grannarna, med en soptipp
som skarmar mobilmasterna. Dar ar magnetfilten laga, vilket innebar att jag mar bra i mitt eget hem.
Mitt stora bekymmer nu ar inférandet av AMS-maétare. Jag har sjalv fatt ett undantag, men hur blir
det har nar grannarna installerar AMS-matare?

Maste vi eloverkansliga flytta annu en gang? Om sa ar fallet, vart da? Att myndigheterna tillater
natbolagen att installera en stralkalla som stralar oavbrutet, 24 timmar om dygnet, och som vi inte
kan stanga av, ar for mig fullstandigt vansinne. Sarskilt nar vi vet vad internationell, obunden forskning
sager om stralning: att den okar risken for ett antal sjukdomar och akommor, sasom
hjartrytmrubbningar, huvudvark, tinnitus, trotthet, depression, cancer, koncentrationssvarigheter,
minnesproblem etc. Vi maste satta stopp for detta!

38. Fred Ekeberg, 73 ar, 6 september 2017:
Min historia ar som foljer:

Ar 2011 fick jag information fran bolaget om att de skulle installera en ny elmétare i sikringsskapet
(Kamstrup). Jag maste ndmna att sakringsskapet ligger precis bredvid vart sovrum, cirka 3 meter bort.

Vid den tidpunkten hade jag ingen grund for att bedéma vilka konsekvenser denna installation skulle
fa for min halsa. Jag hade inte fatt nagon information, vare sig muntligt eller skriftligt, om Kamstrups
agerande - inget "datablad" eller ndgot annat. Det enda som hénde var att installatéren ndmnde att

jag nu kunde strunta i att rapportera in matdata, och han trodde att jag skulle fa mer fritid!

Sa smaningom fick jag hjartrytmrubbningar, som jag inte forknippade med Kamstrup utan snarare
med min alder. Detta ledde sa smaningom till att jag blev inlagd pa sjukhus fér att min hjartrytm
skulle aterga till en normal rytm. Detta gérs genom att ge hjartat en kraftig el-chock.

Sedan var det tillbaka hem igen. Efter ett tag kande jag att min kropp "vibrerade" som om alla celleri
min kropp vibrerade med 50 Hertz! Eller som om jag hade varit pa en lang och hard resa. Jag
forknippade inte detta med Kamstrup den har gangen heller. Den har kdnslan kom och gick och var
inte konstant. Det kunde bli ett uppehall pa nagra dagar innan den kom tillbaka.
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Sedan fick jag rytmrubbning nummer 2 och fick aterigen genomga en rytmkonvertering, samtidigt
som vibrationerna i min kropp nu hade blivit konstanta. Efter ndgra manader fick jag rytmstorning
nummer 3, foljt av samma procedur som tidigare, och den har gangen fick jag veta att det var nog! De
skulle inte kunna ge mig en konvertering nr 4!

Nu fattades beslutet att jag maste fa en kombinerad pacemaker och defibrillator installerad! Aterigen
insag jag inte att det kunde vara Kamstrup som var orsaken.

Efter ett tag, via sociala medier (Facebook), stotte jag pa ett inldgg av Einar Flydal, som lyfte fram att
smarta matare kunde orsaka vissa halsoproblem, och att detta var nagot som manga manniskor
upplevde. Da insag jag sambandet!

| dag ar min halsa ett sorgligt kapitel, jag behdver mycket vila, sover mycket och har en dygnsrytm
som ett litet barn. En promenad pa 50 meter - sedan maste jag satta mig ner och vila i fem minuter,
och ytterligare 50 meter med samma procedur. Energin ar helt borta. Mitt liv ar installt pa
"utmattning". "Bast fore" har passerat for lange sedan.

Detta var en kortfattad del av mitt liv med en smart matare monterad i mitt sdkringsskap. Det rader
ingen tvekan i mitt sinne om att det &r har problemet ligger! Det passar med tidsforloppet fran nar
det installerades till idag.

Jag fick nyligen veta av elbolaget att de skulle byta ut Kamstrup mot en ny métare. Jag sa att jag inte
ville det. Deras forklaring var att den Kamstrup jag har var for gammal, och om jag ville ha ett
undantag var jag tvungen att visa upp ett lakarintyg. Detta var nu i augusti 2017.

Jag fick ett lakarintyg och skickade in det, men nekades fortfarande tillstand att behalla den gamla
mataren. Men jag kunde 6verklaga. Tank er det! Jag fick lov att 6verklaga! Klagomalet skulle lamnas in
till NVE (Norges vassdrags- og energidirektorat). Sa bolaget behévde inte fatta det beslutet, trots att
de kravde ett ldkarintyg, vilket de fick! Nu vill jag ta emot den nya mataren, men jag maste byta ut
kommunikationskortet sa att det inte skickar nagot.

Jag ar inte dummare an att jag forstar vilken agenda de ansvariga myndigheterna har nar de
bagatelliserar stralningsvdrdena fran dessa produkter och forsvarar de fordelar som de lovar oss pa
I1ang sikt.

Sloganen "hallbar utveckling" klingar ihaligt nar manniskoliv satts pa undantag!
37. Harald Brorson, 70 ar, 04.09.2017:

Jag har i manga ar arbetat med elektronik, specialiserat mig pa kommunikationsradio, och utsatt mig
for stralning fran storre delen av RF-spektrumet, utan att tdnka pa att det kunde leda till sjukdom och
lidande. Den information som jag nu hittar pa en mangd olika webbplatser om dmnet har gett mig ett
nytt perspektiv pa manga "oforklarliga" incidenter genom aren.

Den senaste borjade med en brannande smaérta pa utsidan av min hogra fot nar jag vaknade en
morgon i slutet av januari 2016:

Hantverkarna var i full fard med att renovera skorstenen pa mitt hus. Den hade fatt underként av
sotaren strax fore jul och maste repareras inom en mycket kort tid om jag skulle kunna fortsatta
anvanda kaminerna. Det har gjorde mig stressad, men jag hade turen att hitta ett féretag som hade
ledig kapacitet och kunde ta sig an jobbet omedelbart.

"Som sagt, jag vaknade med en fruktansvard brannande kénsla i foten och tankte att jag maste ha
sparkat pa nagot i min halvsomn under natten. Jag kunde inte se saret, men det kindes som om det
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blodde valdigt mycket. Det fanns inget blod att se 6verhuvudtaget. Jag tog fram en spegel for att se
vad det kunde vara, men allt jag kunde se var en liten réd prick stor som ett knappnalshal. Det kunde
val inte vara det som orsakade smartan?

Inom ett par dagar hade flacken utvidgats till ett omrade stort som en krona med en mork, hard flack
i mitten. Dessutom hade flera liknande flackar uppstatt pa andra stallen pa foten, som hade borjat
svullna, och efter cirka 3 veckor sag den ut som pa den forsta bilden.

Harald Brorson, bild nr 1

Nya stickande prickar vaxte hela tiden till
runda flackar i olika storlekar. Jag kunde
inte ha skor pa mig och ibland var jag
tvungen att bara shorts eftersom kanten
langst ner pa byxbenen gjorde extra ont
nar man rorde vid dem.

Lakaren gav mig antibiotika och lugnande
salvor som verkade ha viss effekt. Efter
den andra antibiotikakuren hade det
gradvis blivit sa mycket battre att jag
kunde ha skor pa mig och klippa graset
aven under sommarmanaderna, men i
borjan av hosten blossade inflammationen upp igen.

vY' R
e

Bild 2 visar forhallandena i november
2016.

| borjan av 2017 hade det blivit sailla att
lakaren skrev ut en kortisonhaltig salva
som kommunens sarspecialist
applicerade pa mina sar.

Det var da jag upptackte Flydals blogg,
dar jag bland annat fick veta att
elektromagnetiska falt kan orsaka
oforklarliga utslag. Och det var da mina
misstankar borjade vackas:

BT

Under 2014 hade jag skaffat ett antal
overvakningskameror (mest for skojs skull, egentligen). Jag anslot dessa till en tradlos router. Jag
arbetade flitigt med att forbattra WiFi-tackningen for kamerorna och fortsatte med det under hela
2015. Bland annat placerade jag ut repeatrar (sdndare/mottagare som sander signaler mellan
kameran och routern) for de tradlosa kamerorna pa strategiska platser dar direktanslutningen var
dalig. Sa smaningom blev det en hel del "lysande" utrustning som var pa dygnet runt.

Jag borjade inse att utslagen/saren verkligen kunde orsakas av radiovagor. Pa Internet hittade jag ett
instrument som kunde mata styrkan i elektromagnetiska falt. Det bestalldes och nar instrumentet
kom var jag snabb med att borja géra matningar. Den forsta chocken kom nar jag insag att min
tradlosa hemtelefon gav ifran sig en enorm signal. Basstationen (som var installerad i sovrummet av
alla stallen!) var sa stark att om jag kom narmare an en halv meter visade mataren "O.L.", vilket stod
for Over Limit, dvs. méataren kunde inte méata sa starka signaler.
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Jag stangde av och kopplade bort basstationen och luren och ersatte dem med en "gammaldags"
sladdtelefon. Darefter kopplade jag bort strommen till kamerorna och routern.

Med tiden har jag ocksa satt upp ett tradbundet natverk for datorns internetanslutning och ersatt den
tradlésa musen och tangentbordet med ett tradbundet.

Varre ar det med mobiler och surfplattor. De har ingen kabelanslutning, men det finns faktiskt
adaptrar for bade iPhone- och Android-produkter som gér det mojligt att ansluta dem till ett vanligt
Ethernet-uttag! Det innebér forstas att man inte ar sarskilt mobil, men sa lange man ar hemma eller
pa jobbet etc. kanske man inte behdver sa mycket mobilitet. Da kan man avlasta miljon och bara
koppla upp sig mot det tradlosa natverket nar det behdvs.

Glomde jag att namna att mina fotter mar mycket battre nu? Det svider inte langre och de harda
skorporna ar borta. Jag kommer formodligen att fa behalla ndgra fula &rr, men det kan jag leva med.

Nu nér jag ser allt i ett nytt ljus skulle jag inte bli forvanad om okontrollerade ryckningar i ena armen a
la Parkinsons sjukdom, stelhet i lederna och tilltagande balansproblem ocksa orsakas av
elektromagnetisk stralning. Allt detta har dykt upp under de senaste aren, dvs. under den period da
jag nastan dagligen utsattes for kraftiga radiovagor.

Jag har ansokt om, och beviljats, ett tillfalligt undantag fran installationen av sa kallade "smarta
matare" i mitt hus, men alla grannhus har fatt de nya méatarna...

36. Sissel Marianne Mathisen, 29 och 31 augusti 2017:
Meddelande skickat den 29 augusti 2017:

Nagon papekade att det obehag jag upplevde kunde bero pa den smarta mataren! Jag borjade
undersdka saken och blev mycket misstanksam:

Jag har blivit gradvis simre och samre, fran mildare symtom till allvarliga och handikappande
symtom! Mina misstankar bekraftades! SMARTMETERN lyste starkt! Den méttes har igar med flera
olika frekvensmatare som gav starka utslag! Jag har tackt mataren sa mycket som mojligt och hoppas
att de kommer och tar bort réran sa snart som mojligt!

Jag minns inte det exakta datumet for installationen, men det maste ha varit for ungefar sex manader
sedan. Symtomen kom gradvis:

Jag fick ofta riktigt svar huvudvark med krakningar. Min hogra arm domnade sa smaningom bort pa
kvéllen. Pa morgonen kande jag mig trétt med en konstig hjartklappning, som om jag just hade
sprungit sextimmarsmilen. Min hégra hand var svullen och fingrarna var som korvar. S8 smaningom
tappade jag styrkan i hégerhanden. Jag kunde inte langre lyfta middagskastrullen med en hand nar
jag skulle lagga upp maten pa tallrikarna. Jag kunde inte langre skruva av locken pa syltburkar eller
korkar pa flaskor. Mina fingrar var svullna och 6mma, sa smaningom med vatskande sar och
sarskorpor. Min hogra axel varkte och det blev alltmer smartsamt att rora den. Till slut kunde jag inte
lyfta hoger arm utan smérta och jag kunde inte samla haret i en knut bakom nacken. En stor, bla-lila
knol dok upp i min hégra armhala.

Det misstdankta var att svullnaden i fingrarna forsvann néar jag var ute ur huset i nagra timmar. Detta
hédnde flera ganger. Lakaren holl med och gav mig ett uttalande om att jag inte kunde tolerera
mataren. Glad att jag ar sa kadnslig och reagerar pa det har sattet! Men jag kdnner mig ganska
desperat och fangad med en elmatare som gor mig sjuk! Jag dr multiallergisk och maste ha en
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allergivanlig plats att bo pa. Jag har varit tvungen att tacka nej till flera erbjudanden om boende pa
grund av mina allergier! Jag ar forkrossad! Detta ar det varsta och laskigaste jag nagonsin har upplevt!

Nytt meddelande skickat den 31 augusti 2017:
Det har ar det varsta och mest skrammande jag nagonsin har varit med om!

Det har ar sa javla laskigt!!! Jag var ute hela dagen igar med en van. Kom inte hem forran vid 6-7-tiden
pé kvillen. Aven om min kropp kindes stel och &m var mina fingrar inte lngre svullna. Samma sak
hénder varje gang jag ar ute ur huset nagra timmar, men sedan kidnner jag att symtomen kommer
tillbaka starkare varje gang nar jag kommer hem.

Jag fruktade att ga hem till mer exponering for stralning fran den smarta mataren! Den héar gangen
drojde det inte lange efter att jag hade gatt in genom dorren innan mina fingrar var tjocka och svullna
och 6mma! Mina fotter borjade svullna och varka och det var smartsamt att ga 6ver golvet! Jag kan
knappt tro det sjalv.

Jag upplever obehaglig hjartklappning och kdnner mig yr och fruktansvart orolig. Det har kdnns inte
alls bra! Min man har fatt ett mejl fran Agder Energi dar det star att de ska ta bort den smarta
mataren den héar veckan. Jag hoppas verkligen det, for nu funderar jag pa att flytta ut i skogen i ett
talt. Men min styrka ar sa gott som borta och min fortvivlan har natt botten! Jag trodde aldrig att jag
skulle fa uppleva nagot sadant har, det kianns som ren "science fiction"!

35. Anonym kvinna, 45 ar, 11 augusti 2017:

Jag arbetar med WiFi och har en mobiltelefon. Jag kunde alltid kdnna stralningen i kroppen, men jag
kunde "halla obehaget stangen" genom att se till att stinga av utrustningen efter anvandning. Sa var
det innan AMS gjorde sitt intag: Stralningen fran AMS-mataren var férmodligen droppen som fick
bagaren att rinna 6ver. Nu kdnns det som om "huvudet sitter fast i ett vagguttag".

Vi bodde mitt ute pa faltet utan nagra grannar i narheten. Den 28 april i ar installerades en AMS-
matare i huset. Efter en vecka borjade min kropp kdnnas konstig, foljt av balansproblem och
skakningar i hela kroppen. Jag kunde inte heller sova ordentligt langre. Efter nagra veckor fick vi
husets AMS-maétare utbytt mot en vanlig matare. Da blev jag mycket béttre igen.

Den 1 juli flyttade vi till ndrmaste stad. Jag markte det direkt i min kropp. Nu ar jag yr 24 timmar om
dygnet, dven nar jag stanger av datorn och mobilen efter anvandning. Det finns WiFi dverallt har, till
och med i huset vi bor i. Och dven om det inte finns nagon AMS-matare i huset jag bor i, sa finns
stralningen dar fran méatarna i kvarteret runt omkring mig.

Ett tag forsokte jag sova under en stralningsskyddande baldakin. Det hjilpte bara delvis. Sa fort jag
"lamnade" baldakinen kom yrseln tillbaka direkt.

Jag var tvungen att vidta vissa atgarder efter perioden med AMS-mataren i huset: Tidigare kunde jag
sitta och arbeta vid datorn med en trddldés mus och ett tradlést tangentbord. Aven nu nir AMS-
mataren ar ute ur huset igen maste datorn sta i rummet bredvid och jag har bytt ut musen och
tangentbordet mot nya tradbundna.

34. Anonym kvinna om anonym man, Ostnorge, 08 augusti 2017:

Jag ar sjalv eléverkanslig och har sagt nej till AMS-matare ("smarta méatare") i mitt eget hem. Men min
pojkvan, som bor i en bostadsrattsforening, har vi aldrig ansett vara eloverkanslig. Visserligen fick han
for ett par ar sedan sluta lyssna pa musik med tradlosa horlurar eftersom han - efter flera manaders
anvandning - plotsligt borjade fa svar huvudvark av att anvdnda dem. Men han tror att huvudvarken
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formodligen berodde pa att horlurarna var lite tunga. | 6vrigt har han inte haft nagra problem med
WiFi - som han anvander dagligen och som det finns gott om i hans kvarter. Inte heller med andra
stralningskallor.

Han &r ocksa en i grunden positiv och optimistisk person som sallan oroar sig. Sa han var naturligtvis
inte orolig for att bli sjuk av de smarta méatarna som installerades pa hans vaning. Det dréjde dock
inte lange efter att matarna hade installerats forran han, nastan 6ver en natt, utvecklade allvarlig
inflammation i flera delar av kroppen samtidigt. Han kunde knappt ga och hans ena arm var ocksa
mycket smartsam. Han hade tidigare plagats av aterkommande inflammationer som kom och gick,
men efter en operation av en artrosled for nagra ar sedan hade han nu haft en mycket lang period av
god hélsa. Sa det har kom verkligen som en blixt fran klar himmel. Jag har heller aldrig sett honom fa
sa manga och sa kraftiga inflammationer i olika delar av kroppen pa en gang eller sa plotsligt.

Behandling med starka antiinflammatoriska mediciner har gjort att han mar battre nu, men det tar
bort symtomet, inte orsaken. Sa jag, med min egen bakgrund, ar mycket orolig for hans héalsa och tror
att forsamringen kan ha nagot att gora med AMS-installationen. El6verkanslighet beskrivs av vissa
forskare som en multisystemstdrning, som ar kopplad till 6kad inflammation, med immunbrist,
svagare motstandskraft mot sjukdomar och lagre energinivaer som vanliga och ofta akuta effekter.

Av vad jag har last och upplevt tenderar symtomen att uppsta dar man redan har svagheter.

33. Kvinna, 59 ar, 06.08.2017:

Jag har levt - och arbetat - med WiFi, mobiltelefoner och elektricitet runt omkring mig utan att
uppfatta att jag har haft problem med nagot av det. Sa jag ténkte att det inte kunde vara nagot
problem att installera en smart métare, och den 27 mars 2017 installerades mataren.

Tidigt ndsta morgon vaknade jag med huvudvark, angest, hjartklappning, domningar i handerna osv.
Jag tankte att det kunde vara en tillfallighet, ville inte skylla pa mataren med en gang. Det &r for
"ovetenskapligt" for mig. Sa jag holl ut ett par natter till i singen med samma reaktioner. Jag blev
battre under dagen, men fick huvudvark, vilket jag sallan far.

Sedan skulle vi tillbringa nagra dagar i stugan dar vi inte har nagon elanslutning. Jag var spand pa att
se om jag skulle ha samma problem dar. Har upplevde jag lugna morgnar och ingen huvudvark.

Sa forsta morgonen tillbaka i sangen hemma var problemen dar! Under de ndrmaste natterna sov jag
langst bort i huset, sa langt bort fran méataren som majligt, aven om det var lite temporart med en
provisorisk sang. Jag markte inte problemen och sov bra.

Sedan besokte vi ett hus utan smart matare under en helg och jag hade inga problem. Men jag blev
ganska trott av allt vi gjorde dar, och vi kom hem sent. Jag orkade inte med den provisoriska sdangen,
sa jag sov i min vanliga sang. Nasta dag madde jag riktigt illa, hjartklappning, angest, domningar i hela
kroppen, illamaende, huvudvark och helt slut pa energi. Bara att tdnka var utmattande och jag madde
illal Det var da jag bestdamde mig for att den smarta méataren maste tas bort och att min sang inte var
brukbar férran mataren var borttagen.

Nagra dagar senare hade jag tillrdckligt med energi for att paborja processen enligt Einar Flydals
recept. Min huslakare dr mycket traditionell sa jag férvantade mig inte mycket hjalp fran honom, men
jag har traffat en specialist pa autoimmuna- och matsmaltningsproblem och fick en tid hos honom.
Han skrev garna ett lakarintyg och var mycket intresserad av problemet. Det var en stor lattnad.

Jag skickade sedan in en ansdkan till natoperatéren och horde ingenting pa flera veckor, trots att jag
skickade paminnelser. Da fick jag min man att ringa ett samtal - och da svarade de. Han star som
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abonnent - vilket jag tydligt skrev pa flera stéllen i min forfragan, bl.a. abonnentnummer,
matarnummer m.m. men det har de tydligen inte forstatt och inte heller vilken abonnent ansdkan
gallde! Sa mitt rad ar: Den som star som abonnent maste ha kontakten.

Efter att de svarat tog det ungefar en vecka for en trevlig kille att komma och avinstallera
kommunikationsdelen pa den smarta mataren. Han kunde berétta att han hade haft manga sadana
uppdrag pa sista tiden.

Jag har antligen fatt tillbaka min sang!

Kan ndmna att vi har ett sdkringsskap langst ner i kallarvaningen i vart hus, med betong pa alla sidor
och jord och sten pa tre sidor. Sovrummet finns ocksa i kallarvaningen, men ligger langst bort dar det
ar oppet. Jag skulle darfor tro att sdndaren i den smarta mataren maste sanda ganska starkt for att na
ut ur "bunkern", sa det blir extra exponering pa bottenvaningen i vart hem. A andra sidan riknar jag
med att detta ar en ganska vanlig placering av sdkringsskap i hus med kallarvaning, sa det kanske inte
ar sa ovanligt med kraftig stralning i hus med sadana I6sningar.

32. Therese Trgen 03.08.2017:

Jag bori en liten lagenhet i ett hoghus i Oslo. Vi fick ett brev fran Hafslund/Eltel om tvangsinstallation
av AMS smart matare i maji ar. Och den 19 juni dok de upp utan férvarning. De installerade 6 smarta
maétare och 2 antenner pa varje vaning. Det blir 72 smarta méatare och 24 antenner bara i mitt
flerfamiljshus. (De har husen har mycket lag elférbrukning. Mina elrdkningar har alltid varit laga och
hanterbara). Jag behéver verkligen inte en smart matare for att "hjalpa miljon" som de sa snyggt
kallar det. Kanske kan ett stort foretag dra nytta av den 6vervakning som dessa smarta matare
erbjuder, men jag vill inte ha det i mitt personliga privata hem.

Den 19 juni hade jag inga symtom eller sjukdomar eller akommor under dagen. Pa kvéllen installerade
Hafslund/eltel smarta matare pa min vaning. Mina symtom kom en minut efter installationen. Det
borjade susa och ringa i 6ronen, sedan boérjade det svida, hetta och brédnna, som en miljon nalar som
brande och grillade mig. Orat, halsen och armen domnade bort, och nir benet domnade bort ringde
jag Ullevals Neurologiska Centrum (eftersom jag har MS och trodde att det kunde vara en ny MS-
attack. Jag visste att det utlostes av de nya smarta matarna, eftersom jag har tiden da mina symtom
borjade. Men jag tyckte att det var bast att ringa en ldkare, eftersom jag inte har upplevt domningar
och stickningar under de senaste 8 aren. Jag blev tillsagd att ga till min ldkare nasta morgon.

Jag gick till lakaren ndsta morgon med stort obehag, brannande, domningar, huvudvark, ojamn
hjartrytm. Det var mycket obehagligt och jag har aldrig haft nagra problem med mitt hjarta tidigare.
Jag blev tagen pa allvar och undersokt i 2 timmar. Och min huslakare ringde min neurolog pa Ulleval
och bada kom fram till att detta inte &r en MS-attack. Det maste vara en eldverkanslighetsreaktion.
Jag var hemma ytterligare en natt, men nasta morgon kidnde jag att symtomen 6kade och dkade, en
brannande kansla i hjarnan och i hela mig.

Sedan flydde jag Oslo och bodde hos min syster i en vecka. Alla symtom lugnade ner sig i omradet
utan smarta matare. Det var skont att kdnna att symtomen minskade, sa jag akte hem igen i ett par
dagar, och alla symtom 6kade. Jag har bott fram och tillbaka hos min mamma och akt en tur till
stugan. Jag har i princip varit hemlés i sommar.

Min mamma har ocksa fatt en smart matare installerad, men hennes kvarter ligger mycket lagre &n
mitt och sdkringsskapen ar inte placerade precis utanfor dorren till nagon lagenhet. Men helt lugnt &r
det inte dar heller. | stugan var det sa fridfullt att mina kréampor férsvann efter tre dagar. Men nu &r
jag tillbaka i Oslo med huvudvark och stickningar och sveda, och jag har insett att jag maste salja mitt
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hem. Men jag vet inte var jag kan bo. Jag behover ha mer kontroll 6ver min boendemiljé. Jag vill inte
ha ansvar for ett helt hus och jag har varken bil eller kérkort.

Jag kdnner mig utslangd fran mitt hem. Det dr en mycket anstrangande situation och manga i min
familj tror att jag inbillar mig eller 6verdriver. Jag har inte Overdrivit nagonting, jag forsdker bara
forklara de héalsorisker som alla utsatts for, aven om de inte marker nagot i bérjan. Om jag stannar i
mitt hem kommer jag att leva med sténdig férlamning / domningar, vansinnig huvudvérk och en
brannande kénsla.

Jag tror att det har ar ar cellskador som uppstar varje sekund nu. Sa jag kan inte vanta pa att
myndigheterna ska dndra sig, eller avinstallera, eller be om ursakt till medborgarna som de skadar for
att "radda miljon". Jag ar ingen energislosare eller miljoférstérare. Och nu blir jag vrakt fran min
lagenhet for att "radda miljon".

Jag tycker kanske att politiker med stora hus och villor och golvvarme och tva bilar kan fundera 6ver
sin elférbrukning och sina miljéutslapp. Ett hdghus i OBOS pa Ostra sidan har inte enorma elkostnader
som maste styras uppifran. Jag mots av mycket skepsis, men min mamma och syster tror pa mig, och
min ldkare. De flesta andra forlojligar mig. Men det hér &r en sa allvarlig fraga att jag maste saga det
hogt.

31. Anonym kvinna, 57 ar, 13.07.2017:

Det var en stor kdnslomassig belastning att behova installera "smarta matare" bade hemma och i mitt
fritidshus, men nu kommer det inte att handa. Har ska jag beratta varfor:

Under manga ar har jag lidit av fysiska besvar orsakade av elektromagnetisk stralning (EMS). Jag har
ocksa autoimmuna sjukdomar som SLE (Lupus). Jag ar mycket ljuskanslig och bar filterglaségon aret
runt, bade inomhus och utomhus - min SLE-sjukdom forvarras nar jag utsatts for UV-stralar. Jag har

ocksa stora somnsvarigheter och har ett stort behov av ddmpning av blatt ljus.

Precis som med ultravioletta stralar reagerar min kropp ocksa pa elektromagnetisk stralning fran WiFi,
mobiltelefoner, 4G-sdndare, Bluetooth, datorskarmar for PC, TV och mobiler, LED-lampor,
lagenergilampor, "smutsig stralning", laserprodukter med mera.

Jag har besvar som huvudvark, illamaende, koncentrationssvarigheter, daligt minne, forvirring, vaxling
mellan varme- och kéldkanslor, ostadig gang, muskelsmartor, mag-/tarmsmartor, andnod, snabb puls
och hjartklappning.

De av oss som har SLE har ibland ett karakteristiskt "fjarilsutslag" i ansiktet. Detta blir valdigt intensivt
nar EMS pagar. Huden pa mina hander blir ocksa extremt kliande. Forutom att det bréanner kdnner jag
stickningar och pirrningar, 6ronvark och tryck i 6gat. Mina spottkortlar och tarkértlar blir mma. Det
pirrar och svider i nastippen och pa lapparna. Besvaren varierar i grad och intensitet beroende pa hur
koncentrerad stralningen ar och hur lange den varar. Om EMS-kablarna tas bort eller om jag sjalv tar
bort dem, minskar symtomen eller férsvinner helt. Linge trodde jag att detta bara var kopplat till
Lupus, men kroppen reagerar dven om den ar "lugn" och blodproverna ar bra.

Sedan jag vidtagit atgarder for att skydda mig mot manga av dessa stralningskallor har mina EMS-
symtom minskat avsevart och det har ocksa blivit lattare att upptécka kallorna. Det finns fortfarande
en hel del kvar. Och att vara helt fri fran symtomen ar formodligen otdnkbart.

Det var darfor en stor kdnslomassig borda att behéva installera smarta matare bade hemma och i mitt
fritidshus. Jag har nu skaffat ett ldkarintyg och [amnat in tva ansdkningar till tva olika natagare. Den
ena har stoppat installationen och jag har annu inte hort nagot fran den andra.
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Jag har inte motts av nagon forstaelse for mina EMS-problem fran sjukvarden. Pa grund av min SLE
har jag kontakt med olika yrkesgrupper inom sjukvarden och alla har hért min "historia". Ingen tar
mig pa allvar. Min huslakare dr den som kdnner mig bast och langst, och han ar den som har minst
problem med att acceptera att jag har de har symtomen. Jag har periodvis gatt i samtalsterapi pa en
psykiatrisk 6ppenvardsmottagning pa grund av depression, angest och sdmnproblem. Jag har aldrig
haft nagon form av psykos. De har tagit hansyn till min ljuskdnslighet, dragit ner persienner och stangt
av spotlights i taket, men aldrig nagot mer. EMS-problemen var och forblev ett "icke-dmne". En
neurolog som jag sag skakade pa huvudet och vinkade med handerna néar jag namnde mina EMS-
problem. Det &r sa det har varit. Jag har kant sa har 6verallt: De skyllde pa "en fore detta psykiatrisk
patient pa fast medicinering" eller att "SLE har stigit henne at huvudet".

Detta var ett kort utdrag av min beréttelse.
30. May Lindegard, 05.07.2017:

Jag har diagnostiserats som klart eloverkanslig. Min husldkare har starkt avratt mig fran installation av
en smart matare. Nu borjar mina grannars smarta matare géra mig sjuk. Vad ska jag gbra at det? Jag
vet inte om jag kan bo kvar i mitt hem langre. Till och med vardhem har smarta méatare nu. Vad ar det
for galna beslut som ligger bakom detta?

Har ar min berattelse:

Jag ar en pensionerad kvinna som har arbetat som sekreterare fran 1986 till 2009, fraimst med
datorer/PC. Under de forsta aren markte jag inte av nagra fysiska symtom, férutom att min syn
gradvis forsdmrades. Jag borjade sedan anvanda glaségon, som jag var tvungen att "uppgradera"
regelbundet. Sa smaningom bdrjade jag fa ringningar i 6ronen och ett hogfrekvent ljud i huvudet -
"hummande" som jag kallade det, i brist pa ett battre ord. Tinnitus, sa lakaren.

Problemen tilltog, mitt immunférsvar forsvagades, vilket resulterade i en svar "influensa" med hog
feber - som senare visade sig vara en odiagnostiserad munonukleos, eller "kyssjukan" - antikroppar
mot EBV-viruset hittades. Efter att infektionen var mer eller mindre "6ver" gick jag till jobbet som
vanligt. Det dréjde inte lange forrdn jag var tvungen att sjukskriva mig igen, och sa fortsatte det i flera
manader, varefter jag slutligen fick diagnosen ME (av en professor i infektionssjukdomar). Jag tror att
det hela borjade med ett forsvagat immunforsvar.

Jag var nu tvungen att minska min tjanst till 50 procent, vilket var det enda jag orkade med. Precis
som tidigare bestod mitt arbete av bildskdrmsarbete/PC. Min balans férsdmrades, jag blev ostadig
och tyvarr hjalpte inte traning, det gjorde saken varre.

Efter detta borjade "tinnitusen" 6ka, men det markliga var att nar jag besokte nagon som inte hade
tradlos telefon eller WiFi i huset och som stangde av sin mobiltelefon nar de var hemma (de hade
forstas en vanlig fast telefon - som jag ocksa har), sa hade jag ingen tinnitus, och under
skogspromenader var ljudet i huvudet helt borta. Jag hade alltsa en hypotetisk forklaring till vad som
utléste min "tinnitus". Denna férklaring har blivit mer och mer etablerad, sarskilt sedan en smart
matare installerades intill i radhuset jag bor i. Jag beviljades ett undantag, till stor del pa grund av att
mitt sdkringsskap ar placerat i mitt kok, bara drygt en meter fran dar jag ofta arbetar med
skrivande/dator. Min huslakare var tydlig med att en smart méatare skulle kunna gora mig sjukare, och
han skrev en strikt varning mot att installera en smart matare i mitt hus, baserat pa mina symtom.

Det héar ar mina fysiska sjukdomar och symtom:
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Som jag har beskrivit ovan kom symtomen gradvis och &r nu ibland sa svara att jag vaknar pa natten
med en slags "elektrisk storm" i huvudet, eller "tinnitus" som lakaren forst kallade det. Det
hogfrekventa ljudet 4r som att std bredvid en hégspanningsledning med en ljudférstarkare i huvudet.
Nar "surrandet" ar som varst blir jag sa desperat att jag ibland har stéllt mig upp och lindat
aluminiumfolie runt huvudet for att ddmpa stralningen, som naturligtvis ar omojlig att sova med. Och
jag blir helt utmattad efter en stund, knaprar sémntabletter och vaknar utmattad.

Problemet nu ar att min granne har fatt en smart matare installerad, liksom formodligen de flesta
radhusen pa gatan dar jag bor. Jag vet inte om jag kan bo i mitt hem langre ... Och jag borjar bli sa
gammal sa att flytta ar en outhérdlig tanke, det ar dyrt och kréver sa mycket arbete att jag vet med
min ME att processen ocksa kommer att gora mig sjukare. Jag kdnner att jag ar fangad i en félla.... Och
vart ska jag flytta? Nar alla hus och ldgenheter sa smaningom tvingas ha dessa inte sa smarta matare?
Vardhem kommer snart att ha dessa méatare ocksa, eller hur?

VAD SKULLE NI, MYNDIGHETER, POLITIKER OCH KRAFTBOLAGSDIREKTORER, REKOMMENDERA ATT
JAG, OCH ALLA ANDRA SOM BLIR SJUKA AV DESSA MATARE, GOR FOR ATT UNDVIKA DEN STRALNING
SOM GOR 0SS SJUKA?

Ni tar pa er ett enormt ansvar gentemot en befolkning som inte har varit delaktig i att fatta detta
beslut. Nar det géller var halsa och vart védlbefinnande har ni inget mandat att patvinga oss detta.

Forsiktighetsprincipen har antagits av FN! Forr eller senare maste nagon ta ansvar for en forsamrad
hélsa hos befolkningen. Vi som ar eléverkansliga ar "kanariefaglarna i gruvan", men alla kommer att
paverkas av detta, mer eller mindre beroende pa hur man lever. Detta géller dven era barn.

29. Roald Orkelbog, 27 juni 2017:

Jag fick den smarta métaren installerad den 02 juni 2017. Den placerades en meter fran sdangen i
sovrummet. Jag fick huvudvark och undrade om det var "nagot som gick" - med andra ord
vinterkraksjuka. Det var ingen som hade det.

Jag ndmnde att jag hade fatt en ny méatare. "Da ar det orsaken", fick jag héra och jag lag pa
avdelningen i tva dagar och sedan blev jag battre, men inte helt bra.

Sa jag lade mig igen i "matarrummet" och fick riktigt ont igen. Jag kontaktade elbolaget och bad dem
ta bort méataren, men det kunde de inte gora utan ett ldkarintyg. "Da ska jag bombardera dig pa
Facebook", sa jag, och det var vad jag gjorde. Nasta dag kontaktade de mig och nu ska de ta bort
"kommunikationsdelen" i morgon.

28. Man, 51, 20 juni 2017 med rattelser i texten den 4 september 17

Jag har fatt ett lakarintyg for eléverkanslighet och ett undantag for "smarta matare", eftersom jag inte
kan ha en sadan tradlos elmatare i mitt hem, mina tva hus.

Jag har varit sa plagad av ringningar i 6ronen att jag har varit sjalvmordsbenagen. Jag har nastan tagit
mitt eget liv nagra ganger. Jag missténkte sa smaningom att EMS (elektromagnetisk stralning) var
orsaken till min varsta typ av tinnitus och arbetade pa manga satt for att ta bort dessa stralningskallor.
Det hjalpte faktiskt. Min ringning i dronen har blivit mycket lagre efter dessa atgarder.

De viktigaste atgarderna for att minska elektromagnetiska falt (EMF) i mitt hem har varit att stanga av
tradldsa signaler fran datorer, routrar och andra enheter. Dessutom anvander jag bara en fast telefon
med sladd. Jag anvander bara min mobiltelefon nér det ar absolut nédvandigt, vanligtvis 3 ganger per
ar i cirka 1 minut varje gang. Jag har ocksa jordat uttagen i mitt hus, vilket har bidragit till att minska
den lagfrekventa EMS:en med cirka 98 procent.
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Exponering for stralning fran egen anvandning av mobiltelefon som varar mer dn ca 3 minuter
resulterar i en fruktansvard ringning i 6ronen som uppstar ca 17-31 timmar efter det att exponeringen
borjade. Ju langre tid i veckor/manader som jag inte har exponerats for stralning fran mobiltelefoner,
desto fler timmar tar det innan 6ronsuset borjar 6ka. Eftersom AMS-maétare stralar pa ungefar samma
frekvens som mobiltelefoner skulle jag bli ganska hysterisk om en AMS-matare skulle installeras i mitt
hus.

Exponering for elektromagnetisk stralning (EMS) néar jag befinner mig nara (nagra meter fran)
stralningskallor som mobiltelefoner ger mig en kraftig 6kning av 6ronsusningar och en rad andra
symtom. Efter att jag har exponerats for EMS i till exempel 7-30 minuter upptrader den 6kade
oronsusningen inte forran cirka 17-31 timmar senare. Det har varit konsekvent att det tar cirka 17-31
timmar for tinnitus att 6ka. Sedan ar tinnitusen som storst cirka 8 timmar efter att tinnitusen borjade
Oka. Om jag undviker mer exponering minskar tinnitus gradvis under nagra dagar ner till den
grundldggande nivan fér min tinnitus.

Det sus i 6ronen som kommer fran EMS kdnnetecknas av ett ljud som man minns att det var pa tv-
skarmen forr i tiden nar det bara var "sn6" pa skarmen. Samtidigt atfoljs det av en mycket obehaglig
kansla av obehag i 6verkroppen och huvudet.

For bara ett par dagar sedan arbetade jag med en apparat som gav mig en sadan kraftig 6kning av
Oronsusningarna. Forst forstod jag inte att apparaten sande ut EMS-pulser, men efterat kontrollerade
jag den med min matutrustning och kunde konstatera att EMS-stralningen var betydande.

Apparaten var en sadan dar radiofyr som man satter pa ett far for att kunna spara faret pa kartan i
datorn nér faret ar ute och betar i bergen. Jag fick en ny typ av radiofyr (2 st) som har en
tillaggsfunktion sa att den sdnder ut sadana elektromagnetiska pulser ungefar var 8:e sekund oavsett
hur fyren ar installd fran datorn avseende sin huvudpuls. De gamla typerna av radiofyrar (9 st) har
inte denna extra stralning utan avger endast en huvudpuls beroende pa hur den éar instélld fran PC:n,
nu var 8:e timme. Forst trodde jag att denna nya typ av radiofyr stralade med samma frekvens som
den gamla typen av radiofyr, men jag markte snabbt skillnaden nér jag riktade mataren mot
radiofyren.

Det finns ocksa andra faktorer an EMS som paverkar min 6éronsusning, men sambandet mellan
exponering for EMS och min 6ronsusning verkar tydligt efter flera ars sjalvobservation. Jag har ocksa
markt att jag reagerar pa mobiltelefoner som anvands av personer i min narhet. Jag upplever att jag
omedelbart far en latt varmekansla i huvudet, och om exponeringen ar tillrackligt stark och langvarig
kommer den 6kade 6ronsusningen efter ca 17-31 timmar som tidigare beskrivits.

Jag har tva deltidsjobb. Jag tog 6ver familjegarden med farskotsel ar 2000 och har sedan 2001 arbetat
pa Statistiska centralbyran (SSB) med hemmakontor. Mycket arbete har lagts ner pa att organisera
hemmakontoret sa att jag utsatts for sa lite stralning som majligt. Jag har haft turen att ha kollegor pa
SSB som faktiskt har visat full forstaelse for mina halsoproblem orsakade av eléverkanslighet och gjort
tekniska anpassningar for att minska stralningen pa arbetsplatsen. Men det har tagit mig lang tid att
fa denna acceptans.

For nagra manader sedan hittade jag en hel del information pa Nordlandsnetts webbplats om hur
man far ett undantag fran att installera en AMS-maétare. Denna information verkar nu ha tagits bort
fran webbplatsen. Varfor har den tagits bort? Informationen ar inte sa viktig for mig eftersom battre
information kan hittas nagon annanstans om detta, men det ar en principfraga.
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27. Anonym man, 55 ar, 19 juni 2017:

Jag ar 55 ar gammal, utbildad ljudtekniker och har arbetat som sddan i cirka 30 ar. Jag far svara
smartor i huvudet, ansiktet och ryggen nar jag utsatts for hogfrekvent stralning och jag blir yr,
illamaende och utmattad. Det har blivit mycket svart att delta i samhaéllet pa lika villkor som andra och
jag kdnner mig oerhort handikappad och diskriminerad. Jag har utsatts for starka magnetiska och
elektriska falt i mitt arbete och under de senaste 10 aren har jag blivit sa 6verkanslig att jag nu inte
klarar av att arbeta med detta. Jag har flera ganger forsokt kontakta Statens Stralskyddsinstitut och
funnit dem helt ointresserade av att h6ra om mina besvar och erfarenheter. Problemen borjade med
dldre typer av CRT-datorskdrmar for ca 15 ar sedan. Under manga ar hade jag tva stora skdrmar rakt
framfor mig under stora delar av arbetsdagen. Jag fick mycket ont i huvudet och fick sa smaningom
byta till projektor.

Jag har fatt lara mig att skydda mig mot olika typer av stralning och upplever att samhallet inte pa
nagot satt tar dessa akommor pa allvar.Min lakare har mestadels varit tillmotesgdende och
forstaende, men samtidigt varit tydlig med att han inte kan anvanda eléverkanslighet som motivering
i diagnoser och dialog med NAV etc. eftersom det inte ar en godkand diagnos.

Jag kommer att ans6ka om undantag for smarta matare, men kommer inte att kunna beséka min
mamma eller annan familj i framtiden, eftersom man bara kan anséka om undantag for sitt eget hem.

26. Liv Riktor Lykkenborg, 10 juni 2017:

Forsta gangen jag insag att jag var eléverkanslig var vintern 1996-67. Jag hade fatt en vattenskada pa
min PC, och pa grund av detta satt jag med tva datorer for att flytta data. Det var viktiga saker som
skulle goras den dagen, sa jag satt nog dar lite for lange. Pl6tsligt hande nagot, jag blev yr och
domnad, min kropp bérjade flimra - och det var som om jag befann mig i ett dimmoln.

Jag kom ihag att jag hade hort nagot om "smutsig elektricitet" som kunde uppsta om det fanns ett
jordfel - och tankte att det kunde vara nagot sadant. Jag ringde en granne och bad henne komma och
se om hon markte samma sak, men grannen markte ingenting. Det slutade med att vi tog en
promenad i den narliggande skogen, och jag madde bra nar jag kom tillbaka in. Men sa snart jag
aterupptog arbetet framfér skarmen kom reaktionerna tillbaka. Under de dagar som féljde var det
omojligt for mig att arbeta vid datorn. Situationen var desperat, eftersom jag var tvungen att avsluta
en bok, och jag sprang runt i staden for att fa tag pa en manuell skrivmaskin - utan framgang.

Efter ett bra tag med papper och penna som arbetsredskap kunde jag klara 5-10 minuter framfor
datorn &t gangen, vilket successivt 6kade till ndstan en halvtimme. Ar 2003 flyttade jag och képte en
tradlds mus och ett tradlost tangentbord. Sa fort jag borjade anvdanda dem blev jag galen och gick
tillbaka till affaren och fick det utbytt till trédbunden utrustning. S3 smaningom insag jag att jag var
tvungen att byta till en stationar dator. Den placerades i en garderob - med langa kablar som ledde fill
en skarm med lag stralning pa kontoret. Detta har fungerat bra hittills.

Parallellt med det forsta utbrottet borjade jag ma daligt i flera situationer, bland annat nar jag gick in i
storre livsmedelsbutiker. Jag var helt utmattad, skakade, hade hjartklappning och det blev oméjligt for
mig att stdlla mig i ko vid kassan. Det var min pojkvan som papekade fér mig var jag hade statt nar jag
fick de har anfallen, att det nastan uteslutande var nar jag befann mig i kassan och i omraden med
flera frysdiskar och mycket lysrér ovanfor.

Under arens lopp har jag lart mig att undvika de mest utmanande situationerna, och under nagra ar
har jag kunnat tolerera lite mer - men efter att manniskor boérjade fa WiFi i lagenheterna runt omkring
mig har olika diffusa symtom aterkommit.
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Strax efter att jag gatt och lagt mig en kvall for cirka tre ar sedan vaknade jag av att det flimrade i
kroppen och att jag hade kramper i armar och ben. Samtidigt hade jag en kdnsla av att slumra till i
bade huvud och lemmar. Detta upprepade sig flera natter och ledde till ett rejalt somnunderskott. Jag
tankte att det kanske fanns en mast i narheten och ringde nagon jag kinner som kan det har med
stralning. Hon kom och matte, och det drojde inte lange forran hon insag att min nya granne pa
overvaningen hade en tradlos fast telefon placerad precis ovanfor min sang. Jag var férstas nervos for
att g upp pa évervaningen och diskutera problemet, men det visade sig att de hade vanner med en
eléverkanslig dotter. Sa fragan l6stes. Dessutom kunde de bekréfta att den tradlsa telefonen hade
varit paslagen exakt nar jag borjade reagera.

Sa har i efterhand kan jag minnas tillfallen da jag har varit sa dodstrott att jag har haft svart att sta
upp - utan nagon uppenbar anledning. Det hande bland annat pa den skola déar jag gjorde min praktik
nar jag utbildade mig till speciallarare i slutet av 1970-talet. Jag trodde att det kunde ha nagot att géra
med att skolan hade stora heltdckningsmattor dar eleverna kunde rora pa sig - och att det var en slags
reaktion pa statisk elektricitet. Sedan dess har jag insett att skolan ocksa ar omgiven av master och
antenner av olika slag. Sa det &r absolut mojligt att ett antal saker som jag tidigare inte hade nagon
forklaring till var relaterade till min eléverkanslighet.

Det som skrammer mig mest nufortiden ar att smarta méatare snart kommer att komma till omradet
dar jag bor - sarskilt eftersom det ar det tradlosa som jag reagerar starkast pa. Jag har ett ldkarintyg
som sager att jag inte behover anvanda dem, men det hjalper inte mycket nar det kommer att finnas
sju sddana matare i mitt kvarter - och en av dem ligger intill min vardagsrumsvéagg. | varsta fall maste
jag flytta, men jag trivs bra déar jag ar - och som 80-aring ar det inte |tt att satta igang ett en
patvungen flytt. Jag ar forfattare och jag skulle mycket hellre dgna den tid jag har kvar at att skriva fler
bocker.

Eftersom jag har gjort mycket genom aren for att eliminera sddant som kan orsaka eléverkanslighet ar
det mycket frustrerande att gang pa gang utsattas for paverkan utifran och att vara myndigheter
uppenbarligen inte har nagon forstaelse for vad vi kimpar med. | vilket fall som helst hade det varit
smart av dem att inse att det har problemet har potential att bli en enorm utgift for
sjukvardssystemet.

25. Anonym kvinna, 09.06.2017:

Jag har konkret erfarenhet av att "smarta méatare" gér mig sjuk. Och dessutom en historia som skulle
gora det konstigt om jag inte ansdkte om undantag:

Jag ar 33 ar och for sju ar sedan vaknade jag mitt i natten av ett slags krampanfall. Nagot spred sig i
min kropp och jag blev radd, jag hade aldrig varit med om nagot liknande. Nasta dag hade jag ett
slags "balte" runt huvudet och det brande i harbotten.

En dag upplevde jag att halva ansiktet kandes helt férlamat och att det pirrade i hela kroppen. Jag satt
framfor datorn med en stark wifi-sdndare i ett litet rum. Vi tédnkte naturligtvis inte pa det utan
kontaktade lakaren. Jag utreddes for epilepsi och genomgick en magnetrontgen av huvudet. Inget fel
hittades. Blodprover och allt annat var alltid bra. Jag har alltid varit frisk, men jag hade haft en kort
sjukhusvistelse nagra manader tidigare och hade medicinerat kraftigt mot njursten. Sa min kropp var
nog lite paverkad av det.

Det varsta var att jag aldrig somnade nar jag gick och lade mig och hade den har kanslan i kroppen.
Den var alltid pa "ytan" och kroppen jobbade och jobbade. Det var valdigt obehagligt och
skrammande, och jag hade aldrig haft ndgra somnproblem tidigare. Jag kontaktade till slut en
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alternativ terapeut som jag tidigare hade gatt till angdende bioresonans for matintolerans. Hon insag
snabbt att jag hade "mycket elektricitet i kroppen". STROM? Det hade jag aldrig ens hért talas om.

Det fanns ett tydligt monster av att jag madde battre nér jag var ute i friska luften, men sa fort jag
kom hem till vardagsrummet kom alla symtom tillbaka. Jag upplevde en ny attack pa en teater, dar
det aterigen spred sig i hela kroppen. Till slut tdnkte jag att jag var tvungen att se vad det kunde vara
och vi lat mata vart hus. Vi stingde sedan av all hogfrekvent stralning, men jag reagerade tydligen
ocksa pa magnetfalt och lagfrekvent elektricitet, sa sakringarna slogs av i de rum jag befann mig i.
Detta gjorde att jag snabbt madde mycket battre - och lika daligt igen sa fort jag befann mig i rum
med elektricitet. Vi testade det med blindtester. Vilken chock! Och inte minst hoppldst att drabbas av
i dagens samhalle.

Men det &r ju fantastiskt att faktiskt vara 100 procent frisk nar man utsatts for el! Sa det rader ingen
tvekan om vad det har ar, och det ar bra att veta vad man sjélv kan gora:

Det forsta aret gick at till att investera kraftigt i avskdarmning, matutrustning osv. Jag kunde inte ga och
besdka andra méanniskor utan att de stangde av saker. Jag drev en egen butik, men blev sjukskriven.
Nu, sju ar senare, ar dagarna mycket battre, men det ar ingen tvekan om att det ar tufft! Det har varit
manga samtal med méanniskor som inte tror att det har ar mojligt, manniskor som inte respekterar
den har funktionsnedsattningen utan anvander olika sorters apparater som jag reagerar pa mitt
framfor 6gonen pa mig. Och sen kanslan av att behéva fraga snéllt om de kan stanga av wifi, tv-spel,
bluetooth osv varje gang jag kommer &r inte sa kul.

Genom att halla mig borta fran stralning lyckas jag bygga upp mig lite och tal lite mer ibland, men om
det ar tillrackligt mycket stralning kdnner jag det ibland direkt och andra ganger efter en halvtimme
eller mer. Jag kdnner ocksa av jordstralning bra. De symtom jag har da ar att jag kdnner det som en
strom i kroppen, huvudet tapps till (inte som huvudvark, utan som om det blir helt "tappt").
Lysrorsbelysning, till exempel, far min harbotten att brinna och det kdnns som om haret star rakt upp
(vilket det inte gor).

Jag blir ocksa markbart illamaende, rastlos, slo och ofokuserad och mycket trott och far ME-liknande
symtom. Jag blir irriterad och behéver komma bort.

Jag ar en person som alskar att vara dar det hander, pa konserter och stora sammankomster, pa
caféer, i butiker osv. Fér mitt psyke MASTE jag uppleva dessa saker da och da for att kinna mig
levande. Pa senare ar har jag utvecklat en tendens till depression och angest, nagot som jag aldrig i
mitt liv trodde att jag skulle fa. Jag antar att det ar ett resultat av att jag drabbats av nagot som inte
forstas i samhallet, och att jag ocksa har begransningar i livet som gor att jag inte kanner att jag kan
leva livet som jag vill. Men jag har fatt bra hjalp pa vdgen sa att jag lyckas halla det i schack i perioder.
Under vintern har jag ett stort behov av att komma till varmare omraden, for vintern &r varst, tycker
jag. Vi tillbringar mycket tid inomhus och jag kan inte jorda mig sjalv lika bra da. Jag inser att
"superfood" starker kroppen, liksom motion. Men det har handlar lite mer om psyket for att halla sig
stark i det har. Men el ar el. Det finns inget jag kan gora for att aterhamta mig fran det hér, verkar det
som. Det ar har for att stanna, dven om manga terapeuter tror att de har "korrigerat obalanserna" i
kroppen och att jag borde kunna tolerera det efter att ha varit hos dem.

Vi flyttade till ett nytt hus for sex ar sedan, och har ar elvardena mycket bra. Jag tal TV, men jag kan
fortfarande inte sitta framfor datorn for lange, dven om den ar kabelansluten. Jag har ocksa startat
mitt foretag i huset har nu, efter att ha salt det i staden for fyra ar sedan och stannat hemma i tre ar.
Det fanns inte mycket hjalp att fa fran NAV for att hitta ett organiserat jobb som anstalld. Att fa jobb
med den har "allergin" ar inte |att idag. Sa jag startade min egen praktik hemma. Jag har drivit mitt
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eget foretag har hemma i ett ar nu och det gar for det mesta bra, men jag kan fortfarande inte arbeta
100% eftersom jag blir utmattad snabbt. Det dr oundvikligt med elektricitet i den delen av huset, dven
om jag haller den pa avstand, och det dr oundvikligt att behdva anvdanda mobiltelefon och géra andra
arenden med barn, handla osv. Sa vardagen ar ibland en utmaning. MEN lyckligtvis Iar man sig att leva
med det, och jag tycker att vi har lyckats fa vardagen att fungera ganska normal!

Vi ansOkte om dispens fran AMS i ett tidigt skede, sa det har lyckligtvis fungerat bra. Men fore jul
madde jag plotsligt illa hemma hos min basta van, trots att de hade stangt av "allt". Vi kunde inte lista
ut vad det var. Det upprepade sig varje gang jag var dar, och nagra manader senare insag vi att de
hade installerat AMS-métaren. Jag kdnner inte igen mataren lika bra i alla hus, sa det kanske beror pa
var den ar placerad i huset? Lyckligtvis ar jag mer tolerant mot mobiler idag an jag var forr, och jag
kan vara pa mobildata en kort stund innan jag méarker nagot och stanger av den. Jag har en
mobiltelefon som har ett lagt SAR-varde och jag marker det valdigt vdl om jag ar i ndrheten av en
iPhone, som har hoga SAR-varden.

For att symtomen ska forsvinna maste jag fysiskt ta mig bort fran stralningen, helt enkelt. Ibland mar
jag bra efter nagra minuter, andra ganger kan det ta flera dagar, men nu kanner jag till symtomen sa
val att det aldrig gar sa langt att jag far ett anfall eller stannar i det for lange sa att jag blir for sjuk. Jag
marker ingen forbattring av den typ av pluppar som man kan kdpa och klistra pa baksidan av
mobiltelefonen, som ska skydda mig mot de farliga stralarna. Sjalvklart har jag provat dessa saker i
hopp om att de skulle kunna hjdlpa. MEN en sovsdck i avskarmande tyg har varit en livraddare och
gjort det moijligt for mig att uppleva varlden och klara av hotellvistelser igen. Har kommer stralningen
inte in och jag far sova gott! Jag stanger ocksa av elen i rummet. Jag anvander ocksa denna sovsack
for att tacka mig pa flygplan som en filt utan att nagon i min omgivning tycker att det ar nagot konstigt
med det.

Lyckligtvis har jag en ldkare som har lyssnat pa mig fran dag ett, men som inte har kunnat géra nagot
annat for mig an att sjukskriva mig. Lakare vet inte sa mycket om det hér, och det ar jag som har
beréattat allt for henne. Man blir expert pa sina egna sjukdomar. Jag 6nskar att det fanns nagra
experter inom sjukvarden som kunde hjalpa en lite battre, men jag tror och hoppas att
eloverkanslighet sa smaningom kommer att bli mer erkdnt och att vi kan fa mer hjalp.

| vilket fall som helst tycker jag att det ar viktigt att alla eléverkansliga trader fram sa att folk inser att
det har ar ett stort problem. Det tog nagra ar for dem att inse att rokningen maste bort fran kaféer
etc... Forhoppningsvis inser de att "passiv" stralning ocksa ar ett problem fér oss och att det kommer
att ske férandringar i framtiden. Under tiden far vi bara klara av saker och ting sa gott vi kan! (Och sa
far vi hoppas att vi har tur vi som kanner det i kroppen och gar ifran det, och att vi darfor pga var
"allergi" skyddar vara barn sa att de inte utvecklar nagra sjukdomar av detta.

"Folk undrar varfor det finns sa manga fall av cancer, trétthet, huvudvark och somnléshet bland barn.
Jag forstar inte varfor ldkare inte ar mer angeldgna om att hitta orsakerna.

24. Tone Fiane Christensen, 6 juni 2017:

Varen 2003 satt jag i min bil pa vag till en efterlangtad semester. Jag pratade med en kollega i
mobiltelefonen néar det borjade svida och bréanna pa vanster sida av ansiktet och halsen. Mitt ansikte
blev delvis férlamat och jag var tvungen att stanga av mobiltelefonen. Efter den har hiandelsen hande
samma sak varje gang jag slog pa min mobiltelefon.

Fran och med d3, steg for steg, vandes mitt liv helt upp och ner.
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Vad var det som hdande med mig? Jag kunde inte langre anvidnda min mobiltelefon utan att fa
huvudvark, tappa koncentrationen och tappa orienteringsformagan. Det tog flera ar innan jag
verkligen insag vilken situation jag befann mig - och fortfarande befinner mig - i. Lyckligtvis, for det var
langt ifran en 6nskvard situation.

| borjan var jag fixerad vid att hitta kreativa I6sningar for att behalla samma livskvalitet som tidigare -
med mitt arbete som betydde sa mycket for mig och alla de sociala aktiviteter som jag var sa fortjust
i. Fotboll och handboll var en stor del av mitt liv, och jag var tranare och lagledare. Tréaningen pa
gymmet var ocksa en viktig del av mig.

Jag hade ett stort kontaktnat, ordnade otaliga fester och sammankomster och deltog flitigt i det
sociala livet med min stora krets av vanner och familj.

Motvilligt var jag tvungen att inse att mitt tidigare handelserika liv var over. Jag borjade inse att mina
symtom som hjartklappning, nattliga svettningar, svara muskuloskeletala smartor, yrsel, illamaende,
huvudvark etc. var relaterade till stralningsexponering.

Jag hade under manga ar arbetat som barnskyddsombud pa olika polisstationer. Vanliga verktyg dar
var polisradio och mobiltelefoner. Jag hade anvant mobiltelefonen dygnet runt, sarskilt i samband
med jourtjanstgoringen som chef pad BUFETAT. Jag hade alltid varit tillganglig med min mobiltelefon
paslagen och redo pa mitt nattduksbord.

Arbetet hade varit mitt liv och den tekniska utrustningen min béasta van. Jag hade ocksa arbetat med
videobaserad undervisning, radgivning och terapi - sa manga tillfallen att utsattas for stralningskallor.

Min optimism om att jag nog skulle kunna fixa det hér pd ett par veckor eftersom det fanns vissa
I6sningar fungerade inte. Ett par absurda forsok att géra det anda misslyckades.

Jag vagrade att ge upp kampen for att behalla mitt jobb, sa jag fortsatte i flera ar. Sjukdomar och
krampor blev en del av min vardag. Forutom alla fysiska reaktioner fanns det konstigheter som jag
inte forstod mig pa: Dammsugning, matlagning, att vara i tvattstugan etc. gjorde mig yr. Nagon sa
skamtsamt att de hade hort talas om flera "hemmafruar" som hade den allergin.

Under en av mina sjukskrivningsperioder fick jag tidningen "Kvinner &Klaer" skickad till mig. Dar
hittade jag en artikel om en kvinna med samma markliga upplevelser som jag. Det blev en vandpunkt:
Jag fick reda pa att det fanns andra manniskor med samma problem som jag och att det fanns en
organisation for manniskor med problem som mina. Vi var tvungna att flytta fran vart hem, eftersom
det var omojligt att gora nagot at det pa grund av stralning fran bade en radar och
mobiltelefonmaster. Vi flyttade till en lagenhet, och jag installerade avskdarmningsldsningar i
lagenheten och spenderade en formogenhet pa att forséka bli frisk. Avskarmningslosningarna
fungerade bra, men min halsa hade fatt sig en allvarlig torn.

Den stora nedgangen var processen med sjukskrivning, arbetsbedémningsbidrag och slutligen efter 8
ar - sjukersattning: Jag blev hanvisad till bedémningar fran NAV utan att nagonsin traffa den
handldggare som hanvisade mig. Jag satt i méten med min arbetsgivare och ldkare, medan
handldggarna fran NAV lyste med sin franvaro varje gang.

NAV ville forst att jag skulle hanvisas till en psykiater eller en kognitiv terapeut, det senare ar for
ovrigt en del av min egen utbildning.

Det bor ndmnas att jag 1993 - dvs. tio ar innan dessa ofdrklarliga besvar uppstod - fick langvarig
antibiotikabehandling i samband med neuroborrelios efter ett fastingbett. Utover de utredningar som
NAV hanvisade mig till initierade jag sjalv en utredning for att se om sena effekter av detta paverkade
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min situation. En mycket trevlig professor vid Diakonhjemmet Hospital pekade pa utldndska rapporter
dar manga av de sena effekterna av neuroborrelios som hade identifierats sammanféll med manga av
mina symtom. Norska halsomyndigheter menade att detta inte géllde for fastingen i Norge. Sa da sa!
Efter en slutlig beddmning vid avdelningen for arbets- och miljomedicin vid Ulleval
universitetssjukhus fick jag diagnosen ME.

Det vore ett stort steg framat om sjukvarden nagon gang kunde hitta ett mer andamalsenligt satt att
hjalpa oss som har dessa problem. Det &r en ovardig process vi maste ga igenom och det kdnns
konstigt att behova bortforklara situationen med felaktiga diagnoser, eftersom vi &r manga som
specifikt kan koppla vara problem till olika typer av stralning.

Jag blev manga ganger bade medvetet och omedvetet testad av min omgivning. Tyvarr resulterade
detta alltid i svar huvudvéark och andra vélbekanta akommor:

Under lang tid var det en lite kuslig upplevelse att jag kunde sitta pa hoger sida av soffan i ldgenheten,
men inte pa vanster sida. Jag vagade knappt sidga det hogt till nagon. Sa smaningom insag jag att det
berodde pa att det var pa andra sidan vaggen - dar det finns bas. N&t har anvants for att dela av
basen. Dar jag upplevde obehag saknades natet. Natet minskade alltsa stralningen.

Jag holl en gang ett seminarium pa ett hotell. Morgonen efter en natt i ett av hotellets finaste rum
kunde jag inte rora min kropp och mitt huvud holl pa att explodera. En kollega hittade mig nar jag inte
dok upp till forelasningen och ringde genast efter ambulans. Pa vag ut ur byggnaden pa bar insag jag
att stromforsorjningen till hotellet gick in i vaggen dar mitt rum lag. Nar jag stammade fram for
ambulansféraren vad jag misstankte var orsaken till min kollaps, kunde jag ldsa i hans 6gon att han
funderade: "Behdver hon vanlig akutvard eller akut psykiatrisk hjalp?"

Jag undersoktes i en "trumma" (MRT) med misstanke om stroke. Ingen lakare eller skoterska trodde
pa min férklaring om stralningsexponering. Jag fick ingen hjalp fér mina symtom. Jag var tvungen att
kontakta min dotter som korde 25 mil for att hjalpa mig. Jag var tvungen att ta mycket starka
smartstillande mediciner och sommaren praglades av svara synstorningar, yrsel och illamaende.

Med smartsam erfarenhet insag jag gradvis att symtomen kom efter exponering for bade
hogfrekventa och lagfrekventa falt: migranliknande huvudvark, yrsel, illamaende, synstérningar,
utslag och klada, ibland till och med fler akommor. Symtomens svarighetsgrad var relaterad till
exponeringens omfattning och varaktighet: starkare ju mer och langre. | borjan var det sarskilt svart
att bade forsta och acceptera att sa var fallet. Det kunde ofta ta flera timmar efter exponeringen
innan jag blev sjuk, och symtomen kunde - och kan - vara allt fran nagra timmar till flera dagar och
veckor.

Alla mojliga andra orsaker an stralning fordes in som forklaringar till mina upplevelser. Sarskilt
stressrelaterat var en vanlig och populér etikett. Det ar en forklaring som kan anvandas till det mesta.

Den storsta overraskningen i denna langa process har dock varit reaktionerna fran min omgivning:

| mitt arbete har jag alltid varit inriktad pa att respektera och behandla alla manniskor pa ett bra satt.
En av mina viktigaste riktlinjer var att lita pa de méanniskor jag moétte, till exempel vdnner, kollegor och
klienter. Att forutsatta att klienterna har en god forstaelse for sin egen situation var en av mina
viktigaste riktlinjer. Det var sa jag trodde att andra ocksa skulle mota mig.

Min erfarenhet var helt annorlunda, och det har varit ett svart beslut att fatta. Jag har behallit min
underbara, nara familj och nagra fa vanner. De stottar mig och ser till att jag fortfarande har energi att
leta efter I6sningar pa nya problem som dyker upp hela tiden.
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Eftersom jag inte alltid kan upptécka stralning direkt har jag numera med mig en matare nér jag gar
ut. Utanfor hemmets fyra vaggar ar jag beroende av att hitta en stralningsfri ficka att vistas i.
Alternativt: ga raka vagen hem! Att hitta sddana platser eller fickor har blivit en utmaning i dagens
samhille. Det kommer att bli en del kortare resor och besdk hos vanner/familj utan smarta matare
eller andra stralningskallor.

Jag har en stralningsfri fristad i Spanien. Resorna dit blir allt svarare. Under en skyddande baldakin pa
flygplan utan tradlost natverk har det fungerat hittills.

Det har varit en kostsam process, bade ekonomiskt och hdlsomassigt, att hela tiden hitta 16sningar sa
att jag har kunnat behalla ett hem och ett slags liv pa utsidan. Nya utmaningar dyker hela tiden upp,
nu senast: smarta matare!

Nar ordern om smarta matare utfardades ansékte jag om och beviljades ett undantag for installation i
var lagenhet. Det fick jag efter att jag Iamnat in ett lakarintyg. Sa smaningom insag jag att den teknik
som HafslundNett anvander sig av skulle innebéra stora olagenheter for mig om de andra
lagenheterna fick matare installerade. Styrelsen i var bostadsrattsforening tog upp fragan pa ett
bostadsrattsmote, dar alla var dverens om att anséka om undantag. HafslundNett sa att det skulle bli
|att som en platt. Alla bostadsrattsinnehavare gav sitt skriftliga medgivande och papperen skickades
till HafslundNett pa foreskrivet satt. Kommunikationen gick fram och tillbaka. Till slut fick vi veta att
det tyvarr hade skett en "atstramning". Ingen fick veta vad det var som stramades at. Klagomal till
HafslundNett var inte framgangsrika. En 6verklagan skickades da till NVE. Den sista paminnelsen till
NVE skickades i november 2016, men har fortfarande inte besvarats. Under tiden har alla boende
kontaktats flera ganger av HafslundNett for att komma 6verens om ett datum for installation av den
nya mataren.

| ett samtal med HafslundNett fick vi veta att jag hellre borde flytta ut pa landet. For det &r ingen
mansklig rattighet att bo i en stad, fick vi veta. Men till vilket "land" ska jag flytta? Den tekniska
utvecklingen har gjort att vart lilla kungarike snart kommer att tackas av 4G, och snart 5G.

Den kamp vi maste fora mot smarta matare dr annu en kamp i den odndliga rad av strider som maste
utkdmpas mot offentliga myndigheter om vi ska tas pa allvar. Det ar en kamp mot myndigheter,
multinationella féretag och grov okunnighet. Jag och manga andra i samma situation utsatts for en
krankning och en brist pa fortroende och forstaelse.

Till sist en liten rapport fran min nuvarande exil i Spanien:

Sommaren 2016 restes en stor mobilmast i ndrheten av var lagenhet. Nar vi gjorde matningar i
lagenheten hittade vi inget fel, sa livet kunde fortsatta. Tillbaka i Spanien varen 2016 "slogs
mobiltelefonmasten pa". Manga av mina symtom pa stralningsexponering gjorde sig paminda och jag
fruktade det varsta: att jag inte langre skulle kunna vara dar.

Mina spanska grannar forstod mina utmaningar och blev forskrackta. En 87-arig granne startade en
namninsamling och gick sjalv fran doérr till dérr pa gatorna. Flera personer i staden ville inte ha nagon
mobilmast alls, och fragan togs anda upp till borgmastaren. Resultatet blev befriande, for tva veckor
senare var hela masten borttagen! Tack vare mina underbara spanska grannar kunde jag krypa ut ur
min skyddande baldakin, fa lite frisk Iuft, sitta pa terrassen och réra mig fritt i lagenheten igen.
Fantastiska grannar! Vilket mirakel!
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23. Hege Gjedebo Haug, Baerum, 43 ar, 5 juni 2017:

Jag har ansdkt om och beviljats undantag pa grundval av mitt lakarintyg om stralningskanslighet
("eloverkanslighet").

"Jag och min familj blev alla stralningskansliga efter en kraftig mégelexponering. Summan av
miljogifter var formodligen avgérande har.

Under en lang period var familjens halsa mycket dalig, utan att vi visste vad det berodde pa. Bada
barnen och min man kdmpade under lang tid med andningsproblem. Diagnoserna var barnastma,
mykoplasma, allergier osv. Vi hade mycket inflammationer, irriterade slemhinnor och utslag.
Skolflickan kampade ocksad med huvudvark och 6gonsmartor, yrsel och krakningar.

Sjalv blev jag inte allvarligt sjuk forran jag bytte arbetsplats. Eftersom jag inte hade nagra
andningsproblem sag jag inte heller nagot samband med min familjs hdlsa i 6vrigt. Men min halsa var
mycket dalig, jag hade yrsel, var uppsvalld, tryck over brostet, hade krdkningar, smarta i alla muskler
och leder, inflammation i 6gat (hornhinnan), var kall och brannande varm pd samma gang, med
domningar och kramper i alla delar av kroppen. Jag blev gradvis allt samre, med oférklarliga stickande
smartor pa natterna och tidvis forlamning i benen. Jag var sjukskriven en kort tid under hosten 2013
och utreddes for MS, borrelia, artrit m.m. Inga fynd.

Min man gjorde stora anstrangningar for att undersdka inomhusmiljon i vart hus, eftersom han
trodde att var hélsa kunde vara relaterad till den. Han tyckte att han madde battre av att vara pa
jobbet och sédmre nar han kom hem till huset. Sjalv kdnde jag att jag madde lika daligt pa jobbet som
hemma. Vi bodde i huset fran 2007 till 2014. Jag tyckte att hans tro pa att problemet fanns i huset var
galen och hypokondrisk, men jag kom lite mer pa banan nér jag kdnde hur hela min kropp gick pa
hogvarv nar jag kom in i huset efter en frisk fjallvandring. Vi intensifierade jakten och mégel hittades i
anslutning till vart sovrum. Min man hade ratt.

Min huslédkare var ovillig att se ett eventuellt samband mellan min familjs hilsa och mogelexponering.
Men jag fick en ny lakare som tog mig pa allvar och sjukskrev mig till 100 procent fran februari 2014.
Han gjorde mig ocksa medveten om de mojliga effekterna av hégspanningledningar: Vi bodde precis
under en kraftig hogspanningsledning. Hans framsta farhaga var att moégel trivs i sadana férhallanden
(jag hade fortfarande inte den minsta insikt i stralning och kénslighet och var inte mottaglig foér
sadana teorier).

Vi flyttade ut och gjorde oss av med absolut allt (eftersom vi reagerade pa mykotoxiner som svampen
producerade). Vi aterhdmtade oss, men vi var forstas inte pa topp och vi tog for givet att vi ibland
skulle bli utslagna och ur form. Jag markte till exempel ingenting alls nar jag blev samre av att flytta in
hos en van som bodde i en helt ny, ren och vacker lagenhet pa Tjuvholmen (jag sov vid fonstret - med
fri sikt fran hundratals tradl6sa routrar).

Sa efter ett tag fick jag hora att jag kunde vara eloverkanslig. Jag blev arg. Forst skulle nagon tala om
for mig att jag kunde bli sjuk avinomhusmiljén, och nu det har tramset om stralning! Jag sov med min
mobiltelefon och trodde att jag var okej eftersom jag kunde lindra min tillfalliga rastléshet och ibland
sangliggande tillstand med Wordfeud. Faktum &r att jag aldrig hade hort talas om fenomenet
"stralningskanslig".

Men ack, andra hade ratt igen. Markligt nog forsvann smartan i armen nar jag lade ifran mig mobilen
under en langhelg. Sedan var det bara att fortsatta att eliminera de saker runt omkring mig som vi
reagerade pa. En brant inlarningskurva. Trottsamt. Dyrt. Orattvis.
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Vi kopte en ny bostad i ett bra lage i forhallande till stralningen och fick professionell hjalp med
avskdarmningsatgarder. Vi bor nu i ett skyddat och mysigt hem och ar i stort sett friska. Och barnen
trivs bra i sin nya skola (Steinerskolan) utan tradlost natverk. Pa deras gamla skola var det uteslutet att
stanga av Wi-Fi-routern i klassrummet. Inte ens i gymnastiksalen ville de stanga av den.

Vagen tillbaka till jobbet var svar. Jag var tvungen att ha en advokat. Det var méten med NAV,
personalavdelningen och en ldkare. Jag ville verkligen komma tillbaka till arbetet, sa mycket som
mojligt, sa snabbt som mojligt. Jag var beredd att bli omplacerad. Under resans gang hade jag forsokt
halla kontakten - men utan framgang. Jag fick hora av min chef att jag aldrig skulle fa mer an en 40-
procentig tjanst. Nar jag papekade att jag ar arbetsfér med anpassningar, och att de var skyldiga att
anpassa sig, fnos och skrattade de och sa att "ja, nu kan vi inte ta hand om dig och din lakare som har
ett antroposofiskt synsatt".

Men efter manga moten, med skyddsombud och féretagshalsovard pa anbudssidan, bestamdes att
jag skulle ha ett skyddat kontor i en frasch inomhusmiljo. Det fanns ocksa ett utlatande fran en lakare
vid en sjukhusavdelning fér arbetsmiljé pa om att det kunde vara lampligt for mig att ha ett skyddat
kontor. Lékaren hade sett hur jag reagerade nér jag anvande en telefon med 4G: Min hand blev
omedelbart bld och iskall nédr jag anvdande den, och jag hade beskrivit den smarta som uppstar. Att
detta hander har ocksad dokumenterats pa video.

Mitt gamla kontor blev underkdnt som arbetsplats eftersom jag tyckte att luftkvaliteten dar var for
dalig och de inte ville géra ndgra matningar: Efter bara korta vistelser dar markte jag direkt att jag var
paverkad. Jag kopplade in foretagshalsovarden och skyddsombudet. Efter tva ar, och upprepade brev
och bekraftelser fran kollegor om att dven de led av besvar som kunde relateras till inomhusmiljon,
genomfordes till slut en undersékning. Omfattande fynd av moégel gjordes och lokalerna maste
omedelbart saneras/renoveras.

Slutet pa historien ar bra! Jag har ett kontor som har anpassats och jag ar 100 % funktionsduglig. Jag
har inte haft ndgon sjukfranvaro sedan jag blev friskforklarad i mars 2015. Min arbetsgivare och min
nya chef samarbetar nu och anpassar sig till mina behov.

Jag kdnner inte till de langsiktiga effekterna pa min hélsa. Lyckligtvis visar de tester jag har tagit att jag
ar frisk. Men jag har fortfarande vissa krampor som jag kopplar till att jag utsatts for stralning. Ibland
marker jag det direkt. Om jag sitter under en tradl6s router far jag genast en kénsla av solbranna och
ogonryckningar "leamus". Jag kan plotsligt fa stickande smartor i ansiktet, sarskilt i 6ron- och
0gonomradet. Andra ganger far jag efterverkningar - en slags summa av verkningar - i form av muskel-
och ledvark, kan plotsligt bli svag, fa synsvarigheter, feber och kramper. Detta &r inte nddvandigtvis
farligt, och jag accepterar att vissa sjukdomar maste man leva med, men om jag kan minimera dem
kommer jag naturligtvis att géra det.

Lyckligtvis har symtomen minskat. Tidigare var mycket av det outhéardligt. Mitt tidigare tillstand har
manga likheter med det jag last om i tidningsrapporter: barn som lever med oférklarlig smarta och
utmattning. Nu kan jag géra det mesta. Men med forsiktighetsatgarder, sarskilt for mina barn. Jag har
en tro pa att vi kan bli helt friska. Men miljon MASTE ocksa bli friskare.

22. Eva Bell, den 5 juni 2017:

Buskerud, dar var familj bor, var tidigt ute med att infora "smarta" elmétare. Savitt vi forstod var vi vid
den tidpunkten de enda i kommunen som begarde undantag pa grund av eloverkanslighet, vilket vi -
vanligt och trevligt - fick beviljat via ett telefonsamtal med féretaget.
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Nu, flera ar senare, fick vi plotsligt order om att installera en digital vattenmdtare. Efter en del
(mycket obehagliga) turer fram och tillbaka medgavs det att ett undantag var majligt, men endast
med ett lakarintyg. Lyckligtvis kunde vi lasa till killaren, for pa slaget av det instdllda motet var
montoéren har, redo for byte...

Ett lakarintyg har erhallits och vi raknar med att ha haft tur dven denna gang. Men jag har redan en
nastan livslang historia av ofrivilliga blindtester i samband med EMF.

Den danske ldkaren Henrik Isager, som ar specialiserad pa "multisystemsjukdomar", menar i sin bok
Blind Spots (fran 2011) att svaga elektromagnetiska falt maste ha "ett finger med i spelet" nar det
galler de flesta sddana tillstand. | boken ndmner han ocksa forskning som visar pa en overvikt av
skador i hals/nacke-omradet hos hans typ av patienter, och gor det troligt att sddana skador - i
forlangningen - kan leda till 6kat tryck och skador pa blod/hjarnbarridren. Nagot som ocksa géller vid
exempelvis smittsam hjarnhinneinflammation.

Bada dessa fenomen utgor en betydande del av min barndomshistoria, som ocksa inkluderar sju ar av
boende nara en hogspanningsledning. Ironiskt nog blev omradet direkt under ledningarna
grannskapets favoritlekplats, dar barnen var valkomna att halla buskarna nere, bygga kojor och goéra
visselpipor. Pa vintern var stolparna val upplysta, sa vi kunde leka utomhus dnda fram till laggdags,
ackompanjerade av det "mysiga" surrandet...

For mig lade dessa ar grunden till ett liv fyllt av "oforklarliga" krampor, djupt rotade virussjukdomar,
mangder av mediciner och langa perioder av utmattning. Naturligtvis fanns det ingen annan 16sning
an att "ta sig samman", dven nar jag fick "svimningstendenser" i kontakt med dammsugare, elspisar,
symaskiner och strykjarn. Det var sa jag blev en "mastare" i denna disciplin; att resa sig upp, "bli
frisk", for att sedan bli akut sjuk igen. Nar allt kommer omkring var man bara svag och var tvungen att
ta ansvar sjalv!

Efter att som vuxen dntligen ha konstaterats ha en allvarlig, "inlast" nackskada togs tillstandet pa lite
storre allvar. Det stélldes en ME-diagnos och talades om "kollagenos" (en genetisk bindvavssvaghet
som innebar en "6ppen" och daligt stddjande bindvav). Jag blev dock aldrig "tillrackligt sjuk” for att fa
viavnaden undersokt (som jag ville och begarde). Darfor har jag fortfarande inga klara svar pa vilka
bakomliggande faktorer som skickade mig langre och langre in i eléverkansligheten (tdnk om det hade
funnits nagot som hade kunnat starkas och "repareras" pa vagen).

Aven efter att flera lakare accepterat och diagnostiserat tillstdndet som EHS (jag foredrar denna term
framfor "eloverkanslighet") tog det manga smartsamma ar innan jag insag hur riskabelt det &r att
forsoka tolerera nagot som man faktiskt inte tal. Det tog mig t.ex. lang tid att acceptera att en fraktur
pa larbenshalsen som resulterade i en titanprotes gav mig en kraftfull "antenn" i kroppen. Det lat for
langsokt!

Anda in i det sista har jag forsokt att std ut nar det verkat omajligt att uppna tillrackligt skydd.
Resultatet ar invalidiserande skador som omfattar sa manga symtom att det ar enklast att kalla det for
en allman funktionsnedsattning/for tidigt aldrande. (Stora sdmnstorningar, nedsatt syn och sveda,
torra 6gon, dalig matsmaltning, fibromyalgi/artrit, yrsel/illamaende, hjartrytmrubbningar, trotthet,
muskelsvaghet, inre "darrningar"/dalig finmotorik, klada/svullna hudomraden, inflammatoriska
tillstand/"tandvark" och svagt korttidsminne - forutom "standardreaktionerna" pa varje nytt ofrivilligt
blindtest. Jag far "smartkramperna" lika mycket av lagfrekvent som av hogfrekvent stralning. Det ar
forst pa senare tid som vi har lyckats skarma huset nagorlunda, men forhallandena utanfor férandras
hela tiden (t.ex. smarta matare). Jag kan inte langre ga ut ur huset och maste bara avskarmande
textilier daven inomhus. Till och med huset ar nu tackt av tyger och nat. Vad och hur blir det harnast?

91



Eftersom storfamiljens liv utspelar sig har, och inte kan flyttas till en osaker tillvaro i vildmarken, ar jag
domd till instdngdhet - praktiskt taget i en Faradays bur. Min alder och mitt halsotillstand gor att jag
inte kan klara mig pa egen hand. Lyckligtvis bor vi i flera hus, sa resten av familjen kan leva nastan
normalt nar det galler anvandning av el och tradbundet internet.

Jag har nu natt pensionsaldern. Efter ett liv som en relativt optimistisk, glad, ivrig resendr med en lada
full av kreativa projekt kdanns det minst sagt surrealistiskt att ha blivit en konstig "karring" som
grannarna driver med, ndgon som inte ens kan ga till Idkare eller tandlékare eller nagot annat som
skulle kunna hjélpa lite. Men jamfort med yngre och ensamstaende EHS-offer kdnner jag mig lyckligt
lottad. Jag klarar av att vara inlast, men det faktum att min hélsa i stort sett hindrar mig fran att arbeta
kdnns varre.

21. Anonym kvinna, 31 maj 2017:

Jag ar en pensionerad sjukskoterska i 70-arsaldern. Forsta gangen jag markte av min eloverkanslighet
var nar vi borjade anvdanda datorer pa jobbet. Tjansterummet var pl6tsligt fullt av elektriska prylar. Vi
bar mobiltelefoner i fickorna pa grund av sakerhetslarm och nédkontakter. Nattskiften blev mer
anstrangande nar det installerades lampor i korridorerna som inte gick att slacka. "Jag kande ett
obehag som jag aldrig hade kant tidigare. Efter flera ars nattarbete fick jag diagnosen brostcancer,
som behandlades med kirurgi féljt av 30 stralbehandlingar. Sedan dess har jag gjort en
rontgenundersokning varje ar och kdnt obehag. Nar jag namnde for kirurgen att jag trodde att jag
hade blivit eléverkanslig sa han att "den stralning du har fatt finns i din kropp och kommer att finnas
kvar dar", sa han trodde inte att det var osannolikt.

Nar jag utsatts for elektromagnetisk stralning mar jag daligt och far hjartklappning, huvudvark och
spanda nackmuskler samt ont i kndana dar jag har begynnande artros. Efter WiFi och 4G kdnner jag
mig mycket obekvam och jag ber alla besdkare att stdnga av sina mobiltelefoner. Detta ar inte sarskilt
populart bland vara fem barnbarn.

Nar vi fick ett brev om smarta matare hittade jag information pa FELO om undantaget och fick ett
intyg av den vikarierande ldkaren, som jag sedan skickade till Agder Energi och fick lov att slippa en
sadan matare.

Jag laste ocksa en rapport pa FELO:s hemsida om 6kade halsoproblem pa grund av kombinationen
EMF-exponering, guld och amalgam. Jag fick nyligen tre guldkronor och amalgamet i munnen
borttaget och jag tror att det har lindrat smartan lite.

Jag har turen att ha en man som har skdrmat elsystemet. Sa lange han kan se till att det fungerar trivs
jag hemma i vart lilla timmerhus som ligger i utkanten av en omrade.

Vi har ocksa tyckt om att resa utomlands med flyg, men efter de tva senaste skanningarna pa
Gardermoen blev jag sa dalig att jag inte langre har nagon lust att resa.

20. Anonym kvinna, 30 maj 2017:

Jag ar 53 ar gammal och trott pa att vara eloverkanslig! Men dnnu mer trott pa att bli forlojligad av en
massa manniskor som inte har en aning om vad de pratar om! Vilka &r ni dar ute som kan vara sa
sakra i era uttalanden att det som eléverkansliga marker inte kan vara pa riktigt, eller atminstone inte
kan orsakas av elektromagnetiska falt? Ni inser inte vilken skada och vilket elande ni orsakar
manniskor genom er arrogans!

Min historia boérjar runt ar 2000. Jag gick mitt fjarde ar pa juridiska fakulteten i Oslo samtidigt som jag
arbetade deltid pa en advokatbyra pa Aker brygge. Innan jag borjade studera juridik hade jag en
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examen i ekonomi och marknadsforing etc. fran hogskolan och flera ars arbetslivserfarenhet inom
dessa amnen. For att vara tydlig: Jag adlskade att arbeta! Jag dlskade att vara student! Och
jobberbjudandena fran tidigare arbetsgivare stod i ko!

Men sedan kom alla dessa halsoproblem: hudutslag, ledvéark, haravfall, matintolerans, kroniska
blédningar, huvudvark dygnet runt, yrsel, illamaende, "en kédnsla av bomull i huvudet". Allt maojligt!
Lakarna insag att jag var sjuk, men de forstod inte vad det kunde vara. Flera av dem antog att det var
artrit.

Tja... Den dagen min man gav mig en ny mobiltelefon och armen som holl i telefonen domnade bort
fran fingret till axeln, insag jag fortfarande inte att det fanns ett samband mellan elektromagnetisk
stralning och mina halsoproblem. En dag nar jag var och handlade pa Winter Bridge Centre och
rakade passera en liten disk dar en ung man salde mobiltelefoner fragade jag honom om min "slappa"
arm. Han sag inte det minsta férvanad ut 6ver min beskrivning. Snarare tvartom:

"Du ar nog allergisk mot el", sa han. Va?! Det hade jag aldrig hort talas om, och det ville jag inte heller
hora talas om. Jag "drog ner gardinen" och gick vidare.

Sedan akte jag pa semester till Paris med min son. Planen var att vara borta i en vecka. Det visade sig
bli tva dagar. Jag blev fruktansvart sjuk och kopte den dyraste flygbiljetten nagonsin for att snabbt
kunna komma hem. Det var da jag insag att jag maste forsoka ta reda pa vad "elallergi" var for nagot.
Jag hittade det pa natet. Och jag hittade Sissel Halmgy. Vilken tur jag hade! Tack sa mycket, Sissel!
Hon kom hem till vart egnahemshus och konstaterade att det fanns starka falt bade har och dar.
Elsanering sattes in och livet blev plotsligt mycket battre - men ocksa dnnu varre: det var svart att inse
konsekvenserna for sig sjalv, sin man och sina tva barn! Vilken smarta det var!

Nej, det héar skulle ju handla om "smarta matare"! Jag hoppar darfor 6ver cirka 10 ar av mitt liv som
eloverkanslig. Jag hade kunnat skriva en hel bok om det livet, men det skulle bli for jobbigt. Jag orkar
inte kdnna mer av de kdnslor som jag hade under de aren.

Ar 2012 kopte vi en villa pa Hvaler. Det var helt nytt och inte riktigt fardigt nar vi akte for att titta pa
det. Sjalvklart gjorde vi flera matningar bade inne och ute, bade Iag- och hogfrekventa. Allt sag
jattebra ut! Nar vi tog 6ver och jag skulle ha min forsta natt dar, fick jag en galet intensiv huvudvark.
Sjalvklart hade jag slagit av huvudsdkringen pa natten, som jag alltid gor i alla hem, men dnda. Jag
kdnde igen smartan som ett symtom pa stralning. Jag forstod bara inte varifran den kom, eftersom
mina matare inte hade visat nagra varden.

Jag minns det som om det var igar! Plotsligt, klockan 4 pa morgonen, insag jag att det faktiskt fanns
nagot som kallades en "automatisk elmatare" - jag hade bara inte tankt pa att det var ett problem i
det har huset! Nar vi var ute och tittade pa huset och matte falt och stralning var det bara fastighetsel
som var inkopplad, inte en smart elmétare. Det var darfor vi inte fick ndgra matvarden, och jag madde
inte illa forran vi faktiskt flyttade in. Vilken idiot jag hade varit! Jag tog en ny titt i sakringsskapet, och
jal Dar var den, den "smarta" mataren! Klockan 7.00 stod jag utanfor elleverantdren och uttryckte
min fortvivlan. Klockan 10.00 hade skrapet tagits bort! Och samma huvudvark kom aldrig tillbaka i det
huset!

Jag har sedan dess insett att den natagare som tacker Hvaler kommun var en av de allra forsta som
inforde smarta matare och kommunen &r dn idag mycket aktiv nar det giller att inféra nagot som har
med tradlésa natverk att géra. Det ar som om det handlar om att vara tuffast i klassen pa den fronten
- utan att egentligen kolla vad man ger sig in pa.
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Samma sak hande vara grannar i villan bredvid oss pa Hvaler: De hade bott i huset i nagra ar redan.
Deras sovrum lag intill garaget. De I3g med huvudet nara vaggen, och pa andra sidan fanns den
automatiska elmataren. Kvinnan i huset led av olika halsoproblem. Hon kontaktade elleverantdren
och fick mataren borttagen. Darefter madde hon mycket béattre! Det radde ingen tvekan om att det
var elmadtaren som hade orsakat hennes problem.

Under de forsta aren efter att jag insag att jag var eléverkanslig var jag sa naiv i min méanniskosyn att
jag tog for givet att jag skulle motas av stod och forstaelse - och nyfikenhet. Jag informerade alla, ville
sprida budskapet om de potentiella hdlsoriskerna, dppnade mig och delade med mig av alla mina
tankar. Jag antog att manniskor skulle vara intresserade - for sin egen skull, fér sina barns skull. Att de
skulle bli glada 6ver att bli upplysta. Att de skulle kinna empati med mig. Att de skulle stodja mig. Att
de skulle tro pa mig - tro pa mig néar jag sa att jag VET att det var stralningen som orsakade mina
krampor. Hur fel kunde jag ha! Det var inte pa det sattet.

Nu ar jag tyst. Jag orkar inte med mer skit. Jag tror inte langre pa det goda i manniskor. Nara familj,
vanner, kollegor, politiker, ldkare, ingenjorer: Nej, de ar inte alls intresserade! Det ar ett icke-dmne vid
middagsbordet! Mobiltelefoner smugglas in paslagna for att testa mig. En mamma som aldrig stanger
av sin mobil, en bror som rakt ut sdger att han tror att jag plagas, men att jag inbillar mig att det beror
pa stralning och att det ar mer psykologiskt, vanner som inte vill prata om dmnet, nattroll som spyr ut
sin galla...

Aren har gatt. Jag har varit tvungen att flytta x antal ganger. Jag ar inte den person jag brukade vara.
Jag ar klokare, snéllare och mer 6dmijuk. Det finns sa mycket vi manniskor inte vet - inte forstar!

Jag bor nu uppe i bergen. Det gar bra. Det dr ensamt. Jag saknar mitt arbetsliv, mina kollegor,
middagarna med vannerna, dansen, gymkvallarna... Men jag ar ocksa valdigt, valdigt lyckligt lottad.
Jag har en fantastisk man och en underbar son, och en liten grupp vanner som alltid finns dar for mig
- dven om det 4r manga mil mellan oss. Jag har bockerna - jag kommer inte att hinna lasa klart dem
innan jag blaser ut ljusen for gott! Och sa har jag de har manniskorna som tar stéten som vi andra
borde ha tagit for att skapa mer forstaelse for vad det har handlar om, men som jag och andra inte &r
starka nog att ta sjalva. Jag ar sa lyckligt lottad! Jag ar pa en bra plats.

| am counting my blessings!
19. Erik Dalgaard (30 maj 2017):

Jag har ansokt om undantag for smarta matare i den byggnad dér jag har bott i 8 ar. Mina grannar har
lamnat in samtyckesforklaringar om att de inte vill ha smarta méatare pa grund av min
eloverkanslighet. Jag har beviljats undantag, men handlaggningen av om mina grannar ska beviljas
undantag ar annu inte avslutad.

Mina symtom borjade 2004 nar jag fick ett nytt jobb: | byggnaden dar jag arbetade som vaktmastare
hade en basstation for mobiltelefoner och en antenn installerats mitt i personalrummet och sdnde ut
radiofrekvent stralning dygnet runt.

Mina symtom, som till en bérjan var intermittenta, blev gradvis permanenta nar jag arbetade i eller i
narheten av byggnaden. Det var hjartproblem, andningsproblem, bréstsmartor, muskel- och
ledsmartor, utslag over hela kroppen, en kansla av att "ha myror under huden" pa delar av kroppen,
synstorningar, nasblod, huvudvérk och trétthet. Om jag arbetade nagon annanstans var besvaren
mindre. Nar jag var pa ldkarbesok forsvann problemen oftast eftersom jag hade varit borta fran
jobbet och inte befann mig i den miljé som gjorde mig sjuk.
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Det var inte férran 2007 som jag kopplade mina symtom till elektromagnetisk stralning efter att ha
sett Sissel Halmgy prata om stralning fran antenner pa nyheterna pa TV2.

Efter 2007 var jag mestadels sjukskriven tills jag blev 100 % arbetsoférmogen 2011. Sedan dess har
jag forsokt undvika stralningskallor och skydda mig ganska noggrant. En del av symtomen forsvinner
helt nar jag befinner mig i en i princip stralningsfri miljo. Tyvarr géller detta inte formaksflimmer och
hjartsvikt, som blir kroniska och permanenta tillstdand om man lider av dem under en langre tid.

Jag har féljande diagnoser fran specialistsjukvarden: R68.8 Elektrisk 6verkanslighet. Z58.4 Exponering
for stralning. R06.3 Periodisk andning (Cheyne-Stokes andning). 148.2 Kroniskt ventrikelflimmer. Alla
dessa kroniska tillstdnd varierar i intensitet beroende pa hur bra jag ar pa att undvika
elektromagnetisk stralning.

Jag har inte erbjudits kognitiv terapi vid nagot tillfalle under den ldnga medicinska utredningen.
18. Elise Martens (29 maj 2017):

Jag hade bott i ett och ett halvt ar i en lagenhet precis vid jarnvagen pa 6versta vaningen med utsikt
Over jarnvagen, hamnen och havet. Utsikten var magnifik och jag alskade den, men det var innan jag
borjade inse att nagot var fel. Det forsta jag markte var att min sémn blev stord. Tidigare hade jag
alltid sovit bra. Nu vaknade jag efter tre timmar och kunde inte somna om. Jag kidnde ocksa ett slags
stickningar/skakningar i huvudet och madde bast nar jag satt pa golvet i hérnet av rummet. Detta
orsakade naturligtvis en hel del stress och min halsa forsamrades generellt. Min intuition sa mig att
nagot var valdigt fel.

Till slut fick jag hjalp. Med hjalp av dyr matutrustning undersokte en matexpert lagenheten och jag
fick en grundlig utredningsrapport. Svaret var att jag inte kunde skydda mig dar pa grund av de hoga
nivaerna av lagfrekventa elektromagnetiska falt fran jarnvdagen. Rapporten visade ocksa att det fanns
en blandning av stralning, bade Iagfrekvent och hogfrekventa, som storde varandra: Man kunde inte
ens prata ostort i mobiltelefonen eftersom det var sa mycket stérningar pa linjen.

Utan att jag visste om det hade jag en stor mobilmast precis utanfor mitt fonster (20 meter bort). Dar
hade jag suttit och arbetat langa stunder, upp till 10 timmar per dag framfér min Mac under en lang
tid utan avbrott. Jag markte att mobilmasterna var malade i samma farg som tornet de satt p3a, sa de
var svara att upptacka. Nar jag gick in pa finnsenderen.no, som precis hade gatt live, insag jag var de
fanns och hur de sag ut.

Da hade jag inget annat val dn att flytta igen, och jag hittade en ny ldgenhet i narheten. Den Iag pa
andra vaningen, sa jag trodde att jag skulle vara saker. Det fanns ingen detekterbar hogfrekvent
stralning hér, bara lite stralning fran grannens wifi pa vaningen ovanfor.

N&r jag tva ar senare atervande fran en utlandsvistelse hade nya mobilmaster placerats pa taket till
det hoghus som ar ndrmaste granne, och ytterligare en mast pa samma hojd pa ett laghus bara 20
meter bort. Detta gjordes utan att grannarna underrattades.

Sedan gjorde jag allt jag kunde for att skydda lagenheten fran hogfrekvent stralning. Jag ersatte glaset
i alla fonster med glas som har en skdrmande metallbeldggning (jag larde mig att Barcode-byggnader i
Oslo hade problem med dalig tackning inomhus pa grund av en sadan beldggning, sa det maste
fungera!) Jag malade alla vdaggar som vetter mot masterna tva ganger med grafitfarg som var jordad,
och malade sedan ljus farg ovanpa det igen. Detta har halverat matvardena inomhus.
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Lyckligtvis behover jag inte oroa mig for lagfrekventa falt langre, men jag ar riktigt férbannad pa
dgarna till mobilmasterna. Att de far satta upp mobilmaster fyra meter fran din husvagg utan att
meddela grannarna det! Det far en att kdnna sig som ett fritt villebrad.

Av praktiska skal och for att det ar jobbigt att resa stannar jag tills vidare dar jag ar. Lyckligtvis har jag
andra platser dér jag kan vara under perioder och som ar mer stralningsfria. Jag haller mig borta fran
stadskarnor och platser med Wi-Fi, och jag aker sdllan kollektivt. Utan en stralningsskyddande sjal kan
sadana miljoer vara mycket stressande.

Jag har undantagits fran den smarta mataren / AMS-métaren och var tidig ute med det. Nu forsoker
jag bearbeta med mina grannar. Igar skickade jag ut ett mejl till grannarna i huset med olika relevanta
lankar dar jag informerade dem om att "smarta matare" inte ar smarta. Jag vet inte hur det kommer
att tas emot, men jag tyckte att det var vart ett forsok. Det ar anstrangande att behdva ga runt och
Overtala folk. Jag har namnt nagot for nagra grannar, men de ar oftast ovetande, har lite eller ingen
information eller inget intresse alls for amnet.

17. Jeanette Ohrem Stamper (29 maj 2017):

Jag har varit eloverkanslig sedan 2013 och kemiskt dverkanslig (MCS) sedan 2007. Jag blev akut
eléverkanslig nar jag skaffade min forsta smarta mobiltelefon. Da kidnde jag att det brandes i
hdnderna nar jag surfade pa internet med wifi och jag blev yr efter varje mobilsamtal. Nar jag utsatts
for tradl6sa natverk branner det i huden och jag blir ganska yr och svimfardig. Bluetooth marker jag
av pa ett annat satt: det ger mig huvudvark.

Om jag gar till affaren kdnner jag hur huden branns av stralningen och jag blir yr och svimfardig. Det
ar samma sak nar jag sitter vid datorn eller i en bil med flakten paslagen. Jag blir helt yr och dasig
efterat.

Jag ar kénslig for bade laga och hoga frekvenser. Jag reagerar t.ex. ocksa pa hartorkar och svimmar
nastan om jag har en laslampa tdnd bredvid mig. Jag har elsanerat huset och skyddat viaggarna fran
grannarnas tradl6sa natverk, och jag har installerat en fast telefon for ldnge sedan. Jag anvander
aldrig mobiltelefon om det inte ar nédvandigt.

Hur kan jag vara sa sdker pa att jag reagerar pa elektromagnetiska falt och stralning? Tja, hér ar flera
exempel pa att jag utsétts for ofrivilliga blindtester:

1. Enny4G-antenn hade precis placerats pa mobilmasten nagra hundra meter fran mitt hus
utan min vetskap. Jag vaknade varje dag med yrsel och forstod ingenting férran jag matte,
och da var det mycket vid vdggen mot mobilmasten: det var fran 100 till 200 mikrowatt per
kvadratmeter i mitt sovrum (0,2000 pa Cornet-apparaten). Jag ringde Telenor och fick
bekraftat att de hade slagit pa 4G eller nagot nytt liknande. Jag malade sedan viaggen med
avskdarmande farg och hiangde en avskdarmande gardin for mitt fonster, och darefter matte jag
bara 20 mikrowatt (0,020 pa apparaten). Jag sag fram emot att sova gott den natten. Men sa
blev det inte, nar jag vaknade var jag mycket yr och madde illa. Jag forstod ingenting, men
sedan upptackte jag att min sambo av misstag hade slagit pa sdkringen i sovrummet och att
laslampan var inkopplad i det uttag som jag sov med huvudet intill. Sa det fanns ett elektriskt
falt precis bredvid mitt huvud. Nasta natt drogs stickkontakten ur och jag sov gott. Sa den natt
jag forvantade mig att allt skulle bli bra pa grund av skyddsfargen blev det inte sa eftersom
laslampan var inkopplad - vilket jag inte visste.

2. Sedan var det motet i skolan, med tva larare. Jag sa till dem i férvag att de var tvungna att
stanga av mobildata och wifi pa sina mobiler sa att jag kunde prata utan 6ronproppar [se
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nedan]. Jag valde att lita pa dem nar de kom in och kontrollmatte inte med min métare. Efter
femton minuter blev jag yr och réd i ansiktet. Jag sa: "Det MASTE vara nagot som pagar har,
for jag haller pa att bli sjuk". "Nej, det &r inte det", sa de. Jag tog fram méatapparaten och den
matte skyhogt. Jag gick ndra en av ldrarna och bort till mobiltelefonen med mataren. Han
hade inte stdngt av mobildatan som han hade lovat. Pa satt och vis var det otroligt skont att
kunna visa att jag faktiskt blev sjuk av stralningen, dven om jag madde daligt i manga timmar
efterdt.

3. Vid flera tillfdllen har min sambos mobiltelefon haft mobildata eller wifi paslaget utan min
vetskap. Jag berattar for honom att min hud brinner och nar vi kontrollerar hans mobil ligger
den nere i korridoren och han har glomt att stdnga av den.

4. Jag satt pa Overvaningen i vardagsrummet och tittade pa TV (TV:n &r langt ifran mig med ett
filter mot smutsig el, jordning etc). Jag blev riktigt yr och undrade vad i hela friden detta var.
Jag gick ner for att fraga mina barn om de hade slagit pa en mobiltelefon. Nej, det hade de
inte, men de hade kopplat in ett Nintendo eller en XBox med WiFi pa!

Jag har sakert fler exempel, men jag kommer inte pa dem i hastigheten.

Nu nar jag har berattat allt detta ar det férmodligen ganska onddigt att skriva att jag har ansékt om
undantag fran den "smarta mataren", med ett lakarintyg ....

Men det finns en enkel sak som hjalper mig markligt bra: mycket enkla, ganska vanliga 6ronproppar
av den typ som man kan kopa pa t.ex. JULA for 39,90 (EAR UltraFit, art.nr: 906233). Det var en annan
eléverkanslig person som tipsade mig om att prova dessa. Jag tyckte forstas att det var skitsnack, men
jag hade ju provat allt mojligt annat skitsnack: stenar, kristaller och allt méjligt - till ingen nytta, sa
varfor inte prova dem nar priset var sa 13gt? Jag ar inte en person som latt |ater mig luras av
placeboeffekter. Men 6ronpropparna, som jag inte trodde p3, hjalpte mig direkt. De hindrar mig fran
att bli yr, men jag vet inte varfor. Kanske dampar dessa plastproppar elektromagnetiska falt precis
tillrackligt mycket, och pa exakt det stélle dar skallen inte dampar stralningen? (Jag har naturligtvis
kontrollerat att det inte ar ljud som stér mig).

Jag ari alla fall evigt tacksam for det tipset: | dag kan jag ga ut, ga till affaren, pa féraldramoten och
anvanda laslampa, dator och hartork. Det kan sticka i huden, men jag blir inte lika yr. Sa jag tar med
mig mina 6ronproppar 6verallt. Att folk tycker att det ar konstigt, det far jag bara finna mig i.

16. Sissel Halmgy, 28 maj 2017:

Jag fick for flera ar sedan ett lakarintyg pa att jag ar eloverkanslig och har naturligtvis ansokt om
undantag fran smarta matare. Jag vet att jag blir sjuk av den héar typen av stralning, och jag har lang
erfarenhet av det.

Men det dr en utmaning att andra har sddana maétare - bade for mig och for de andra:

Min 84-ariga mamma har ansékt om ett undantag for att jag ska kunna stanna hos henne langre
perioder nar hon behover hjalp. Det beviljades inte, fér da maste det vara hon som ar eloverkéanslig
eller sa maste hon ha ett ldkarintyg pa att hon ar beroende av hjalp fran mig. Sddana inskrankningar i
hur vi ska leva vara liv ar helt orimliga!

Det finns anledning att tro att min mamma kommer att behdva mer och mer hjalp fran mig under de
kommande aren. En ansdkan har lamnats in till NVE, men den behandlades inte i tid. HafslundNett
brydde sig inte om att vdnta, utan bytte ut sin méatare. Att fa detta aterstallt &r dnnu svarare.
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Min son har ocksa ansékt om undantag med mig som argument: jag maste fa besoka dem.

De har precis renoverat ett hus dar de har tagit hansyn till min eléverkanslighet - med vattenburen
varme, tradbundet natverk och telefon. Hafslund sa att min son kunde fa ett undantag, men att han
da maste acceptera 6kade kostnader. Vad innebéar det hir? Ar det bara en reservation eller ska man
se det som en patryckning? Varfor skulle det bli dyrare utan smart matare? Min dotter, som inte
heller har tradlost natverk hemma, fick veta att det bara dr de som "ager sakringsskapet", dvs. dger
bostaden, som kan fa undantag.

Dessa beréttelser skickades till NVE for ndgra manader sedan, men det har dnnu inte kommit nagot
svar. Trots flera paminnelser.

Min egen berattelse om hur jag blev sjuk ar som foljer:

Ar 1983 flyttade jag in pa ett nytt kontor i en ny byggnad. Vi var fyra friska, unga manniskor som
delade pa ett kontor. Jag arbetade med att programmera raketer och trivdes verkligen med jobbet.
Jag hade precis kommit tillbaka fran min andra mammaledighet och hade ocksa en aktiv tvaaring.

Det kommande aret var slitsamt. Jag fick huvudvark som inte ville ge med sig, blev yr och madde
daligt. Smartorna tilltog och ingen forstod varfor. En del trodde att det var stress och for mycket for
mig med karridr och tva sma barn, men jag var inte mer stressad dn andra smabarnsforaldrar och
insag inte att det kunde vara orsaken. De andra tre personerna pa kontoret kimpade ocksa med
allvarliga halsoproblem.

En dag 1985 kollapsade jag fullstandigt pa jobbet och hamnade pa intensivvardsavdelningen pa
Ullevals sjukhus med kramper i hela kroppen. Dar tillbringade jag de kommande tva veckorna.
Kramperna avtog och jag skrevs ut med diagnosen "virus i hjarnan".

Efter tre manader var jag tillrackligt frisk for att ga tillbaka till jobbet och jag sag fram emot att arbeta
och traffa mina kollegor igen. Efter en kort tid pa kontoret kdnde jag hur huvudvarken kom tillbaka.
Det var som om en jarnklo drog at i min nacke. Det var da jag insag att det var nagot pa kontoret som
gjorde mig sjuk. Med hjalp av kollegorna fick vi reda pa att det fanns en transformator under vart
kontor.

Vid narmare undersékning visade det sig att det var en stor transformator for hela industribyggnaden
och att det gick en hogspanningskabel till transformatorn rakt under min arbetsplats. Det var helt nytt
och ovéntat for oss alla att elektromagnetiska falt kunde framkalla sadana reaktioner, men jag forstod
da att detta var orsaken till mina besvar. Det férstod ocksa min chef, som var elingenjor - interferens,
dvs. ett elsystems paverkan pa ett annat, ar vardagsmat for en yrkesman.

Jag fick ett nytt kontor och vart gamla kontor gjordes om till ett rokrum. Jag skaffade en
matutrustning och larde mig gradvis vad som gjorde mig sjuk och hur jag kunde undvika det. Det var
en brant inlarningskurva och det kostade mycket pengar att anpassa mitt hem och min arbetsplats.

Nar jag holl mig borta fran utrustning som jag inte talde var jag frisk och orkade med bade karriar och
aktiva barn. Det jag inte talde var golvvdrme, spisar, dammsugare, strykjarn, tag, tunnelbana,
elektriska apparater, lysror, transformatorer och hdgspanningskablar.

Under sju ar var jag ordférande i Foreningen for eldverkansliga, FELO. Det finns manga hundra andra
manniskor som har haft liknande upplevelser. Pa senare ar ar det framfor allt 6verdoser fran tradlos
utrustning som har orsakat eldverkanslighet. Det kan handla om ett langt mobilsamtal, ett hem néra
en mobilmast eller en tradlos fasttelefon pa nattduksbordet. Det kan ocksa vara en mobilmast pa
skolgarden eller en tradlos sdndare i klassrummet. For den som inte tal den har typen av stralning blir
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vardagen svar eftersom det idag ar nastan omgijligt att undvika dennna stralning. En del &r sa sjuka att
de maste bo "ute i skogen", langt borta fran alla stralningskallor. Jag har hjalpt flera sddana
"stralningsflyktingar" att hitta en plats att bo pa, men det &r inte latt.

Tyvarr finns det en stor brist pa kunskap om eléverkanslighet bland lakare och inom halso- och
sjukvarden i allmanhet. Ar 2017 anser de norska myndigheterna fortfarande att kognitiv terapi ar det
basta alternativet fér manniskor som vi: "Om jag till exempel sitter framfor ett lysror lite langre varje
dag kommer jag inte att vara sa 'radd' for lysroret”, ar tanken. Det ar som att sdga till manniskor som
inte tal gluten att ata lite mer brod varje dag sa att de blir mindre radda for brod.

Jag har en civilingenjorsexamen och har darfor en viss professionell bakgrund for att forsta
elektromagnetism. Tyvarr far lakarstudenter inte lara sig om elektromagnetism om de inte
specialiserar sig pa arbetsmedicin - och dven da beror de knappt dmnet.

Jag har nu 32 ars erfarenhet som eléverkanslig person. Jag kanner ett ansvar for att hjalpa andra att
undvika att drabbas av samma akommor som jag har, eller allvarligare sjukdomar. | synnerhet kdnner
jag ett ansvar gentemot vara barn.

15. Tove Kvernvik, 25 maj 2017:

Jag vill dela med mig av min berattelse om hur det ar att leva som eléverkanslig och hur jag fick reda
pa det.

Jag ar en 54-3rig kvinna som for sex ar sedan fick reda pa att jag var eloverkanslig. Da hade jag matt
daligt i ungefar 10 ar.

Mina halsoproblem bérjade med att jag gradvis blev intolerant mot den mat jag vanligtvis at. Min
mage var standigt gasig och spdand som ett trumskinn. Jag var ofta trott, yr och illamaende. Jag
arbetade som bioingenjor i ett laboratorium. Ibland fick jag sma utslag pa kroppen. De kliade nagot
fruktansvart. Mina 6gon var roda och 6mma, och mina muskler och leder var stela och 6mma. Jag
blev andfadd och tappade rosten valdigt ofta. Det var som att ha influensa nastan varje dag.

Det blev manga lakarbesék och manga sjukhusvistelser, utan att de kunde ta reda pa vad det var.

Jag tog mig igenom vardagen pa halvfart. En dag fick jag aka akut till sjukhuset med ont i 6gonen. Jag
fick veta att jag hade irit, dvs inflammation i regnbagshinnan. Jag behandlades med kortison, men
inflammationen ville inte forsvinna. Jag fick veta att den var kronisk och att jag var tvungen att ta
medicin dagligen for detta. Jag fick ocksa sa smaningom diagnosen kronisk sarkoidos och fick
handikappersattning. Sarkoidos ar en sjukdom som kan drabba manga organ, men framst lungorna.
(Se NHI.NO.) Nu kunde jag ta det lugnt och ta hand om min halsa.

Men det blev inte battre.

Till slut kunde jag inte sova. Det var som om jag inte kunde stanga av strombrytaren pa natten. Min
kropp var trott, men mitt sinne ville inte lugna ner sig. Det har tillstandet varade i tre manader. Min
lakare ville ge mig lugnande medel och olika beroendeframkallande ldkemedel, som jag inte ville ta.
Jag hade varit sa frisk i hela mitt liv tills det plotsligt férandrades.

Jag kunde inte fa min kropp att lugna ner sig. Hela min kropp varkte och pirrade.

Jag minns att jag fragade min man om han hade nagra rad om hur jag skulle kunna férbattra min
hélsa. Min man berattade att han kdnde till en kvinna som var tvungen att stanga av det tradl6sa
natverket pa natten for att kunna sova. Jag visste inte sa mycket om den har tekniken, men vi kom
Overens om att prova.
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Det var borjan pa den vag som skulle ge mig mitt liv tillbaka:

Alla tradl6sa apparater stangdes av och det var som om julfriden sankte sig 6ver vart hus. Det blev s
tyst. Det ar svart att forklara, men den natten sov jag fyra timmar for forsta gangen pa lange. Det var
som ett mirakel. Vi blev intresserade av att ta reda pa mer om tradl6s teknik och om den kunde
orsaka halsoproblem. Vi sokte pa natet och hittade FELO (Foreningen for eléverkansliga). Det visade
sig vara det smartaste jag nagonsin hade gjort. Det var som att hitta den sista pusselbiten i mitt liv. Jag
fick information om eléverkanslighet och dess symtom. Det jag laste stamde mycket val 6verens med
mina besvar och symtom. Vi tog bort allt tradlost i huset och kdpte matinstrument. Min sémn blev
battre och battre och mina 6gon aterhamtade sig plotsligt fran inflammationen. Efter sex ar med irit
kunde jag sluta ta kortison. Jag fick ibland nagra sma aterfall, men da hade jag vistats i en miljé med
mycket stralning. Min halsa forbattrades mycket, men jag kimpade fortfarande med stela muskler
och leder och dalig matsmaltning.

Efter att ha last pa och fatt goda rad fran likasinnade, FELO och Folkets Stralevern om att vara
eléverkinslig borjade vi renovera elnatet i huset. Vi bytte ut alla vara elkablar till PR-kablar (skarmade
kablar for 6ppen installation) och strombrytarna till 2-poliga strémbrytare sa att kretsarna var helt
"doda" nar de stangdes av.

Min halsa forbattrades omedelbart. Muskelsmartan forsvann nastan helt och jag fick tillbaka min
energi. Jag aterfick ocksa min koncentration och mitt minne. Sa smaningom bérjade jag tala mer mat
och luften i magen férsvann. Det var nastan ofattbart.

Lyckligtvis hade jag en ldkare som trodde pa mig nar jag berattade om de atgarder vi hade vidtagit
hemma. Han kunde folja upp mig och se att vara atgarder fungerade. Han menade att det fanns fler
manniskor med sadana problem, men att det inte fanns nagon diagnos for eléverkanslighet.

Vi kontaktade ocksa norska Stralskyddsmyndigheten om vara upplevelser, men de sa att det var helt
omoijligt att bli sjuk av den hér tekniken. Vi blev inte tagna pa allvar. De trodde helt enkelt inte pa min
berattelse.

Nésta utmaning blev var jag kunde vara utan att bli sjuk: varje gang jag gick till affarer, kdpcentrum,
offentliga kontor, sjukhus eller besékte familj och vanner kom samma symtom tillbaka.

Den tradlosa tekniken byggdes ut mer och mer med hogre stralningsnivaer och fler frekvenser. Jag
kdnde av detta i min kropp nér jag var ute bland folk. Lyckligtvis hade jag lite stralning runt huset dar
jag bodde. Det forde ocksa med sig en hel del ensamhet. Nér jag pratade om mina krampor forsvann
manga av mina vanner. Det var som om jag inte ldngre var samma person. De sag mig som en
knappgok.

Min man och jag laste den forskning som fanns inom detta omrade, och det var inte lite. Med min
erfarenhet av hélsa, min yrkesbakgrund och de forskningsartiklar vi hittade tvivlade jag aldrig pa att
orsaken fanns i exponering for elektromagnetiska falt och dito stralning.

Min kropp ar nu starkare, och jag kan nu tolerera att utsattas for lite stralning fran min omgivning.
Men om det blir for mycket sa sager den till. Jag anvander inte mobiltelefon utan kommunicerar fran
en tradbunden dator och IP-telefon (tradbunden). Den kunskap vi har skaffat oss ger oss mojlighet att
hitta [6sningar som ar bra for min halsa.

Med 6kande stralningskallor berdvas vi var frihet att rora oss i samhallet utan att bli sjuka. Detta &r en
krankning av de manskliga rattigheterna, som jag ser det. Mina tankar och sympatier gar till andra
eloverkansliga manniskor runt om i varlden.
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Forresten, jag glomde namna att jag nu har en gammaldags analog elmatare installerad i huset. Vi
hade tidigare installerat en digital matare som éverforde forbrukningen via kabel. Att ga tillbaka till en
analog elmatare gjordes for att minimera "smutsig el" i elnatet. Jag har ocksa gatt igenom manga
blindtester: Det som hela tiden aterkom var att den tradl6sa routern - som vi hade sténgt av for att
det tradlosa inte skulle fungera - slog pa sig sjalv. [Formodligen har den startats om av
bredbandsleverantoren, vilket ndmns i blogginldgget fran den 24 februari 2017. EF] Nar det hande var
jag alltid sjuk med dalig somn, trotthet och muskel- och ledvéark. D& brukade min man kolla routern
och det stamde varje gang.

14. Anonym, 25 maj 2017:

1. Mina symtom relaterade till eléverkanslighet (EHS) har kdnnetecknats av svar huvudvark/migran,
yrsel, dimmigt huvud och koncentrationssvarigheter. Ibland kdnns det som en nal i huvudet nér jag
befinner mig i narheten av mobila/tradlosa natverk, andra ganger som en hammare. Fran lagfrekvent
kdnner jag mig i allménhet dalig och mycket trott. Jag har haft dessa utmaningar i minst 10 ar, men jag
har inte riktigt satt ett datum pa det, eftersom jag ocksa hade manga sjukdomar relaterade till
matintolerans och trodde att de sjukdomar jag hade kom fran mat. Men jag inser nu att de kom av
eloverkansligheten. Jag har jobbat mycket med att tala mer pafrestningar fran elektromagnetiska falt
(EMF) for att kunna leva ett mer normalt liv, prova pa att jobba osv. Jag har gradvis blivit starkare, sa
jag kan nu tolerera mycket mer an tidigare. En forandring i min aterhamtningsprocess ar att jag ibland
inte marker av exponeringen lika akut som tidigare, utan symtomen kan komma i efterhand. Det ar
skont, men ocksa obehagligt om jag vaknar med migran efter en dag da jag trodde att exponeringen
hade legat inom min toleransgrans.

2. Med detta som utgangspunkt vill jag naturligtvis inte ha en tradlds smart matare i mitt hus, varken
for mig sjalv eller mina barn.

3. Jag har haft manga upplevelser dar jag trott att man tagit hansyn till mina problem, men dar det
dnda varit en paslagen router/mobil eller ndgot annat som varit pa nagot dolt stille. Och sa har jag
blivit sjuk efterat. Tyvarr ar detta mer regel &n undantag. Eller sa vaknar jag pa morgonen och inser
direkt att elen inte har stiangts av pa natten, vilket borde ha gjorts.

4. Hur lang tid det tar innan symtomen forsvinner beror pa belastningen och i hur god form jag ar fran
borjan. Det finns perioder da jag av olika skal tal mindre belastning (t.ex. pa vintern da man vistas
mycket inomhus och darmed har en storre lagfrekvent bakgrundsbelastning). Om jag har haft en
riktigt svar migran tar det ofta hela dagen eller mer innan jag mar bra igen. Om jag inte ar helt
utslagen kan jag lattare ta mig ut i skogen och bli battre snabbt med en promenad.

Syftet med den behandling jag fatt under flera ar ar att jag inte ska bli sa sjuk av belastningen och
aterhdamta mig snabbare, och jag har successivt blivit battre. Efter lattare belastningar kan det ibland
racka med att "lufta huvudet lite" utomhus.

Min utmaning ar att jag maste anvanda mitt liv for att prova vad jag kan tolerera. Jag &r sa trott pa att
inte kunna vara en del av det normala samhillet. Det ar darfor jag har haft turen att under de senaste
tva aren vara sa frisk att jag har arbetat och testat min formaga att arbeta pa en arbetsplats, fran 30
procent till nu ndstan 60 procent. Dar kan jag anpassa mig till miljon utifran min dagliga rutin och mitt
eget omdome. Ungefar tva timmar per dag mitt pa dagen tillbringar jag vanligtvis utomhus. Det rader
ingen tvekan om att det har varit vardefullt att jag sjalv har kunnat reglera min arbetsbelastning
utifran min upplevda halsa. Jag har kunnat testa hur mycket jag tal, och ocksa insett att jag tal mer an
tidigare. Och sa behover jag inte vara lika radd for att bli sjuk som jag var tidigare. For min erfarenhet
var att jag blev riktigt sjuk gang pa gang. Med detta menar jag inte att min eloverkanslighet ar
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psykologisk, utan att jag hade en extra psykologisk borda i form av radsla for att bli sjuk, vilket kunde
forstarka min eléverkanslighet och min kdnsla av vilbefinnande/formaga att slappna av.

5. Reaktionerna inom sjukvarden har varierat. Jag har fatt lakarintyg som bekréftar eloverkanslighet i
allmanhet och specifikt som en mojlig orsak till migran och att jag darfor bor vara forsiktig med
spanningar. Aven om vildigt f& av de specialister jag har traffat har ndgon stérre insikt, sa har de en
forstaelse for vetenskapshistoria - en forstaelse for att det finns mycket som vi dnnu inte har en
overblick éver. P4 NAV ar det & andra sidan véarre, och trots flera lakarintyg bedémdes jag for nagra ar
sedan av landstingsldkaren pa foljande satt: "Ingen nedsatt arbetsférmaga pa grund av medicinsk
sjukdom" eller nagot i den stilen, med hot om att NAV-ersattningen skulle dras in och att jag skulle
soka arbete eller ga pa socialbidrag. Lyckligtvis hande inte detta, utan jag fortsatte att fa NAV-
féormaner och sa smaningom arbetsprovningar nar jag blev battre. Det senaste uttalandet fran NAV
om min arbetsformaga ar inte att jag har nedsatt arbetsférmaga pa grund av eléverkanslighet, utan
att det kan "forstas som att jag hade en sarbarhet och nedsatt arbetsférmaga pa grund av
pafrestningar tidigare i livet".

Vad har NAV fér grund for att tro detta? Verkligheten ar att jag hade kunnat leva helt okej och haft
100% formaga att arbeta med livets bordor om jag inte hade varit eléverkénslig. Det dar uttalandet
fran NAV kommer dnda att hjalpa mig att fa en liten ekonomisk grund att st pa - dven om det ger en
ganska felaktig beskrivning av problemen.

6. Jag har inte fatt ndgon ny smart matare installerad (jag har en ansékan om undantag hos elbolaget
nu). Jag har en gammal matare som siander en gang om dagen via elnatet. Det &r inte idealiskt, men
jag var overtygad om att eftersom den bara skickade en gang om dagen sa lat jag den vara. Jag vet
inte om det ar den eller andra kallor som jag har har hemma som orsakar en belastning.

Jag véljer att forsoka att sa gott jag kan fokusera pa de majligheter jag har, da utmaningarna kan vara
overvaldigande ur perspektivet av andra i min omgivning som i stérre utstrackning kan valja pa
oversta hyllan vad de vill. Jag ar superglad att jag inte blir sa sjuk langre, att jag kan klara en
belastning t.ex. att skriva pa en dator, kdnna obehaget i huvudet som jag gor nu, och veta att jag inte
far migrén av denna belastning, som jag fick tidigare....... jag gor saker som jag vet inte ar bast for mig,
men jag vill leva ett sa normalt liv som majligt. OCH i skogen &r jag fri, och mitt huvud kdnns lika
levande och fritt som innan jag blev eléverkanslig.

HURRA!
13. Kristin Aamlid, 25 maj 2017:

Nar stralningen fran tradlésa natverk nar en viss styrka far jag hjartflimmer. Hur kom jag pa detta?
Eftersom hjartflimmer ar sa obehagligt har jag inte medvetet utsatt mig for stark stralning. Darfor ar
det svart att bevisa att t.ex. wi-fi 4r orsaken. Och noceboeffekten maste ocksa tas med i berakningen.
Men det fanns flera tillfdllen da jag trodde att jag befann mig i en "stralningsfri" miljo och fick
reaktioner. Forst i efterhand insag jag att jag trots allt hade utsatts for stralning. Har ar tva beréattelser
som jag tycker ar ganska 6vertygande:

Jag fick formaksflimmer for ndstan 20 ar sedan. Inte sarskilt ofta till att borja med - bara nagra ganger
per ar. Hur kdnner jag igen att jag har formaksflimmer? For mig dr det som att ha en traktor i brostet.
Det dunkar hart, oregelbundet och snabbt och det &r mycket obehagligt.

| borjan av 2000-talet markte jag att jag hade valdigt fa episoder av formaksflimmer nar jag var i
Indien. Vad var skillnaden mellan att vara i Norge och Indien? "Semester", sa folk. Jag borjade jaga
efter vad som kunde vara skillnaden och sa smaningom misstankte jag att det tradldsa natverket
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kunde vara orsaken. Wi-Fi installerades i receptionen pa pensionatet dar jag bodde och anfallen blev
allt vanligare. Jag flyttade till baksidan av huset och da blev jag battre. Naturligtvis kan det vara en
tillfallighet eller ha andra orsaker, men flera besok visade att jag madde mycket battre langt borta fran
wi-fi i receptionen (det fanns tjocka tegelvaggar mellan receptionen och mig). Det fanns inget wifi
nagon annanstans i grannskapet.

Beviset kom nagra ar senare nar jag aterigen bodde i samma hus och hade samma rum pa baksidan.
Den har gangen blev jag riktigt sjuk efter bara en natt. Det var da jag gick pa upptéacktsfard och hittade
en ny wi-fi-sdndare precis utanfor mitt rum! Ahal Dar var den skyldige!

Min andra beréattelse handlar om en resa till en stuga med goda vanner i Rauland som hade fatt
tradlost internet den sommaren. Natverket 1ag ganska langt bort fran mitt sovrum: Pa den motsatta
yttervaggen i vardagsrummet. Jag fragade dem snallt om de kunde stdnga av routern pa natten och
det gjorde de. Klockan halv fem vaknade jag liggande p& madrassen, darrande 6ver hela kroppen och
med kraftiga hjartslag. Vad var det har for nagot? Jag brukade inte vakna vid den héar tiden. Jag steg
upp och fann husets herre sittande pa kontoret och pa internet! Routern var paslagen igen, och
stralningen fran hans maskin hade sin effekt pa min kropp och mitt hjarta!

Né&sta natt stingde de ocksd av elndtet och samma sak hidnde. Aven d& vaknade jag av samma
"traktor" i brostet och skakningar i kroppen vid 4.30-tiden pa morgonen. Men den har gangen visste
jag att det kunde hédnda, och det gjorde det ocksa.

Sa vad gjorde jag? Jag fragade forsiktigt om de kunde stanga av det tradlosa natverket och anvanda
kabel till maskinen. Det gjorde de och nésta natt vaknade jag inte férran pa morgonen.

Symtomen blev gradvis varre och vérre och jag kunde ha flimmer i 8-14 timmar flera ganger i veckan.
For tva ar sedan genomgick jag ablation (brénning av nervtradar i hjartat) for formaksflimmer och det
var lyckat. Tyvarr bor jag i en ldgenhet, sa jag kan inte undvika grannarnas natverk. Jag marker att mitt
hjarta slar hardare hemma an nar jag befinner mig i en stralningsfri miljo. Jag kommer att anséka om
undantag for AMS-matare eftersom jag ar orolig for att férh6jd exponering kan utlésa formaksflimmer
igen. Jag ar for gammal for att géra en ny ablation, och det borde inte vara sa man I6ser sadana
problem.

12. Vibeke Almas Myhre, 23 maj 2017:

Jag ar eléverkénslig och under nagra ar var jag extremt utmattad och bodde i en stuga vid havet, langt
fran manniskor och mobilmaster.

Efter intensiv traning, elsanering av hus och stuga samt immunterapi med naturmedicin har jag
langsamt atervant till mitt hus och deltidsjobb. Jag kan bara anvanda ett tradbundet natverk och har
fatt min arbetsplats och mitt hem anpassade for att vara "stralningsvanliga".

Nér jag utsatts for tradlos stralning paverkar det mitt nervsystem med skakningar och standigt spanda
muskler i kroppen. Jag gar regelbundet till en manuell terapeut som hjalper mig att halla nere
muskelspanningarna till en hanterbar niva. Dessutom gar jag pa yoga och till ett "trdningscenter" ute i
skogen for att stretcha ut spanda muskler.

Sammantaget kan jag klara av vardagen pa den har nivan, men ytterligare stralning kommer latt att
sla ner mig igen. Jag har flera erfarenheter av detta. Darfor ar jag livradd for att hamna i ett nytt
"stralningsfalt" utan att ens kunna ta mig ut till stugan. Déar har vi ocksa en elmatare.

Jag har lamnat in en ansdkan om undantag fran den smarta métaren till elbolaget i bade min
hemkommun och min fritidshuskommun, och jag hoppas verkligen att jag blir hord.
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11. Hilde Aalling Syvertsen, 12 maj 2017:

Jag har precis fatt ett brev fran Hafslund Nett om att byta var elmatare till en automatisk version.
Varfor kommer du att forsta fran den har historien:

Ett lakarintyg visar att jag ar eloverkanslig och blir sjuk av elektromagnetisk stralning, bade
lagfrekvent och hogfrekvent, dven vid nivaer langt under de tilldtna gransvardena i Norge. Jag maste
darfor vidta manga forsiktighetsatgarder i min vardag for att halla mig frisk.

Jag visste inte mycket om termen "eléverkanslighet" forrdan 2006. Det aret anlitades jag som
byggnadsingenjor for att leda renoveringen i ett stort ombyggnadsprojekt i centrala Oslo. Efter 2-3
veckor upplevde jag och min kollega, som borjade samtidigt, sa obehagliga och skrammande
halsoproblem att vi boérjade understka vad som kunde vara fel. For mig handlade det bland annat om
kraftig hjartklappning dygnet runt, yrsel, huvudvark, trotthet och en gradvis forvarrad blédning i ena
Ogat, som till slut ocksa blev mycket smartsam.

Vi flyttade ut fran detta byggkontor och jag bérjade med olika undersékningar. Jag upptackte Hafslund
Netts transformatorstation, som |ag rakt under vara kontor, och nér jag blev inslappt i rummet insag
jag att stromforsorjningen lag pa ovansidan. Avstandet fran kraftfulla kablar upp till vara kontor var
darfor kort. Norconsult kallades in for att méata de elektromagnetiska falten. Det visade sig vara 16
mikrotesla i bordshojd dar vi satt och 69 i golvniva. Detta i kontrast till Stralskyddsmyndighetens
rekommendation att halla sig under 0,4 mikrotesla (mT).

Efter en lang dialog med Hafslund Nett beviljades vi ett belopp for att isolera vart kontor mot
stralningen. Tyvarr hjilpte inte detta min halsa, som redan hade paverkats och sedan dess har varit
ganska varierande. Nar jag lyckas se till att det ar lite elektromagnetisk stralning dér jag ar, ar jag frisk.
Men det har hant manga ganger genom aren, bade i mitt privatliv och i de jobb jag haft, att jag
upptackt nya stralningskallor for sent och darfor blivit sjuk. Fér ungefar tre ar sedan sade jag upp mig
fran mitt sista jobb och har det nu mycket battre pa mitt hemmakontor, dar jag ar skyddad fran det
jag inte tal.

Pa denna grund har jag ansokt om att fa behalla min nuvarande elmatare. Jag har dven bett Hafslund
Nett om en bekraftelse pa att jag aldrig kommer att tvingas anvanda nagon ny kélla till
elektromagnetisk stralning fran Hafslund Nett i form av AMS eller annan utrustning, da jag anser att
det jag har utsatts for borde inspirera bolaget att pa béasta satt ta hand om mig som tidigare har
drabbats av sa kraftigt nedsatt halsa pa grund av bolagets installationer.

Jag har hort att Hafslund Nett har cirka 5.000 transformatorstationer i Oslo-omradet. Av dessa finns
2.000 i bostader och kontorsbyggnader. Sa det kan finnas ganska manga fler som befinner sig i samma
situation som jag och min kollega hamnade i - men utan att forsta orsaken.

10. Anonym kvinna, 1 maj 2017:

Jag bor i 6stra delen av Norge och véljer att vara anonym eftersom jag ocksa skriver om halsoproblem
hos andra i min umgangeskrets.

Jag har ansokt om undantag fran "smarta" elméatare med ldkarintyg. Jag blir sjuk av stralningen fran
tradlos teknik, och den forvarrar dven andra kroniska halsoproblem som jag kdampar med. Jag blev
invalidiserad vid en alder da jag borde ha haft 6ver 25 goda ar kvar i arbetslivet. Eléverkédnslighet
tillsammans med andra halsoproblem (som formodligen ocksa ar relaterade till samma problematik)
ar anledningen till att jag idag har forklarats 100% invalidiserad: Jag har forsokt "allt" for att ta mig
tillbaka till arbetslivet, och forsokte lange att atminstone arbeta deltid, men fick till slut kasta in
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handduken nar den tradlosa tekniken gjorde sitt intag i alla delar av arbetslivet. Till och med att resa
till och fran jobbet med kollektivtrafiken - med smartphones 6verallt - blev en pafrestning. Att arbeta
bara nagra timmar ledde alltfor ofta till att jag var sjuk i flera dagar efterat. Jag har ocksa utvecklat en
autoimmun dmnesomsattningssjukdom, som jag forstar kan bero pad stralningen fran den basstation
som jag vaxte upp intill: antingen som en direkt effekt av stralningen eftersom skoldkorteln som
reglerar amnesomsattningen ar sarskilt kanslig for stralning - eller mer indirekt pa grund av
somnproblem under hela min barndom, som jag nu tror ocksa berodde pa stralningen fran
basstationen. Smnproblem har visat sig vara en vanlig reaktion pa langvarig exponering for sddan
stralning. Detta och flera andra negativa hélsoeffekter hos manniskor som bor i narheten av master
och basstationer har beskrivits i flera publicerade studier. Jag hade ingen aning om det forran helt
nyligen.

Jag ager inte huset jag bor i, utan hyr av slaktingar som ér tillrackligt forstaende for att inte insistera
pa "smarta matare" sa lange jag bor dar. De har ocksd installerat traddbundet internet i hela huset,
eftersom jag blir trott av WiFi (beroende pa hur langt bort routern ar, hur stark den ar etc.).

Mitt stérsta problem &r dock att huset jag bor i kommer att séljas under nasta ar, och da maste jag ut
pa den vanliga hyresmarknaden. Redan innan de "smarta" AMS-matarna infordes borjade det bli en
utmaning att hitta lagenheter déar stralningsnivaerna ar tillrackligt mattliga for att jag ska kunna bo
och sova dar utan att bli sjuk. Med "smarta matare" installerade i alla hus och de flesta
semesterstugor sager det sig sjalvt att det kommer att bli mycket svart att hitta ett nytt hem for en
eléverkanslig person med lag inkomst. Hur manga hyresvardar kommer att vara villiga att byta ut sin
AMS-matare mot en analog matare for att hyra ut till en eldverkanslig person? Och hur kommer
situationen att se ut nar de "smarta" vattenmatarna ocksa rullas ut?

Vanliga symtom jag far nar jag utsatts for for mycket mikrovagsstralning (fran mobiltelefoner,
narliggande master/basstationer, tradldsa DECT-telefoner, WiFi, AMS-métare etc.) ar:

en influensaliknande kénsla i kroppen, kraftig trotthet (i varsta fall med muskelsvaghet och dalig
balans), tryck i huvudet/huvudvérk och "hjarndimma". Nar exponeringen ar mycket langvarig
och/eller kontinuerlig far jag ocksa svara somnproblem och sa smaningom depression. De tva sista
symtomen upplevde jag under min uppvaxt och som ung vuxen da jag bodde precis intill en
basstation - mycket av tiden utan att veta om det (men jag har sedan dess kontrollerat och bekraftat
att basstationen fanns dar under hela min barndom). Samma problem uppstod under en period flera
ar senare da jag hyrde en lagenhet nastan hogst upp i ett kvarter med mobilmaster pa husvaggen pa
samma sida som mitt sovrum och med flera master pa taket. Jag visste absolut ingenting om hur
exponering for sadana saker kan orsaka sadana problem. Om jag hade gjort det skulle jag aldrig ha
flyttat in i ett hus med mobilmaster pa vaggen eller bott bredvid en basstation. Det var alltsa inte
psykosomatiska besvar orsakade av "stralningsangest". Under lang tid kunde jag inte forsta varfor jag
madde sa daligt och inte kunde sova, eller varfor jag ovantat tillfrisknade - och fick tillbaka sémnen -
nar jag 6vernattade nagon annanstans under en tid, och inte minst nar praktiska omstandigheter
lyckligtvis gjorde att jag var tvungen att flytta.

Det var forst for nagra ar sedan som jag fick veta att alla dessa halsoproblem faktiskt ar valkanda
symtom pa eléverkanslighet och att de framst beror pa att exponering for "svaga" elektromagnetiska
falt och mikrovagsstralning over tid kan orsaka skador pa det centrala nervsystemet. Faktum &r att
sadana skador pa nervsystemet - och de symtom som uppstar till féljd av dem - har pavisats i manga
vetenskapliga studier anda sedan 1970-talet, dven om orsaksmekanismerna inte alltid har varit kdnda.
Vissa individer ar mer sarbara dn andra. Sjalv hade jag en bra period pa flera ar nér jag bodde langt
fran master och basstationer, men jag fick mer problem med eléverkénslighetssymtom i takt med att
anvandningen av tradlosa natverk spreds till alla offentliga byggnader, arbetsplatser och nastan alla
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privata hem. Med andra ord utsattes jag for manga oonskade "blindtester". Jag har alltid anvant
mobiltelefoner sa lite som maijligt, eftersom jag far huvudvéark och obehag av att prata i dem.
HafslundNetts smarta méatare sander ut korta och mycket intensiva mikrovagspulser 70-90 ganger i
minuten dygnet runt, sdger de som har matt denna stralning. Stralningsnivaerna ar ocksa langt hogre
an vad manga europeiska miljo- och halsoexperter rekommenderar. Detta ar naturligtvis inte bra for
eloverkansliga personer. Med tiden utgor denna kontinuerliga exponering en halsorisk dven for andra,
enligt en stor del av forskningen. Sa jag ar lattad Over att inte ha en sddan métare i mitt hus. Men jag
undrar dnda hur det kommer att bli nar alla grannarna i husen runt omkring mig far dessa méatare -
och med natverket av tillhérande antenner. Jag haller tummarna och hoppas att eftersom jag bor i ett
tegelhus sa kommer det att ge tillrdckligt skydd, eftersom tegel atminstone ger en viss avskdarmning.

Men inte minst undrar jag verkligen var jag ska bo nar det har huset ar salt, nu nar "smarta" elmatare
(och sa smaningom "smarta" vattenmatare) rullas ut éver hela landet - och samtidigt som allt fler
smarta prylar (spisvakter, "smarta" seriekopplade brandlarm etc.) blir obligatoriska eller standard i
nya hus, och tradlés kommunikation standigt valjs for saker som mycket val kunde ha varit
tradbundna. Kort sagt, idag ser det ut som om jag mdste limna den stad ddr jag har bott i hela mitt
liv, ddr jag har flickvdn, familj och socialt néitverk, och att I6sningen fér mig blir uthus, husvagnar eller
liknande langt fran stadskdrnan, eftersom jag inte har rad med dyra avskérmningsatgdrder. Jag
kommer med andra ord att bli en "strdlningsflykting", som mdnga andra médnniskor i Europa och USA
redan dr. Manga har en svarare situation an jag, men aven jag ar fortvivlad 6ver hur svart det har
blivit att leva i ett samhaélle dar man helt fornekar de skadliga effekterna av stralning fran tradlos
teknik.

Jag har nog varit eloverkanslig sedan barnsben. Jag vaxte upp i en mysig trerumslagenhet pa 6versta
vaningen i en bostadsrattsforening som lag relativt ndra en av landets tidigaste basstationer for
mobiltelefoni. Pa den tiden var det ingen som pratade om hur farlig sadan stralning kunde vara och
basstationen var inget vi oroade oss for. Ingen av oss kopplade mina stora sémnproblem - som varade
under hela min barndom och sa lange vi bodde dar - till stralningen. Inte heller den svara depression
som jag utvecklade i borjan av tonaren - trots att jag hade goda vanner, sunda fritidsintressen och
klarade mig bra i skolan. Vi flyttade till en annan del av staden under nagra ar, och bade
sémnproblemen och depressionen férsvann - men kom tillbaka nér vi flyttade tillbaka. Familjen insag
dock inte att det kunde ha nagot att géra med var vi bodde. Annu mindre tankte vi pa stralning. Inte
ens nar detta monster upprepade sig flera ganger nar jag flyttade ut i perioder pa grund av
ungdomsutbyten och studier etc. och sedan flyttade hem igen da och da och blev sjuk, forstod jag
inte orsaken. Nar jag studerade hade jag en egen lagenhet utan resten av min familj och bodde dér
med vanner. Jag madde daligt och en av mina vanner borjade ocksa kimpa med liknande problem nar
hon bodde dér. Nyligen berdttade min mamma fér mig att hon ocksa hade svart att sova under hela
den tid hon bodde i den dar lagenheten.

Det finns manga studier som visar att manniskor som bor ndra mobilmaster och basstationer ar
sjukare dn de som bor langre bort. | efterhand har jag funderat pa hur manga manniskor i kvarteret
runt basstationen som jag kdnner som ocksa kimpade med allvarliga somnproblem - liksom andra
hélsoproblem - trots att det var ett tyst, lugnt och fint kvarter med manga resursstarka och unga
manniskor. Dessutom fick en del cancer, en del metaboliska problem, depression, angest, en del
foddes for tidigt och det fanns ett fall av oforklarlig spadbarnsddd. Om detta helt eller delvis berodde
pa stralningen ar omojligt att sdga, men det skulle stamma Overens med resultaten av en hel del
forskning. Den familj som jag kdnde och som bodde ndarmast basstationen hade en son som var
rastlos och aggressiv, hyperaktiv och mycket sémnlos. Han blev langsamt betydligt battre efter att
familjen flyttat, men blev tydligen senare tidigt handikappad pa grund av kroniska hélsoproblem. | dag
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kénner jag bara en person som bor i omradet. Hennes sovrum vetter mot basstationen (som
fortfarande finns kvar). Hon &r en stark och robust person, men hon lider av somnproblem.

Forresten, jag har provat kognitiv terapi, som jag ser namns i ett annat inldgg. Enligt min erfarenhet
fungerar det inte alls for eléverkénslighet, dven om det fungerar utmarkt for angest och agitation. Det
som daremot fungerar ar att halla avstand till stralningskallan, skarma av den eller ta bort den.

Jag har satt mig in i forskningen. Det finns en hel del forskning som visar att exponering for stralning
fran mobiltelefoner och annan tradlos teknik 6ver tid kan orsaka en lang rad olika hilsoproblem samt
skador pa celler och DNA. Denna typ av stralning kategoriseras ocksa av WHO/IARC som "méjligen
cancerframkallande" i klass 2B, samma kategori som DDT och bly, och det finns flera experter som
argumenterar for en annu strangare klassificering. SOmnproblem, huvudvark, depression,
koncentrationssvarigheter, utvecklingsstérningar, autoimmuna sjukdomar och metaboliska problem
okar hos barn och ungdomar idag. Det &r med andra ord precis den typen av problem som jag har
upplevt hos mig sjalv och i min omgivning.

Allt jag skulle behova gora ar att utsatta mig for en matare som sander oftare an varje sekund! Jag
tycker att det ar fruktansvart trakigt att majoriteten av barn och vuxna i Norge nu utsétts for en sadan
onodig halsorisk.

9. @yvind Hausberg, 5 april 2017:

Jag har foljt den information som kommit ut om smarta matare, Wi-Fi och stralning. Jag har borjat
med att dra kablar till den utrustning jag har som behover vara uppkopplad. Jag hade tillbringat
mycket tid inomhus pa grund av min halsa och daligt vader, och jag markte att mitt huvud kdandes
tungt och konstigt. Jag insag att det var nagot som inte stod ratt till. Jag har ordentlig ventilation i
huset som tillfor frisk luft. Jag har ocksa en méatare som visar luftkvaliteten inomhus. Den visar att det
ar bra luft i mitt hem. Sa det maste ha varit nagot annat.

Sedan bestdmde jag mig for att stdnga av Wi-Fi, eftersom jag egentligen inte behover det tradlosa
lokala natverket. De flesta har tradlést bredband for datatrafik fran sin mobiloperatér, och nu flyttas
den trafik man betalar fér men inte har forbrukat 6éver fran manad till manad.

Jag dgnade en hel kvall at att fundera ut hur jag skulle stdnga av Wi-Fi. Jag provade olika installningar,
men fick inte till det. Jag pratade i telefon med en van som &r specialiserad pa den har typen av saker,
men det var svart for honom att svara eftersom han inte kunde se skarmen dar man konfigurerar
routern. Han foreslog att jag skulle stalla in Wi-Fi-routern pa nytt. Jag bestamde att jag skulle gora det
nasta dag.

Nér jag vaknade nasta dag insag jag genast att nagot var annorlunda. Mitt huvud var inte tungt och
jag var inte trott. Jag gick upp och organiserade mig. Nar jag loggar in pa datorn inser jag genast att
routern inte sander tradlost och att det bara ar tradbundet internet som fungerar.

Jag tycker att det har visar vad mitt problem var. Jag har inte ansékt om undantag for en ny matare,
men jag kommer att géra det - baserat pa min egen erfarenhet och all information som nu har
kommit ut om smarta matare.

8. Rita Sund Kornberg, 31 mars 2017:

Mina symtom borjade for ungefar 6 ar sedan. Vi flyttade in i ett nybyggt hus med manga nya
elinstallationer. Detta var en del av ett tvafamiljshus. Det forsta jag markte till var att sdmnen
forsvann, foljt av huvudvark, en kansla av standig influensa med 6mma leder. Sedan kom brannande
och stickande kénsla i huden. Jag blev battre av att beséka min dotter i ett gammalt hus pa landet,
och det var sa jag lyckades ta reda pa vad som orsakade problemen.
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Vi var tvungna att flytta till en aldre villa och haller nu pa att géra den sa sdker som mojligt for mig. Vi
samarbetar med en elektriker som kdnner till mina problem och med EMF-Consult, som ger oss rad.
Jag ansokte om undantag for AMS-maétaren. Var elektriker drev igenom det och har nu installerat den
gamla mataren, vilket jag ar mycket tacksam for. Var ekonomi ar forstord, men livet gar vidare. Jag
berattar for alla om mina krampor och de flesta méter mig med forstaelse och férvaning och stanger
av sina mobiltelefoner eller satter dem i flygplanslage. Min huslakare lyssnar pa vad jag séger, men
vet inte riktigt vad han ska tro om symtomen.

Till sist en liten historia: vi ska besoka familjen i slutet av maj och behdver darfor évernatta i Gran
kommun utanfér Oslo. Det var dar jag kom i kontakt med Sanner Hotel som kunde hjdlpa mig. De har
ett litet hus/hotellrum som de kallar "Jomfruburet". Dar kunde vi koppla bort wifi. Samtidigt gav det
mig ett bra tillfdlle att prata om de problem som tradl6st internet orsakar. Mina stérsta problem ar
nar jag behover besoka sjukhuset.

7. Monica, Akershus, 31 mars 2017:

Jag har reagerat pa elektromagnetisk stralning i mer dn 20 ar, men for bara nagra ar sedan nar
mobiltelefoner och Wi-Fi inte var sa vanliga hade jag inga problem med att undvika stralningskallorna
i min omgivning. D4 handlade det egentligen bara om att flytta sig ndgra meter fran stralningskallan
och problemet var 16st.

Idag ar allt helt annorlunda eftersom mikrovagsstralningen stracker sig 6ver sa stora omraden, ofta
flera kilometer. Det gor det omojligt for mig att halla ett tillrackligt stort avstand. Stralningen finns
ocksa overallt i dagens samhalle, sa jag stérs mycket av den i min vardag.

Jag far huvudvark, koncentrationssvarigheter och "hjarndimma" nér jag utsatts for stralning. Jag toms
pa energi och kraft. Men sa snart jag befinner mig i en stralningsfri milj6 far jag tillbaka krafterna och
fungerar precis som alla andra. Detta var ocksa anledningen till att min familj kopte en liten stuga for
nagra ar sedan, just for att jag skulle fa méjlighet att vara i en stralningsfri miljo dar jag kunde
aterhdmta mig och fa en paus fran all stralning som jag var sa besvarad av.

Efter en tids letande hittade jag och min da 11-arige son den perfekta stugan i en ganska stralningsfri
omgivning. Stugan ligger en bra bit in i skogen vid en liten damm i en stugby med endast sex andra
stugor.

Hela familjen var mycket n6jd med detta fynd. Vi lade ner mycket pengar pa att renovera och helt
byta ut elsystemet och sakringsdosan - just for att isolera alla kablar och gora falten fran dem sa svaga
som mojligt. Detta utfordes av ett elféretag som ar specialiserat pa den har typen av arbete.

Fram till nu har stugan fungerat som familjens fristad. Jag har ocksa kunnat resa dit och stanna dar i
flera dagar for att aterhdmta mig under perioder nar jag matt sarskilt daligt. Vi har alltid trott att AMS-
installationen inte skulle paverka oss, eftersom alla hytter har en relativt lag energiférbrukning.

Under utarbetandet av foreskrifterna uppgav NVE att om du har en liten och forutsagbar forbrukning
skulle de inte krdva nagon AMS-installation. Men det visade sig att elbolaget inte tolkade reglerna pa
samma satt. | september 2016 fick vi alla veta att AMS nu skulle installeras i alla vara stugor.

Jag borjade darfor undersoka vilken typ av elmatare som skulle installeras och hur mycket stralning de
skulle avge. Jag fick manga olika svar pa mina forfragningar, men jag fastnade for
Stralskyddsmyndighetens information om att dessa métare kan jamforas med en mobiltelefon som
bara sdnder en gang om dagen. Sa jag tankte att det inte skulle vara nagot problem fér mig om mina
grannar hade sina matare installerade och jag sjalv ansokte om dispens. Stugorna ligger ju trots allt
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ganska langt ifran varandra och grannarna anvander sina mobiltelefoner nar de &r i stugan utan att jag
stors av det.

Men det visade sig att resultatet efter installationen var helt annorlunda an vad jag hade forvantat
mig. Efter att alla grannstugor hade fatt sina AMS-maétare installerade gjorde jag méatningar med mina
métare inne i stugan och pa tomten. D3 upptackte jag till min stora besvikelse att stralningsvardena
hade skjutit i héjden. Jag matte 6ver 1.000 pW/m? pa terrassen och kunde avlisa en kontinuerlig
strom av mikrovagsstralning av varierande styrka. Av stralningsnivan forstod jag snabbt att jag fran
och med nu inte langre skulle kunna vistas dar. Min enda fristad hade nu ryckts ifrdn mig, och jag
kunde inte 1ata bli att grata over att ha forlorat allt som jag hade arbetat sa hart for att skapa at mig
och min familj.

Det har nu gatt sex manader och jag har haft en standig dialog med den ansvariga chefen for
kraftverket dar ute, utan att nagon praktisk |[6sning pa problemet har hittats. Familjen har varit dar
ute flera ganger, men jag har inte kunnat félja med dem pa grund av den starka stralningen. Det har
ar bara valdigt trakigt och det ser inte ut att finnas ndgon annan I6sning &n att sélja stugan. Det
upplevs ocksa som helt onodigt att de sma stugorna som anvands for enstaka weekendresor ska ha
effektméatare som skickar radiosignaler 70-90 ganger i minuten. Det ar ocksa trakigt att det inte ska
vara maijligt att nd en uppgorelse i godo i detta fall.

6. Solveig Lading, 30 mars 2017:

Jag har fatt ett undantag, men jag vet inte hur lange det kommer att vara tillrdckligt innan jag tvingas
flytta igen:

Jag har arbetat som larare, kurator, laroboksforfattare etc. och har varit anstalld vid Osloskolan sedan
1981 tills jag blev sjuk den 28 januari 2011. Da hiande det nagot med min kropp som blev varre for
varje dag: musklerna "hoppade", det tryckte bakom 6gonen, synen blev suddig, hjartat bultade, jag
kdnde att huden brande, jag blev yr, kunde inte sova och det var en enorm stress/oro i kroppen. Pa
det hela taget blev det helt outhéardligt. Jag kunde inte bli av med smartan eller obehaget, oavsett vad
jag gjorde. Det blev bara vdrre och varre. Jag sprang till olika lakare i panik, forsokte forklara, men
lakarna forstod ingenting. Under tva manaders tid traffade jag olika specialister, men ingen kunde
hjalpa mig. Smartan och obehaget eskalerade bortom all beskrivning.

Till min stora férvaning insag jag sa smaningom att jag fick stora férsamringar i narheten av olika
stralkallor. Bland annat blev det tjockt i halsen nar jag talade i mobiltelefon, det bérjade susa i
huvudet och 6ronen, bindvaven blev "for liten" och huden blev alltmer brannande. Om bara de
elektromagnetiska falten vore tillrdckligt 1aga skulle symtomen ocksa foérbli milda.

Utvecklingen av smartan och obehaget innebar att jag var tvungen att halla mig borta fran stralkallor,
leva isolerad, sdga upp mig, sdlja det som i 40 ar varit mitt hem i Oslo, hitta ett nytt stille att bo p3, ett
litet jordbruk langt fran folk, dar jag var tvungen att anpassa el och diverse andra saker for att halla
mig pa fotter. Jag hade enorma kostnader som jag inte har fatt vare sig stod eller hjalp for. Jag var
ocksa tvungen att ta bort amalgam fran mina tander[*], och i dag sitter jag med ett 1an pa nastan en
miljon pa grund av hela denna omstéllning!

Jag bodde pa smabruket dag ut och dag in fram till hésten 2014. Da hade jag blivit battre mig, salt
torpet och efter mycket letande kdpt en ny lagenhet i Oslo. Jag har skdrmat den for tusentals kronor
sa att jag kan bo i den. Det innebér att jag har néra till min dotter, 6vrig familj och natverk. Det ar
obeskrivligt skont efter en lang tid levat i isolering! Jag har markt att det har starkt mig enormt att
leva i en stralningsfri miljo, och efter att ha férlorat mitt hem, jobb, alla mina aktiviteter, sociala liv,
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besparingar och arv ar det obeskrivligt skont att ha en plats att sova pa igen som jag kanner ar trygg
och bra!

Jag ar darfor mycket bekymrad 6ver de smarta matare som ska installeras i alla hem och offentliga
institutioner. Personligen har jag beviljats ett undantag, som man kan fa genom att visa upp ett
lakarintyg om eloverkéanslighet. Men hur paverkar de nya méatarna alla grannarna pa min gard? De
kommer att 6ka stralningsnivaerna i min lagenhet sa att jag kanske inte heller kan bo kvar har. Det
faktum att jag har fatt ett undantag ar darfor av ringa varde for mig.

Hafslund visar liten forstaelse for problemet och det gor dven vara hdlsomyndigheter. De har en total
brist pa kunskap om fenomenet och ger bristfallig och felaktig information om elmétarna. Det verkar
som om beslutet att installera dem fattades pa helt felaktiga grunder.

HafslundNett bér ompréva vilka typer av elméatare som installeras och hur hansyn kan tas till
elkansliga personer! Har maste battre omdéme visas. Det 4r manga som drabbas av detta, dven barn.
Vi blir helt enkelt jagade pa flykten. Kan politikerna bortse fran detta? Var ar den offentliga debatten?

Myndigheterna hanvisar ofta till den utvarderingsrapport som togs fram 2012 i regi av norska
Folkhalsoinstitutet (FHI 2012:3), dar slutsatsen &r att det inte finns nagra halsoproblem forknippade
med nuvarande stralningsnivaer. Tva forskare som lamnat in en motrapport har inte beaktats. Vidare
hénvisar Statens Stralevern och halsomyndigheter till géllande gransvarden som de anser att vi alla
ska kunna tala, men reaktionerna foljer inte gallande gransvarden. Vi reagerar pa mycket lagre
exponeringar, och det géller fér oss precis som fér andra allergiker: Det vi inte tal maste vi halla oss
borta fran!

Lakare och andra inom vardsektorn kan inte heller hjilpa oss, eftersom problemet tystas ner och de
inte har kunskap och expertis om det. Jag vill papeka att jag har gjort ALLT som star i min makt,
inklusive "kognitiv terapi": Patienter med el6overkanslighet hanvisas till kognitiv terapi nar lakarna ger
upp forsoken att hitta andra orsaker. Naturligtvis kan sadan terapi gora att du béattre kan hantera
smarta och ett tufft vardagsliv, men det kan inte ta bort smartan och obehaget. Sa jag ar fortfarande
lika eloverkanslig. Det som hjélper ar helt enkelt avskdrmning och avstand, men sadana atgarder ar
sallan mojliga, med smarta matare overallt.

Var kan jag bo om jag maste [dmna mitt hem igen? Vem &r ansvarig fér manniskor som jag? Jag
hoppas och ber innerligt att installationen av smarta matare stoppas tills myndigheterna ar battre
informerade om hélsoriskerna! De av oss som kdnner av dem &r redan val medvetna om dem.

*[Kommentar fran EF: For forskning som visar att mikrovagor frigor kvicksilver fran amalgam, se
blogginlagget "WiFi + amalgam = inte en bra mix", 28 juli 2017].

5. Marie Haug, den 30 mars 2017:

Jag hade en smart matare installerad 9. 12.16. Vi fick ingen information i forvdg och jag funderade
inte vidare pa varfor vi skulle ha en ny matare. Under jul/nyar och en bit in i januari fick jag tillbaka
mitt eksem som jag under lang tid hallit val under kontroll med min kost. Jag kdnde mig "distanserad",
dvs. jag glémde snabbt och var inte helt narvarande. Nattsémnen var dalig och jag vaknade ofta med
huvudvark, nagot jag aldrig lidit av tidigare. Min 8-ariga dotter fick mer eksem an vanligt och kliade
sig ofta blodig. Hon bérjade ocksa klaga pa huvudvark och yrsel. Hon var tvungen att stanna hemma
fran skolan vid nagra tillfdllen pa grund av detta. Jag undrade varfér allt detta hdnde. Dessutom har
jag en 10-arig son som blev valdigt hogljudd och lattretlig - helt olikt honom.
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| borjan av februari sag jag ett inlagg pa Facebook dar en van hade delat en artikel i Varingen om att
smarta matare orsakar skadlig stralning. Jag bérjade lasa och insag sa smaningom att mina/vara
krampor kunde vara relaterade till denna matare. Det stamde precis i tiden och jag hade ingen annan
forklaring. Jag konsulterade darfor en lakare for att fa ett lakarintyg. Lakaren hade inte sett nagot
liknande tidigare och hade inte sjadlv haft en sddan matare installerad, men tyckte att det var markligt
att elndtsbolaget kunde "invadera manniskors privata sfar pa det har sattet". Jag skickade ett e-
postmeddelande med ett ldkarintyg till elndtsbolaget och bad att fa den gamla mataren
aterinstallerad. Detta gjordes i mars efter en paminnelse. Jag méarker att eksemet ar pa vag att ga bort
och jag sover battre pa natterna. Mitt huvud gor inte ont heller. Min dotter har inte klagat pa yrsel
sedan dess och min son har blivit lugnare. Atmosfaren i huset har allmant blivit "lattare".

4. Grete, sodra Norge, 25 mars 2017:

Meddelandet kom via SMS i slutet av oktober om att byta ut mataren. Elverkets man kom i borjan av
november och installerade den. Det drojde inte lange forran jag kdnde en skarp stickande kansla i
vanster sida av bakhuvudet, ndstan in mot mitten, med tryck mot bada tinningarna. Jag berattade for
mina vdanner som redan vet att jag inte anvander min mobiltelefon mer dn nédvandigt - och da med
hogtalaren pa - for att minska stralningen mot tinningen/6rat. Jag dppnar bara mobiltelefonen nagra
ganger om dagen pa grund av svedan i tinningen som gér mig sa illamaende. Jag reagerar pa samma
satt pa WiFi och anvander bredbandskabel istdllet. Jag vet att jag har haft hog elkdnslighet sedan jag
var barn. Jag kunde inte vistas i narheten av transformatorer och hégspanningsledningar.

Jag skickade in min ansdkan till kraftverket Agder Sgr den 12 mars 2017 med min historik och mitt
hélsointyg, men annu har inget svar kommit. Svaret bér komma snart, eftersom jag bor med den
smarta mataren 6 meter fran mig med en 6ppen hall, sa jag kan sitta och titta pa den fran min soffa.
Hyresgasten pa nedervaningen har den precis under min soffa, sa det kommer stralning fran flera hall.

For att forsoka forbattra min halsa tvingades jag aka bort i fjorton dagar for att beséka en bekant som
inte har fatt nagon matare installerad. Trycket mot tinningarna och kdnningarna i bakhuvudet avtog
nagot mot slutet av besoket.

Det ar nu 25 mars 2017 och det har forvarrats med nasblod och slem i halsen och blod i saliven. Jag
har ett svagt hjarta efter manga infarkter. Tillstandet férvarras med stralningen och jag sover mycket
for tillfallet. Mitt liv har férsamrats avsevart.

Jag kdnner mig helt fangad i mitt hem och behdver byta matare snabbt!
Hur kan jag paskynda detta?

Jag ar forkrossad 6ver min fruktansvarda situation som fange i mitt eget hem.

3. Einar Flydal, den 25 mars 2017:

Jag har ansdkt om - och beviljats - undantag pa grund av eléverkénslighet och en allmant 6kad
hélsoborda fran "smarta méatare". Eftersom jag uppmuntrar andra att skriva sin historia far jag ocksa
smaka pa min egen medicin. Har dr min beréttelse:

Jag reagerar ibland pa tradlost med (mer eller mindre mild) huvudvark. Jag har gatt igenom otroligt
manga blindtester i praktiken innan jag var sédker pa att sa var fallet. Jag trodde t.ex. att huvudvarken
berodde pa daliga glaségon och mycket skdrmarbete, sa jag bytte glaségon i flera omgangar. Kanske
var det ocksa sa, men reaktionen pa tradlost gar nog langt tillbaka i tiden, for jag har markt att jag har
haft huvudvark av mycket mobilanvandning anda sedan jag fick min forsta mobiltelefon runt 1993.
Jag har "levt i min mobil" i manga ar, med mobilen som ett viktigt arbetsredskap pa jobbet och anvant
den mycket privat, men jag insag nog inte sambandet med min huvudvark forran for 6-7 ar sedan. Jag
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fick ett otvetydigt bevis pa att jag reagerar pa mikrovagsstralning nar jag fick en eldrod véansterkind en
kvall nér jag satt ndra min grannes tradldsa bashogtalare - utan att veta om att den fanns dar. Jag
maérker det ocksa nar jag passerar nara starka sandare, t.ex. i kopcentrum déar de &r osynligt
placerade. Det kanns ndstan som om nagon kastar en filt over mig. Ibland dar det &r extra starka falt
kan jag kdanna det i hjartslagen. Jag har gjort kontrollméatningar pa ett antal sadana platser efterat for
att sakerstalla att reaktionen kan ha en specifik orsak i EMF, och alltsa inte var slumpmassig. Effekten
avtar snabbt nar jag kommer en bit bort.

Jag reagerar ocksa tydligt pa lagfrekventa elektriska falt - med bréannande kénsla i huden, mojligen
ocksa med nagot som bést kan beskrivas som "kyla i skelettet" - fran vanster axel och ner i armen och
sidan. Det kan hdnda nér jag ar nara elektriska falt fran vanlig hushallsel, lampor, maskiner etc. och
jag tror att den har reaktionen &r ganska ny. Jag markte det forsta gangen for ett par ar sedan nar jag
flyttade min kontorsplats hemma fran ett rum till ett annat. Pl6tsligt brande det i kroppen och
fingrarna sved fran tangentbordet. Allt jag behdvde gora var att géra méatningar och sedan genomfora
en stor "elstadning" i det nya kontorsrummet och sa smaningom i ett par andra rum i huset. Nar jag
t.ex. satter mig vid en vanlig metallampa borjar det branna i kroppen efter nagra minuter. Det upphor
efter hogst en halvtimme om jag gar ut, till en plats i huset utan starka falt, eller satter en (jordad)
metallduk mellan mig och kéllan. (Blindtestat flera ganger.)

Jag vet inte om jag skulle ha markt av en "smart matare" omedelbart, eftersom jag inte har provat
den. Det ar dock uppenbart att en sddan métare skulle bidra till mer "elektrosmog" hemma och i
grannskapet, och ddrmed bidra till en stérre hidlsoborda. Det ar skdl nog att undvika den - dven om
det inte gar att pavisa exakt hur stor denna extra belastning skulle vara pa kort eller lang sikt. Det ar
inte heller nédvandigt att bevisa det. Det &r naturligtvis darfor jag har ansokt om undantag.

Dessutom ar den 6kade halsorisken fran en sadan maétare i sig vdl underbyggd genom att stralningen
ligger 6ver de erfarenhets- och forskningsbaserade riktvardena fér maximala varden som
publicerades av EUROPAEM 2016, och t.ex. de rekommendationer som tidigare getts av tyska
byggnadsbiologer. Det i sig ar ocksa en tillrackligt bra grund for att motivera att en "smart matare"
orsakar mig och resten av hushallet (och grannarna) en "betydande dokumenterad nackdel", vilket &r
undantagskravet fran NVE.

Min huslédkare avvisar inte mina pastaenden, men uttrycker att han inte vet nagot om detta. Han
skrev ett intyg som endast hanvisar till vad jag pastar om mina akuta reaktioner, och att han inte kan
verifiera mitt pastaende. Jag bifogade ocksa ett mer utférligt intyg fran en annan ldkare med mer
kunskap om sadana fragor. Ansdkan godkandes utan vidare.

2. P3l Andre Berntsen, den 24 mars 2017:

Jag fick ett brev fran HafslundNetts partner i borjan av december dar det stod att jag skulle fa en
smart matare installerad den 12 december 2016 om det var [ampligt. Jag kontaktade foretaget och
bad dem att avboka tiden for installation av min AMS-matare eftersom jag hade ett ldkarintyg pa att
jag var eléverkanslig.

Damen sa vanligt att da avbokar jag motet och meddelar HafslundNett att vi inte kommer att
installera detta hos dig. Jag skickade sedan, som jag blev uppmanad, ett e-postmeddelande till
HafslundNett och bad om undantag pa grund av mitt lakarintyg som sager att jag har problem med
wifi, mobiltelefoner och allmén stralning. Efter en hel del fram och tillbaka fick jag dispens och ingen
AMS-maétare installerades nagonsin i mitt hem.

Problemet var att jag den 12 december 2016 blev sjuk med en stickande kdnsla i huvudet och
rastloshet i kroppen, vilket jag kan kdnna av vid hogt blodtryck - nagot jag medicinerar for att halla pa
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en gynnsam niva. Det kandes inte bra nu. Jag kollade med mobiltelefonen om det fanns nagra Wi-Fi-
natverk som hade kommit till fran grannarnas hus, men det fanns inga synliga natverk som jag inte
redan kénde till. Dagarna gick och problemen blev bara varre. Dalig nattsomn och obehag fick mig att
kontakta min granne, eftersom vi har ett vertikalt uppdelat parhus som ar spegelvant. Som jag
befarade hade grannen fatt en AMS-maétare installerad den 12 december. Jag fragade grannen om de
kunde kontakta HafslundNett for min rakning for att fa bort stralningsmodulen sa att jag inte skulle fa
de har problemen, men HafslundNett gick inte med pa det: De maste ha ett ldkarintyg fran grannen
och kunde inte ge dispens fér min rakning, var beskedet.

Jag har anlitat en advokat for drendet. NVE drojer och drojer med att fatta ett beslut och jag far allt
storre problem eftersom jag mestadels 4ar hemma. Jag har ett eget foretag som jag forsoker arbeta
upp till en forsorjning. Men det ar inte latt nar jag lever i en bubbla av obehag och kdnner mig
maktlos for att NVE och HafslundNett inte bryr sig.

Jag har kopt olika produkter for att forsoka forbattra min halsa, men eftersom jag tillbringar 90
procent av dagen hemma finns det fa mojligheter att aterhamta sig. Jag har rest bort nagra dagar och
en vecka och efter en kort tid har jag varit helt frisk. Nar jag kommer hem blir jag sjuk igen efter bara
nagra timmar.

Min dotter pa tva och ett halvt ar gar pa en ny forskola och jag skickade in ett formuldr om att jag inte
samtyckte till wifi med repeatrar pa alla avdelningar och fick svar fran Sgrum kommun att de foljde
norska stralskyddsmyndighetens riktlinjer och att det inte fanns ndgon bevisad fara med att utsattas
for wifi hela dagarna. De kunde darfor inte tillmotesga min begaran om ett tradbundet natverk dar.
Det oroar mig.

Sa gar tiden och familjelivet blir en utmaning. Arbetet och den allménna livskvaliteten forsamras
gradvis pa grund av regler som patvingas dig av nagon som inte inser konsekvenserna for allt fler
manniskor.

1. Anders Emil Anonsen, den 17 mars 2017:

Jag har haft manga problem sedan den smarta méataren kom i borjan av november 2016. Mycket
huvudvark med klada och sveda. Jag har haft detta problem sedan 10 november nér jag aterviande
efter en tids bortavaro da méataren byttes ut. Detta resulterade i flera besdk hos lakaren, och jag har
tagit 2 kortisoninjektioner med intervaller. Min livskvalitet har férsamrats.

Det faktum att Agder Energi har gjort nagot som de sager gor att mataren inte kommunicerar ar inte
tillrackligt. Jag hoppas darfor att de snart kommer att ersatta denna matare med den som jag hade
tidigare. Enligt ett brev fran NVE &r natdgaren skyldig att gora det. Jag har ocksa tinnitus pa grund av
horselskada. Det blev varre sa snart den smarta méataren kom. Jag sover ocksa sdmre pa natterna. Jag
har blivit mentalt trétt och det forsta jag tanker pa nar jag vaknar ar: Ska de komma och byta mataren
idag? Jag lamnade in ett lakarintyg om att den maste bytas ut pa grund av mitt halsotillstand.
Lakarintyget levererades den 13 februari. Men de har fortfarande inte bytt ut den. Hoppas det sker
snart!

Kalla: https://einarflydal.com/smartmaler-historier

Oversittning till svenska av miljoféreningen Vagbrytaren.
https://vagbrytaren.se/
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