ELEKTROMAGNETISKA FALT

Varfor eloverkanslighet (EHS) ar en biologiskt
forvantad reaktion pa skadlig stralning

Peter Hensinger, Bernd |. Budzinski

Ar eldverkanslighet (EHS), som utldses av strélning fran mobiltelefoner, ett faktum eller ett fantasifoster? Det &r
forstaeligt att mobiltelefonindustrin forklarar att denna sjukdom ar ett fantasifoster. Det ar skadligt for deras verksamhet
om deras produkter férknippas med foljderna av sjukdom. Men aven de myndigheter som ansvarar for halso- och
stralskydd havdar att EHS ar en psykologisk, angestframkallad reaktion. De fornekar varje samband med
stralningsexponering och havdar att det inte finns nagot orsakssamband. | denna artikel behandlas de tillgangliga
bevisen for detta samband och kravet pa orsakssamband som en forutsattning for att en sjukdom ska erkénnas samt

varfor personer med eldverkanslighet diskrimineras.

1. Eléverkanslighet - en accepterad effekt av
stralning fram till 1990-talet

Eloverkanslighet &r en benamning pa sarskild kanslighet for
lag- och hogfrekventa elektromagnetiska falt. Foére inforandet
av civil anvandning av mobiltelefoni fram till slutet av 1990-
talet ifragasattes inte férekomsten av kanslighet for radar
och radiostralning under mer &n 70 ar. Den har haft olika
namn: Elektroallergi, mikrovagssyndrom, eléverkanslighet
och radiosjuka. Sarskilt operatorer inom radartekniken
drabbades allt oftare av besvar som strackte sig fran
utbrandhet till blodbildsforandringar och cancer.' Som en
foljd av detta fornekade den tyska regeringen varje samband
och skadade soldater fick genomga harda proévningar. Detta
finns dokumenterat i boken "Dank des Vaterlandes" (2008).
Otto Hug Radiation Institutes rapport "Underskattade
halsorisker fran radioaktivitet med radarsoldater som
exempel" fran 2015, handlade om samspelet mellan radar-
och mobiltelefonstralning:

"Exponering for radarstralning har hittills av myndigheter och
Radarkommissionen endast betraktats som hélsofarlig om
stralningens effekttathet i vdvnaden leder till en méatbar
temperaturékning. Nu finns det dock manga studier om
effekterna av mobiltelefoner, vars héga frekvenser ocksa
ligger i mikrovagsomradet. Dessa visar att langvarig
exponering under den s.k. varmetrdskeln kan leda till
irreparabla och patologiska stdrningar som t.ex. infertilitet.
Kombinationseffekter mellan joniserande och icke-
joniserande stralning ar ocksa att betrakta som en mgjlig
orsak till de multipla sjukdomsfenomen som kan observeras
hos radarsoldater och anstallda" (s. 9).2

Skyddsatgarder diskuterades i den relevanta litteraturen,
men ocksa hur hogfrekvent stralning kan anvandas for
behandlingar. Dess biologiska effektivitet var stalld utom allt
tvivel.® Detta baserades pa insikten att manniskan ar en
elektromagnetisk varelse, dvs. cellprocesser styrs av
elektriska impulser (nervceller avfyras, hjartaktiviteten styrs
av hjartat). potentialer, EEG, EKG etc.). Elektrobiologin och
elektromedicinen fokuserade pa hur tekniskt genererad
stralning kan paverka dessa metaboliska processer bade
positivt, t.ex. med kortvagsterapi eller PEMF (pulserande
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EMF fér benbehandling), och negativt.* Kunskapen om
negativa effekter undertrycktes alltmer. Prof. Karl Hecht
(1996) fick t.ex. inte publicera sin studie for Federal Office of
Telecommunications om resultat fran Ryssland.® "Riktlinjerna
for stralskydd" (2005) fran Federal Office for Radiation
Protection, som kravde lagstadgade skyddsbestammelser
for den framvaxande civila mobilradion, drogs omedelbart
tillbaka efter protester fran Bitkomforetagarféreningen.®

2. Verkningsmekanismerna for
eloverkanslighet har avkodats

I och med den mobila kommunikationens genomslag sedan
cirka 1995 har hela befolkningen exponerats for icke-
joniserande stralning (NIR). Allt fler manniskor upplever
negativa effekter av stralningsexponeringen, som liknar dem
som radarsoldater upplever. Studielaget for effekterna av
NIR har forbattrats. 7 Forskningsresultat finns nu tillgangliga
for manga effektmatt for skador orsakade av NIR,
dokumenterade i databaserna www.emf-portal.de,
www.EMFdata.org, sedan 1995 i Electrosmog Report och i
rapporter om teknik-utvarderingar fran den tyska
forbundsdagen och EU.2 | regel rér det sig om djurstudier.
Resultaten fran djurstudier kan dverforas till manniskor enligt
toxikologiska kriterier, sarskilt fran djur som utgor
referensorganismer, t..ex. kycklingembryon for graviditet,®
bananflugor (Drosophila), utvecklingen av kvinnliga
konsceller'?, rattor och moss for spermieutveckling och
effekter paA DNA.'? De nuvarande omfattande studierna av
subletala effekter pa insekter illustrerar att och hur NIR
paverkar cellprocesser.'

I manga av dessa studier identifieras oxidativ cellstress som
verkningsmekanism; effekterna ar athermiska, dvs. de
observeras under troskeln for termisk skada (fig. 1).14
Oxidativ cellstress definieras i den federala regeringens
databas EMF Portal:
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http://www.emf-portal.de/
http://www.emf-portal.de/
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Fig. 1: Grafisk framstallning av bevisade verkningsmekanismer efter exponering for icke-joniserande stralning pa cellen. Grafik fran Naziroglu/Akman 2014, Springer

Reference Book, se not 16

"Oxidativ stress uppstar nar de oxidativa processerna orsakade
av fria radikaler (t.ex. vateperoxid) dverstiger antioxidanternas
formaga att neutralisera och balansen forskjuts till forman for
oxidation. Olika typer av skador kan uppkomma i cellerna, t.ex.
oxidation av omattade fettsyror, proteiner och DNA."®

Omfattande studier har nu visat att icke-joniserande stralning,
liksom partiklar, bekdmpningsmedel och andra giftiga amnen,
kan leda till oxidativ cellstress och darefter till inflammatoriska
processer (se fig. 3), vilkket sammanfattas i Oversikterna av
Naziroglu/Akman (2014), Yakymenko et al. (2015) och i
Oversikten av Schiirmann/Mevissen (2020) for den schweiziska
regeringen.'® Yakymenko et al. sammanfattar: "Radiofrekvent
stralning blir darfér en potentiellt farlig faktor fér manniskors
hélsa pa grund av den omfattande biologiska potentialen hos
ROS (Reactive Oxygen Species) och andra fria radikaler,
inklusive deras mutagena effekter och deras reglerande
signaltransduktionspotential.” 22Den EMF-
exponeringsrelaterade Okningen av oxidativ skada sker redan
tusentals ganger under gransvardena i det icke-termiska
omradet, fran en effektflodestathet pa 0,1 uyW/cm (= 1 000
MW/m ) och fran en absorption av SAR = 3 uyW/kg. Detta ar langt
under de gransvarden och exponeringar som anvandare utsatts
for vid normal drift av slutenheter, routrar, sdndningsmaster och
Wi-Fi-hotspots.

Efter att ha analyserat 223 studier skriver

Schirmann/Mevissen: "Sammanfattningsvis fann majoriteten av
djurstudierna bevis for 6kad oxidativ stress orsakad av RF-EMF
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och ELF-MF och i mer &an halften av cellstudierna."
Konsekventa bevis for oxidativ cellstress har hittats i hjarnan,
testiklarna, hjartat, levern och njurarna: "Ogynnsamma
forhallanden, sasom sjukdomar (diabetes, neurodegenerativa
sjukdomar), férsamrar kroppens forsvarsmekanismer, inklusive
antioxidativa skyddsmekanismer, och individer med sadana
redan existerande forhallanden ar mer mottagliga for
halsoeffekter" (s. 23).

Fig. 2: "Elektromagnetiska vagor fran mobiltelefonerstimulerar
nikotinamid-adenin-dinukleotidvateoxidas (NADH) i plasmamembranet, vilket i sin
tur forsémrar spermiekarnans integritet. Inne i karnan férsdmras DNA-
strukturen, vilket styr cellstrukturen mot apoptos. ROS, reaktiva syreféreningar."
Text och grafik fran: Seify M, Khalili MA, Anbari F, Koohestanidehaghi Y (2023):
Skadliga effekter av elektromagnetisk stralning fran mobiltelefoner pa
embryomorfokinetik och blastocystviabilitet hos méss, Zygote 2024: 1-5
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De cellkaskader i vilka dessa metaboliska stérningar uppstar
har avkodats (se fig. 1 och 2).'” De tyska myndigheterna havdar,
baserat pa den sa kallade termiska dogmen, att gransvardena
skyddar mot den enda bevisade risken, den termiska effekten
av NIR. Darmed uppfylls forsiktighetskravet, eftersom icke-
joniserande stralning under gransvardena i princip inte kan
skada cellprocesser och det darfor inte kan férekomma nagon
eloverkanslighet. Detta beror inte bara pa bevisen for
verkningsmekanismen

"Oxidativ cellstress", men ocksa av hundratals studier som visar
skadliga atermala effekter p4 manga endpoints.'8

De olika besvar som personer med elektrohyperkanslighet har,
t.ex. huvudvark, utmattning, hjartproblem etc., beror oftast pa
inflammatoriska processer som utléses av oxidativ cellstress.
Forskningen gar framat och andra mojliga
verkningsmekanismer diskuteras, effekter pa
kalciumjonkanaler, ferroptos etc."®

t.ex.

Varje organism reagerar pa tekniskt genererad stralning, men
inte alla reagerar och blir 6verkansliga for elektromagnetisk
stralning. Foljande princip géller: De yttre orsakerna (t.ex.
stralning) verkar via de inre forhallandena. Immunsystemets
tillstand och redan existerande tillstand paverkar risken for att
bli sjuk av elektromagnetiska falt.2°> Mdjliga pre-exponeringar ar
t.ex. giftiga amnen som kvicksilver, bly, aluminium,
mikroplaster, virus eller bekdmpningsmedel. Tillsammans med
elektromagnetiska falt kan d e n totala exponeringen bli sa hdg
att kroppens egen balans (homeostas) rubbas, vilket leder till
sjukdomssymtom. | regel minskar eller férsvinner dessa
symtom nar exponeringen upphor.

Slutsats 1:

Det finns en vetenskapligt grundad forklaring till varfor
manniskor blir eldverkansliga: Den icke-joniserande stralningen
fran mobiltelefoner leder till oxidativ cellstress, vilket &r
oomtvistat i forskarvarlden. Oxidativ cellstress leder till
inflammatoriska processer i organismen.
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Fig. 3: Patogenesen av inflammation, mitokondriopati och nitrosativ stress till féljd
av exponering for utldsande faktorer. Samspelet mellan manga toxiner leder till
inflammatoriska processer. Samspeletunders 6 ks vanligtvis inte. Grafik: von
Baehr umg, 2012.
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Det skulle vara onormalt om personer med motsvarande redan
existerande tillstdnd inte kdnde av dessa forandringar eller inte
paverkades av dem. Det ar darfor rimligt att dessa processer
leder till sjukdomssymtom hos en del av befolkningen.

3. Pastaendet om kausalitet som
pseudovetenskaplig
avledningsmanover

Personer som drabbas av EHS reagerar pa de atermala
biologiska effekterna, som inte ger nagra skadliga termiska
effekter, men som férandrar metaboliska processer och darmed
orsakar skador (se ovan).2' Vissa reagerar snabbt pa
elektromagnetiska falt, medan effekten ar férdréjd hos andra.
Precis som med andra féroreningar ar det inte alla manniskor
som blir sjuka av exponeringen. Detta faktum anvands dock som
ett argument mot att det skulle finnas ett orsakssamband mellan
stralning och sjukdom. Orsakssamband saknas dock fér manga
sjukdomar, sarskilt nar det galler ospecifika symtom.

Foér narvarande ar orsakerna till ursparningen av
immunsystemet hos Long Covid-drabbade fortfarande i dunkel,
men ett samband kan inte langre bestridas. Manga stamningar
som ror arbetssjukdomar ar ett elande for de drabbade, dar
orsakssambandet ofta ar tydligt for det sunda fornuftet, men
forsakringsbolag och domstolar vagrar att erkdnna det pa grund
av omtvistade eller saknade orsakssamband. Avsaknad av eller
omtvistade bevis for orsakssamband anvands som argument
for att vagra ersattning eller pensionsansprak. Argumentet att
"atgarder" kraver bevis pa orsakssamband anvands for att
motivera passivitet. Ett krav pa kausalitet som en forutséattning
for atgarder ar mycket problematiskt inom medicinen; kunskap
om ett orsakssamband &r ofta inte nddvandigt eller inte mgjligt
att uppna inom oOverskadlig framtid. Relevansen av en risk
maste beddémas enligt Bradford-Hill-kriterierna.?? diagnos:funk
publicerade fokalpunkten pa detta problem
"Kausalitetsbedrageriet" (2020).

3.1. Grundlagsstridigt: Exponeras for

stralning utan att forsiktighetsprincipen

tillampas
| avhandlingen "Kommunale  Mobilfunkkonzepte  im
Spannungsfeld zwischen Vorsorge und Versorgung" (2022) av
Anja Bruckner, som publicerades i "Erlanger Schriften zum
offentlichen Recht", kritiseras det faktum att den tyska
regeringen ignorerar forskningsresultat om athermiska effekter
och inte bestaller tillracklig egen forskning. Detta leder t i | |
"oacceptabla" troskelvarden. Kravet pa kausalitet
instrumentaliseras for att undergrava forsiktighetsprincipen och
darmed en skyddspolitik:

"Syftet med forsiktighetsprincipen ar just att reagera pa
upptacktssvarigheter och kausalitetsproblem. For att forhindra
att en forsiktighetspolicy gar éverstyr kravs dock att det finns en
potential fér oro. Rattspraxis kategoriserar inte langre
athermiska effekter av mobiltelefonstralning som
immissionsradsla, utan bekraftar en forsiktig riskniva, sa att det
finns en potential for oro med avseende pa athermiska effekter
trots avsaknaden av ett tydligt orsakssamband"” (s. 65).
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Brickner pekar pa de framsteg som gjorts inom forskningen:
"Det finns nu en anhopning av forskningsresultat som bevisar
skadligheten av biologiska krafteffekter orsakade av
mobiltelefonstralning” (s. 66). Detta uppfyller till och med kraven
pa kausalitet. Eftersom gransvardena "helt bortser fran atermala
effekter" ar de "oacceptabla med tanke pa férbundsregeringens
otillrackliga  forskningsinsatser":  "De  garanterar inga
forsiktighetsatgarder med avseende pa atermala effekter och ar
darfor bristfalliga, vilket innebar att forbundsregeringen bryter
mot det objektiva innehallet i artikel 2.2.1 i grundlagen. Det ar
nodvandigt att géra en ny beddmning av risksituationen med
hansyn till dessa effekter" (s. 66).23

Eftersom "ett ooOverskadligt antal manniskor utsatts for
elektromagnetisk stralning till féljd av den fortskridande
digitaliseringen, blir behovet av en skyddande tolkning av § 22
BImSchG i form av en allman standard som kraver
forsiktighetsatgarder annu tydligare (...). En allman skyldighet att
vidta forsiktighetsatgarder (...) med avseende pa bade termiska
och athermiska effekter av mobiltelefonstralning - f6r kommuner
i samband m e d stadsplanering - ar darfér proportionerlig
och nddvandig" (s. 66). Kommunen har darfor "en grundlagsfast
skyldighet att skydda sarskilt ungdomar pa grund av deras
potentiellt 6kade eldverkanslighet och skyddsbehov" (s. 132),
vilket bland annat galler "kansliga platser", "kansliga
anlaggningar" och "bostadsomraden” (s. 133).

3.2. Gransvardena ar oacceptabla

Bruckner kritiserar den tyska férbundsregeringen for att ha brutit
mot sin "skyldighet att dvervaka" (s. 49) studiesituationen pa
grund av "avsaknaden av att inkludera vytterligare
forskningsresultat om athermiska effekter" (s. 53) och "inga
ytterligare anstrangningar (...) fér att bedriva forskning" (s. 52).
Kommissionen kritiserar det faktum att den inte har uppfyllt sin
"skyldighet att forbattra" (ibid.) gransvardena genom att
"passivitet" (s. 50), sa att "grénsvardena for halsoskydd pa
grund av nya ron eller en férandrad situation har blivit
konstitutionellt oacceptabla och det nédvandiga skyddsmalet
inte kan uppnas" (s. 50). Av detta harleder Brlickner
anklagelsen att "lagstiftaren inte stravar efter att forbattra
skyddet for befolkningen™: "Staten uppfyller darfér endast sin
skyldighet att vidta forsiktighetsatgarder med avseende pa
termiska effekter. Eftersom athermiska effekter inte har tagits
med i (om)berédkningen av gransvardena i den 26:e BImSchV
trots aktuella forskningsresultat och risknivaer enligt
forsiktighetsprincipen, ar dessa gransvarden - i forhallande till
mobilstralning som helhet - for narvarande olampliga for
forsiktighetssyften och darfér oacceptabla" (s. 50). Brickner
kraver att forskningsresultat om athermiska effekter inte langre
ska uteslutas fran riskbedémningen. Starkey (2016) har i sitt
arbete visat i vilken utstrackning detta sker under inflytande av
den branschrelaterade ICNIRP (International Commission on
Non-lonising Radiation Protection) och leder till en forfalskning
av riskpotentialen.?*

Brickner vadjar till lagstiftaren: "Bade de manga studierna och
forskningen inom omradet mobilradio och den nuvarande
"forsiktighetsrisknivan" visar tydligt behovet av en statlig
skyddsplikt. Stralning frdn mobiltelefoner utgdr inte en
kvarstaende risk med socialt acceptabla biverkningar” (s. 46).
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Pastaendet om orsakssamband ar ett forsok att kringga denna
skyldighet att skydda med en illusorisk logisk fernissa, framfor
allt pa bekostnad av eldverkansliga personer, vars héalsa och
sociala liv foérsamras kraftigt av "biverkningarna". Brickners
juridiska analys ar en forstklassig varning for den tyska
regeringen. Denna kritik ligger i linje med den biologisk-
medicinska analysen fran gréansvardeskommissionen ICBE-
EMF (International Commission on the Biological Effects of
EMF), som visar att de nuvarande gransvardena fran ICNIRP ar
vetenskapligt ohallbara och inte har nagon skyddsfunktion,
eftersom de endast erkénner éverdrivna termiska effekter som
skadliga.?> Denna "termiska dogm" har anvants for att legitimera
militdr praxis inom radio- och radartillampningar sedan 1950-
talet.26 | sitt yttrande som offentliggjordes i Europeiska unionens
officiella tidning 2022 efterlyser EU-organet EESK (Europeiska
ekonomiska och sociala kommittén) att nya gransvarden ska
utarbetas pa grundval av studiesituationen, inklusive studier av
atermala effekter, och att det industriinriktade ICNIRP ska
ersattas av ett oberoende organ.?’

Fdrsoket att legitimera utbyggnaden av mobiltelefonin med hjalp
av pseudovetenskapliga och oldmpliga gransvarden ar ett annat
exempel pa sociologen Ulrich Becks traffsékra analys. | sin bok
"Weltrisikogesellschaft" (2007) definierar han den moderna
staten som industriintressenas ‘"legitimerande organ", dar
farorna for halsa och miljé

"normaliseras i legitimationscirkeln for administration, politik,
juridik och management och véaxer till det okontrollerbart
globala" (s. 172). Han sammanfattar denna politk med
begreppet "organiserad ansvarsloshet" (s. 345) och skriver

"De former av allianser som den nyliberala staten har ingatt
instrumentaliserar staten ... for att optimera och legitimera
kapitalets intressen varlden éver" (s. 128).

Slutsats 2:

Pastaendet att eldéverkanslighet inte kan existera eftersom
gransvardena skyddar mot  skadliga effekter  av
elektromagnetiska falt anvands fér att marknadsféra digitala
produkter. ICNIRP:s gransvarden ar vetenskapligt ohallbara.
Argumentet om bristande kausalitet instrumentaliseras for att
underminera forsiktighetsprincipen och darmed en
skyddspolitik.

4. Psykets roll

Trots studierna havdas det dock fortfarande att eléverkanslighet
ar ett fantasifoster och kan hanféras till noceboeffekten. Ar
eldverkanslighet psykologiskt? Definitivt inte. Det ar inte en
psykisk sjukdom. De medicinsk-biologiska orsakerna till
eldverkanslighet har bevisats. Europeiska ekonomiska och
sociala kommittén (EESK) skriver i sitt yttrande i mars 2022 i
Europeiska unionens officiella tidning om eléverkanslighet som
en sjukdom:

"4.13. Europaparamentet, EESK och Europaradet har erkant att
eléverkanslighet ar ett medicinskt tillstdnd. Det drabbar ett antal
manniskor, och i och med inférandet av 5G, som kommer att
krava en mycket hdgre densitet av elektronisk utrustning, kan
detta tillstand bli vanligare" (se not 27).
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Fig. 4: Stralskyddsmyndighetens pastaende att EHS ar ett psykologiskt problem som utléses av noceboeffekten och kan behandlas med psykoterapi kan latt vederlaggas.
Majoriteten av de EHS-drabbade har varit sjuka i manader/ar innan det gar upp for dem att radion kan vara den utldsande faktorn och de upplever sedan en lindring nar

radion minskas. Detta mots&ger teorin om noceboeffekten. (lllustration: diagnos:funk)

Den tyska federala stralskyddsmyndigheten ignorerar studierna
av EMF:s effekter pa organismen, som Bruckner kritiserar for
att vara "inaktiva", och fortsatter att havda att eldverkanslighet
beror pa noceboeffekten. Detta psykologiserar den kliniska
bilden. BfS skriver pa sin hemsida: "Kunskapen om
forekomsten av [elektromagnetiska] falt i kombination med oro
for eventuella halsoeffekter av dessa falt kan orsaka besvar.
Denna verkningsmekanism kallas noceboeffekten - en
motsvarighet till placeboeffekten."8

Pa grundval av detta utsatts eldverkansliga patienter for risken
for feldiagnostisering av okunniga lakare eller lakare som tror pa
myndigheterna, inklusive enskilda forsok att lagga in dem pa
psykiatriska avdelningar.

Personer med eléverkanslighet (EHS) blir ibland inte tagna pa
allvar av familjemedlemmar och vanner. De upplever ofta brist
pa empati och avvisande. Omgivningen ar knappast forberedd
pa att hantera deras problem och studiesituationen. Den
felaktiga informationen fran Federal Office for Radiation
Protection om EHS som en psykisk storning, tillsammans med
trivialiseringen att EMF ar ofarligt for halsan under
gransvardena, uppmuntrar manniskor att fortsatta anvanda
radio utan begransningar och att inte visa nagon hansyn till
EHS-drabbade. Empati for EHS-sjuka ges inte en chans genom
politikers och medias agerande. Krav som ar latta att uppfylla,
till exempel en stralningsfri kupé pa tag for att kunna delta i
rorlighet eller radiofria sjukrum, avvisas ofta med likgiltiga
textmoduler. Detta leder till att personer med EHS
diskrimineras, isoleras socialt och kanner sig ensamma.
"Ensamhetens effekter pa den psykiska och fysiska halsan ar
stora", skriver Deutsches Arzteblatt.2

4.1. Det kollektiva fornekandet av risker

Manniskor med eldverkanslighet maste oftast hantera sitt
lidande och sin diskriminering psykologiskt ensamma. Hur de
gor det berattar 50 drabbade om i boken "Die unerlaubte
Krankheit". Det ar inte eldverkansligheten som ar psykiskt
orsakad, utan tvartom har det kraftiga férnekandet av att EHS
inte existerar psykologiska orsaker. Man forsvarar sitt eget
anvandande av smartphones och andra mobila enheter pa
samma satt som man pa 1960-talet avfardade all kritik mot
bilars skadlighet (bly i bensin, partiklar etc.) som
framstegsfientlig.
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Den stora majoriteten av befolkningen anvander sina
smartphones for att organisera sina liv. Den definierar nu det
sociala status quo och har blivit en kompass for livet. Utan
smartphones skulle manga anvandare vara hjalplésa och i
abstinens, eftersom manga nu ar beroende eller till och med
beroende av dem. Redan 2015 varnade IT-professorn
Alexander Markowetz i sin bok "Digital Burnout": "Den centrala
utmaningen under 2000-talet &r att rddda det méanskliga psyket i
hanteringen av digitala enheter" (s. 25). Markowetz identifierar
"kollektiva  dysfunktioner" (s. 25). Den amerikanske
samhallsvetaren Jonathan Haidt kallar sin senaste bok
"Generation Anxiety. Hur vi forlorar vara barn till den virtuella
varlden och &ventyrar deras mentala halsa": "Deras hjarnor ar
installda pa ett skdrmbaserat liv. Det forstor dem"” (intervju i NZZ
fran 8 april 2024).30 Riktlinjen om  dysfunktionell
skarmanvandning for barn och ungdomar, publicerad av 11
tyska yrkesféreningar, beskriver de patologiska
konsekvenserna,

Bland annat potentialen for missbruk.3" Som med alla droger
forsvarar sig missbrukare mot kritik av radsla for att deras
substans ska tas ifran dem. Den eléverkansliga personen ses
som ett hot mot sin egen digitala (ersattnings)identitet, som
smartphonen tillhandahaller. Han ar det personifierade daliga
samvetet. Tillbakavisandet av kritik om negativa effekter bygger
darfor pa en reflexmassig radsla for att den egna
mediekonsumtionen, vanorna och tryggheten ska ifrdgasattas
av den utsatta personen.

Denna vagran att diskutera de negativa aspekterna av
digitaliseringen galler inte bara de stralningsrelaterade
effekterna. Man vagrar aven att diskutera de ekologiska
konsekvenserna, t.ex. den explosionsartade forbrukningen av
energi och resurser till foljd av tillverkningen av apparater och
deras datavolymer eller effekterna pa naturen, t.ex. pa insekter.
Den hype som omger digitaliseringen leder till ett kollektivt
fornekande av riskerna.

Slutsats 3:

Diskussionen om el6éverkanslighet maste avmystifieras.
Effekterna av icke-joniserande stralning pa amnesomsattningen
i organismen har bevisats i Over tusen studier. Dessa effekter,
som utléses av EMF, kanner personer med eldverkanslighet av.
De argument som anvands for att ifrdgasatta
eléverkansligheten bygger inte pa medicinsk-biologiska fakta,
utan pa affarsintressen och favorisering. Det ar skadligt for
industrins affairer om dess produkter forknippas med
konsekvenser av sjukdom. Det satter narrativet
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av den "psykiska storningen", en marknadsforingshistoria for
produktskydd. Myndigheterna fortsatter att sprida den och
ignorerar de medicinska orsakerna. Med forsaljningen av
licensavgifter for mobiltelefoner pa 55 miljarder euro sedan
2001 har staten atagit sig att framja mobilteknik och salt halsa.

5. Den otillatna sjukdomen - nagra ytterligare
argument i det offentliga samtalet

5.1. Elektrohypersensitiva reaktioner mots
med ofdrstaelse, ...

a) for att man inte marker stralningen.

Svar: Da borde radioaktivitet, UV- och rontgenstralning eller
magnetfalt fran hdgspanningsledningar ocksa vara ofarliga.

b) eftersom stralningen pastas vara for svag for
att ge biologiska effekter.

Svar: Da skulle det vara oférklarligt att EM-falt kan utlosa
cellmutationer i genetisk forskning eller till och med forstora
cancerceller. Da skulle det ocksa vara oférklarligt varfor éver
1.000 studier visar biologiska effekter, sarskilt i det athermiska
omradet.3?

c) for att du inte Iaser eller hor nagot som
"nagon fara hade upptackts".

Svar: Du laser eller hor ingenting eftersom aratal av
propaganda haller tillbaka varje motsatt asikt eller forklarar den
tvivelaktig, t.ex. som pastatt obevisad, eller trivialiserar den.
Och detta ar inte en "konspirationsteori", utan inom
vetenskapen kallas det agnotologi, uppratthdllande av
okunnighet. Okunnighet, som man sjalv skapar genom att
forhindra information och forskning, framstalls som kunskap.33

Bevis:
3435Till exempel rapporteras det inte att 1. det nederlandska
hélsoradet (= stralskyddsmyndigheten dar) och 2.

Europaparlamentets vetenskapliga radgivande kommission
STOA har uppmanat till ett moratorium for 5G och
3. Den tyska forbundsdagens kommitté for teknikutvardering
har rekommenderat att "skyddszoner" fér de drabbade bor
"Bvervagas" (se not 8). Varfér skulle man inte gora det? Ar detta
inte av intresse for journalister eller allmé&nheten?

Lakare bor informeras om att Federal Office for Radiation
Protection sjalv upprepade ganger har genomfort stora
djurstudier med mdss med resultatet att framjandet av cancer
av NIR anses vara "sakert".3¢ Varfor offentliggors inte detta?37

3839400Qch slutligen: Med tanke pa att tre fjardedelar av
befolkningen lider av sOmnstérningar, en &kning fran 47,5
procent 2010 till 78,9 procent 2016 (DAK-studie), och det
nederlandska halsoradet var tvunget att erkdnna att
sOmnstorningar orsakade av radiostralning ar "mojliga", precis
som NIR klassificerades som mdjligen cancerframkallande av
WHO (2011), aven under gransvardena, bor befolkningen
informeras om detta. Alla skulle omedelbart kunna testa
skyddsatgarder, t.ex. att stdnga av Wi-Fi och mobiltelefoner pa
natten, aktivera den automatiska avstadngningsfunktionen eller
inte anvanda DECT-telefoner med kontinuerlig stralning.

Och varfor har det varit sa& har i flera ar? Att dolja eller
ifrdgasatta produktrisker ar en del av marknadsforingsstrategier,
vilket den tidigare bitradande chefen for US Occupational Safety
and Health Administration David Michaels analyserar i sin bok
"Doubt is their product” (2002), liksom portalen MicrowaveNews
i artikeln "The foul smell of truth. 4"The corruption of the
scientific literature continues" (2022) och Europeiska miljébyran
i dokumentdren "Late |lessons from early warnings"
(2013/2016). diagnose:funk har publicerat fokuspunkten "Die
Auseinandersetzung um die Deutungshoheit zu Risiken der
Mobilfunkstrahlung" (2022).

RF exposure paradigm

/ Continuous wave

T~ Short-time high-power
single/repeatitive pulse(s)

Ri9N< ms

1L

RF source

—

Mechanism of effect on brain Non-thermal effect?

Temperature rise
can affect neuronal activity
and damage cells.

Can't induce non-thermal

effects on neural activity.

Thermo-elastic expansion

Can induce mechanical stress.
Can lead to neurological effetcs
and brain injuries.

Can induce
‘biologically’ non-thermal
effects on neural activity.

Fig. 5: Effekter av icke-joniserande stréalning, pulsad och icke-pulsad, pa hjarnan. Grafik fran Omid Yaghmazadeh (2024) i hans artikel i den internationella tidskriften fran
Institute of Electrical and Electronics Engineers (IEEE): Pulsed High-Power Radio Frequency Energy Can Cause Non-Thermal Harmful Effects on the BRAIN, Volume 5, 2024
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5.2. Missuppfattningar  leder ill
underskattning av risken

Farorna med NIR underskattas ocksa eftersom det finns
missuppfattningar om spridningen av och kapaciteten hos
vanlig, vardaglig radiostralning. | hemlighet antas det att
stralningen i stort sett bara sker "runt omkring oss". Pa sin hojd
tréffar en liten mangd var hud, men absorberas av ytan. Sa i
princip kdnner vi oss inte "traffade" eller paverkade - utom
kanske av mobiltelefonen i orat. For manga kanns
radiostralning i ett rum mer jamférbart med att bara utsattas for
varmande (sol)ljus, som vi redan hindrar fran att trénga in i vara
kroppar med var hud och vara klader.

Aven om det tekniskt sett &r ett "penetrationsdjup" pa max.
"bara" 10 cm (GSM-natverk). Detta leder till tanken att stralningen
inte langre kan trdnga djupare in. | verkligheten innebar dock
"penetrationsdjup" tekniskt sett bara att endast ca 37% av den
stralning som ursprungligen traffade huden finns kvar vid denna
punkt, eftersom 63% har absorberats av kroppsvavnaden fram till
denna punkt. Dessa 37% fortsatter dock sin vadg genom kroppen
med vytterligare dampning tills de helt har trangt igenom den.
Inget annat hander nar strélningen passerar genom vaggar och
andra hinder i sandarens vag.

Man maste ocksa ta hansyn till att vi numera absorberar den
stralning som kommer fran alla hall, dvs. stralningsenergi
framifran och bakifran - och aven fran sidorna. | sitt faktablad nr
193 konstaterar WHO ocksa att alla organ, inklusive hjarnan,
"varms upp nagot" - dvs. nas (!) av stralningen - fran
mobiltelefoner som anvands i vardagen.*? Denna artificiella
feber antas inte ha nagon skadlig inverkan pa hélsan sa lange
uppvarmningen inte éverstiger 0,1 - 1 °C (!).

5.3. Den termiska dogmen &r inte langre hallbar

Fornekandet av eldverkanslighet bygger pa det felaktiga
antagandet att EMF endast har effekt via varme, den sa kallade
termiska dogmen. Gransvardena skyddar mot detta.
Radiostralning leder dock inte bara till uppvarmning, utan aven
till athermiska effekter. | sin avhandling kritiserar Briickner den
tyska regeringens avsiktliga underlatenhet att ta hansyn fill
athermiska effekter. Detta undergraver en skyddspolitik. | dag
ar till exempel de nervOsa reaktionerna inte sarskilt
kontroversiella. Ar 2015 konstaterade den schweiziska
regeringen att forandringen av hjarnvagorna var "tillrackligt
vetenskapligt bevisad", &ven under gransvardena (se fig. 5).4

Baserat pa resultaten fran NTP-studien (USA) och Ramazzini-
studien (ltalien) beddmer den schweiziska regeringens
radgivande expertgrupp BERENIS att cancerpotentialen ar sa
hég "att BERENIS stoder forsiktighetsprincipen for reglering av
RF-EMF baserat pa resultaten och deras utvardering." 44 | en
oversiktsstudie (Schirmann/ Mevissen, se ovan) kom den
schweiziska miljobyran till slutsatsen att oxidativ stress férekom
i mer an halften av studierna, vilket gor stérningarna upp till och
med cancer forstaeliga.*®
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Okning av antalet Typ av sjukdom
drenden
+299 % Akuta infektioner i de nedre luftvagarna
+261% Onormalt blodtrycksvarde utan diagnos
+246 % Anemi pa grund av folsyrabrist
+147 % Halsbranna
+136 % Polyneurit
+134 % Streptokockseptikemi
+123 % Hyperfunktion i hypofysen
+109 % Andningsbesvarssyndrom hos vuxna
+101% Gikt
+86 % Andra amnesomsattningssjukdomar
+82% onormala fynd i lungorna
+79% Polyneuropatier och ot. Sjukdomar i det perifera
Nervsystemet.
+76 % ,Brist pa vitamin B
+76 % Metabola sjukdomar
+74 % Obehag och trétthet
+71% Yrsel och svimning
+67 % Synnedsattning och blindhet
+67 % Storningar i hjartrytmen
+64 % aterkommande depressionssjukdom
+62% andra polyneuropatier
+58% Onormala fynd i det centrala nervsystemet
+57 % Ryggsmarta

Tabell 1: Okningstakten for nagra subjektivt utvalda typer av sjukdomar bland
sjukhuspatienter under perioden 2008 - 2017 (DESTATIS 2019)

Och pastaendet att befolkningens halsa inte visar nagon
negativ reaktion ar inte sant. Istallet har det skett en férsamring
- parallellt med utbyggnaden av mobil kommunikation (se tabell
1), enligt DAK 2017: "Hogsta sjuktalet pa 20 ar"; "80% av de
anstallda led av sdmnstorningar", fyra av fem skolbarn upplevde
huvudvark (se not 38).

Sa tidigt som 2015 rapporterade ZEIT: "82% av alla tyskar
kande sig sjuka"! Detta ar inte ett bevis pa att stralning fran
mobiltelefoner har skadliga effekter, men det utesluter bevis pa
motsatsen:

"Sjukdomar har inte alls Okat i befolkningen parallellt med
utbyggnaden av mobil kommunikation, ingen blir tydligen sjuk av
radio." Det ar formodligen inte oavsikiligt att inga
korrelationsstudier genomférs. EU:s ekonomiska och sociala
kommitté - EESK - har erkant eloverkanslighet som en
sjukdom.*¢ | Sverige och Nederlanderna behandlas det
atminstone som en funktionsnedséattning. Med
rapporteringscentret MedNIS har Schweiz for forsta gangen
skapat en kontaktpunkt for personer med eléverkanslighet.*
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Slutsats 4:
For att skydda befolkningen och minoriteterna av eléverkansliga

"Skyddszoner" bor inrattas i enlighet med rekommendationerna
fran den tyska forbundsdagens kommitté for teknikutvardering

kravs en forsiktighetspolitik, dvs. att konsumenterna informeras  (TAB) - vilket planeras i biosfaromradet Rhon.4
om risker och mdjligheterna att undvika dem, att de manga  Eldverkanslighet maste erkannas som en sjukdom.
tekniska majligheterna att minimera stralningen utnyttjas och att
halsofarliga dverféringstekniker utvecklas.®® Av medicinska och ~ Lonattarna:
. 9 3 9 ) ; : . Peter Hensinger M.A.
ekologiska skal maste de sista radioluckorna bevaras och till  Styrelseledamot i diagnose:funk Bernd I.
och med nya "mobilradiofria” omraden skapas. Budzinski
Tidigare forvaltningsdomare
E-post: peter.hensinger@diagnose-funk.de
Kallor
Granskningar av eléverkanslighet och andra effektmétt finns dokumenterade i granskningslistan for diagnose:funk: www.diagnose-funk.org/1693
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