
 
 

Livmodern ska vara en trygg plats för fostret a� 

växa i.   Vi vet a� alkohol och tobak ska undvikas 

under graviditeten. 

Mobil eller wifi under graviditeten kan också orsaka 

hjärnskador och DNA-skador på fostret. 

Foster och små barn är särskilt känsliga för mikrovågor 

från mobiler och wifi e�ersom deras hjärna och 

nervsystem håller på a� utvecklas. 

En broschyr från Miljöföreningen Vågbrytaren, www.vagbrytaren.se 

Källor finns på vagbrytaren.se/material. 

www.vagbrytaren.se 

aktuellt.vagbrytaren.se 

info@vagbrytaren.se 

 - svarare 08-767 61  18 

facebook.com/vagbrytaren 

Instagram: miljoforeningen_vagbrytaren 

Stöd oss: Swish 123 455 6429 eller ännu hellre – bli medlem. V 1.1 

Skydda det ofödda livet – använd kabel! 
Helst: använd inte trådlös teknik alls. Uppkoppling med kabel är  
säkrare. Men de gånger du ändå är tvungen, tänk då på de�a: 

 Avstånd och �d är det två vik�gaste faktorerna 

 Ju längre avstånd desto svagare strålning 

 Ju längre �d barnet blir utsa� för strålning desto större risk för skador. 

Och all �d läggs ihop, det betyder a� kort �d många gånger sammanlagt 
blir lång �d. 
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Tänk på a� använda din 
mobil, surfpla�a, wifi eller 
annan trådlös teknik: 

så kort �d som möjligt 

så sällan som möjligt 

på så långt avstånd från  
kroppen och fostret som   
möjligt. 

Håll den helt avstängd så 
o�a som möjligt. 
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